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1. Uldsitted

Lusti Lasteaia 6ppekava on lasteaia- ja hoiurihma dppe- ja kasvatustegevuse
korraldamise ning labiviimise alusdokument. Oppekava lahtub alusharidusseadusest,
alushariduse riiklikust dppekavast, lastehoiu ja lasteaia 6pi- ja kasvukeskkonna
nduetest, Lusti Lasteaia pdhimaarusest ning arengukavast 2027-2032.

Oppekava on aluseks rilhma 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel, rakendamisel,
pedagoogilisel dokumenteerimisel ja analuusimisel, 6pi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel, lapse arengu hindamisel ja toetamisel ning koostddl vanematega.

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Voru murdekeelt ja kohalikku
kultuuriparandit kasutatakse dppe- ja kasvatustegevust rikastava oma kultuurilise
ressursina. Mitmekeelse lapse keelelist arengut toetatakse tema keelelist ja kultuurilist
tausta austades ning eesti keele omandamist susteemselt toetades.

Oppekava keskmes on laps. Laps on aktiivne osaleja, kelle huvid, vajadused,
arengutase, arvamus ja algatused suunavad dppeprotsessi ning keskkonna
kujundamist.

2. Lusti Lasteaia eripara ja strateegilised lahtekohad

2.1. Uldinfo

Lusti Lasteaed on Antsla valla hallatav alusharidust ja lastehoidu pakkuv
haridusasutus aadressil Raudtee 49, Lusti kula, Antsla vald, Vérumaa. Lasteaed avati
24. detsembril 1980. Asutuses tegutseb seitse rGhma, sealhulgas vajaduse kohaselt
hoiurihm vai -rihmad.

Lasteaeda juhib direktor koos 6ppejuhi ja majandusjuhiga. Oppe- ja kasvatustegevust
viivad ruhmades |abi dpetajad ja abidpetajad; tegevust rikastavad muusika- ja
likumisdpetaja. Lapse arengut toetavad logopeed, eripedagoog ning vajaduse korral
teised spetsialistid.

2.2. Missioon, visioon ja pohivaartused

Missioon
Tervist, loodust ja omakultuuri vaartustavas keskkonnas toetame lapse terviklikku arengut.

Visioon
Lusti Lasteaias on tervist ja keskkonda vaartustav ning omakultuuri hoidev arengukeskkond,
kus hooliv ja professionaalne meeskond toetab iga lapse ja to6taja arengut.

Pohivaartused
TERVISETEADLIKKUS, LUGUPIDAMINE ENDA JA TEISTE VASTU, KESKKONNATEADLIKKUS
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2.3. Lasteaia ja lastehoiu eripara

o lapsest lahtuv ja kaasav 6pikasitus, milles laps osaleb kavandamises, valikute
tegemises, keskkonna kujundamises ja dppeprotsessi mdtestamises;

o projektdppe rakendamine kdigis ruhmades, J. Kaisi Ulddpetuse pdhimdtted,
avastusdpe, duesdpe ja valdkondade 16iming;

o Rohelise kooli programmi péhimdtete 16imimine igapaevaellu, dppeprotsessi ja
juhtimisse ning rahvusvahelise keskkonnamargise ,Roheline lipp“ hoidmine;

o tervise ja heaolu teadlik edendamine Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku
pdhimotetest 1ahtudes, liikkumisrddmu ja tervislike toitumisharjumuste kujundamine;

o voru murdekeele ja piirkondliku kultuuriparandi vaartustamine ning voéimalusel
keelepesa metoodika rakendamine;

o looduse dpperaja, metsa, avara dueala, madalseiklusraja ja duesdppepaviljoni
kasutamine 6pi- ja kasvukeskkonnana;

o digivahendite ja robootika eesmargiparane, loov, turvaline ja eakohane
kasutamine;

o koostoo perede, kogukonna, Antsla valla, koolide, lasteaedade, vorgustike ja
rahvusvaheliste partneritega.

3. Alushariduse alusvaartused

Oppe- ja kasvatustegevus pohineb lapsepdlve vaartustamisel. Lasteaia peamine
Ulesanne on kaitsta ja edendada lapse digust taisvaartuslikule ning turvalisele
lapsepdlvele. Vordselt toetatakse lapse vaimset, fuusilist, kdlbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut ning luuakse tingimused tema erisuguste vdimete
tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ja teaduspdhise maailmapildi
kujunemiseks.

Koostoos koduga kujundatakse vaartushoiakuid, mis toetavad lapse dnnelikku elu ja
tihiskonna head koostoimimist. Uldinimlikest vaartustest tahtsustatakse ausust,
hoolivust, diglust ning lugupidamist enda ja teiste vastu. Uhiskondlikest vaartustest
tahtsustatakse vabadust, demokraatiat, austust emakeele ja kultuuri vastu,
kodumaa-armastust, kultuurilist mitmekesisust, sallivust, terviseteadlikkust, keskkonna
jatkusuutlikkust, vastutustundlikkust ja soolist vorddiguslikkust.

Lusti Lasteaia igapaevastes valikutes valjenduvad alusvaartused lapse haale
kuulamises, erinevuste austamises, heatahtlikes suhetes, keskkonnahoidlikes
harjumustes, tervist toetavas paevakavas, omakultuuri hoidmises ja taiskasvanute
eeskujus.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng
koostods koduga.

Uldeesmargist lahtudes toetatakse lapse Uldoskuste ja valdkondlike oskuste
kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused
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hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused
pbhihariduse omandamiseks ja edukaks edasijdudmiseks igapaevaelus.

Lusti Lasteaia ja lastehoiu 6ppe- ja kasvatustegevuse tulemusena:

(e]

(e}

laps tunneb end hoituna, oodatuna ja turvaliselt ning kujundab positiivset minapilti;

laps on uudishimulik, aktiivne ja loov 6ppija, kes julgeb kusida, uurida, katsetada,
eksida, algatada ja valikuid teha;

laps arendab mangu-, tunnetus- ja dpi-, sotsiaalseid- ning eneseregulatsiooni
oskusi;

laps vaartustab tervist, liikumist, loodust ja keskkonnasaastlikku eluviisi;

laps vaartustab eesti keelt ja kultuuri, tunneb kodukoha eripara ning puutub
eakohaselt kokku véru murdekeele ja kultuuriparandiga;

laps oskab suhelda, teha koostddd, arvestada erinevustega ning lahendada
olukordi rahumeelselt;

laps kasutab digivahendeid ja robootikat eesmargiparaselt, loovalt,
heaperemehelikult ja turvaliselt.

5. Opikasitus ja dppe- ning kasvatustegevuse pdhimétted

5.1. Opikésitus

Oppimise aluseks on lapse kogemus ja vastastikune toime fiiisilise, vaimse,
sotsiaalse ning digitaalse keskkonnaga. Oppimine ja dpetamine toimuvad iildépetuse
pdhimdtetel lapse lahima arengu tsoonis. Oppeprotsessis vaartustatakse nii tulemusi
kui ka lapse kogemusi, métlemist, pingutust, loovust ja arengut.

Laps on aktiivne osaleja. Teda kaasatakse tegevuste ja projektide kavandamisse,
vbimaldatakse teha jdukohaseid valikuid, vbtta vastutust ning analtusida enda ja
ruhma tegevust. Taiskasvanu on lapse arengu suunaja, toetaja, juhendaja, keskkonna
kujundaja ja opipartner.

5.2. Labiviimise pohimotted

O

o O O O

Selgitatakse valja lapse arengu tase ning sellest lahtudes kavandatakse eesmargid
ja tegevused;

igale lapsele tagatakse joukohasus ja eduelamus;

toetatakse lapse loovust, huvi, uudishimu, omaalgatust ja ettevotlikkust;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamis- ja vagivallavaba ning koostdine dhkkond;
vaartustatakse demokraatlikke suhteid, lapse arvamust ja lugupidamist enda ning
teiste vastu;

I6imitakse Uldoskused, valdkonnad ja tegevused ning véimaldatakse piisavalt
vabamangu, liikumist, muusikat, loovtegevusi, uurimist ja katsetamist;

oppimine toimub individuaalselt, paaris, vaikestes gruppides ja kogu ruthmaga,
arvestades tegevuse eesmarki ning laste vajadusi;

vaartustatakse lasteaia omakultuuri, eesti kultuuritraditsioone, voru keelt ja teiste
kultuuride eripara;
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o mitmekeelse lapse keelelist arengut toetatakse mitme keele kasutajana,
tugevdades susteemselt eesti keele oskust;

o digitehnoloogiat kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks eakohaselt,
eesmargiparaselt ja turvaliselt;

o koik tootajad panustavad lapse arengu ja potentsiaali parimasse avaldumisse.

5.3. Projektope, uldopetus ja pedagoogiline dokumenteerimine

Projektdpe on Lusti Lasteaia lapsest Iahtuva dpikasituse pdhiline arengusuund. Projekt
vdib alguse saada lapse kusimusest, tdhelepanekust, probleemist, mangust voi
taiskasvanu pakutud tahenduslikust impulsist. Teemat uuritakse stivendatult ja eri
valdkondi I6imides. Projekti kestus soltub laste huvist, uurimisktsimustest ja
Oppimisprotsessist.

Projektis:

o selgitatakse vestluste, vaatluste, laste tddde ja mangu kaudu valja laste varasemad
teadmised, huvid ja kiisimused;
o s@nastatakse koos lastega uurimiskiisimused ja jbukohased eesmargid;

o kavandatakse tegevusi paindlikult ning tehakse dppeprotsess nahtavaks

ruhmaruumis ja ELIISis;

o kasutatakse uurimist, katsetamist, dppekaike, kirjandust, kunsti, muusikat, likumist,

matemaatikat, digivahendeid ja koostd66d kogukonnaga;

o dokumenteeritakse laste métteid, kisimusi, hipoteese, tegevusi, loomingut ja

Oppimise arengut;

o reflekteeritakse koos lastega Opitut ning jagatakse projekti tulemusi sobivas vormis.
Pedagoogiline dokumenteerimine seob kavandamise, rakendamise, hindamise ja
arendamise. Dokumentatsioonist nahtuvad seos dppekavaga, eesmargid, tegevused,
teemakasitlus, laste dppimisprotsess, valjendatud seisukohad, arutlusoskus ja
teadmised ning kokkuvote eesmarkide saavutamisest. Dokumendid saavad vaartuse

vaid labi nende analliUsimise, tdlgendamise ning nende pdhjal jarelduste tegemise
ning edasiste sammude kavandamise.

Pedagoogilised dokumendid on:

foto- ja videomaterjalid — dpetajad jalgivad laste tegevust ja jaadvustavad seda, et
hiliem analuusida laste huve, dppimis- voi suhtlemisviise jne;

laste looming — naiteks joonistused, meisterdused, ehitised, mis aitavad mdista
lapse moétlemist ja arengut;

vestlused ja intervjuud — intervjuud, vestlused voi laste endi jutustatud lood, kus nad
saavad valjendada oma métteid;

lood voi situatsioonide kirjeldused — naiteks mangust voi sotsiaalsetest
olukordadest, et mdista lapse kaitumise tausta.

Salvestatud materjale ei kasutataks ainult millegi hindamiseks, vaid koos laste ja
kolleegidega vaatlemiseks, analuusimiseks ning dppe ja keskkonna arendamiseks.
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Pedagoogilise dokumenteerimise protsess:

1) kiisimuse pustitamine (nt. mida me tahame teada? mis on riihmas toimumas?
millele laps keskendus? milline oli tema roll grupis? kuidas see tegevus haakub
tema varasemate huvide vdi kogemustega?

2) dokumenteerimine (dokumenteerimise meetodi valik, laste ja teiste osapoolte
kaasamine)

3) tdlgendamine ja refleksioon (dokumendile annab tahenduse konteksti arvestav
tdlgendus, nt. miks see tegevus toimus? mis oli lapse enda eesmark? millised
suhted ja keskkond seda mdojutasid? milline on épetaja enda pedagoogiline vaade?)

4) jarelduste tegemine (rihma meeskonna vestlustes ning vajadusel kaasatakse ka
lapsi ja vanemaid)

5) muutuste elluviimine tdhendab - dpetaja otsuseid (nt kas jatkata mingi teemaga
vOi suunata fookus mujale), keskkonna kujundamist (nt lisada uusi materjale
vastavalt lapse huvidele), laste arengulistele vajadustele vastavate dppetegevuste
kavandamist.

Pedagoogilise dokumenteerimise pohimaotted:
Aus ja arusaadav — selgitame lihtsas keeles, mida ja miks teeme.

Eesmargikohasus ja minimaalsus — kogume ja kasutame vaid seda, mis on
Oppetdoks vajalik ning selgelt maaratletud eesmargil.

Tapsus ja ajakohasus — parandame ebadiged andmed ja hoiame info ajakohasena.

Sailitamise piirang — sailitame andmeid ainult seni, kuni eesmargi jaoks vaja,
seejarel kustutame/anoniimime.

Andmete kaitstus — to6tleme andmeid turvaliselt, piirame ligipaase ja valime kindlad
keskkonnad.

Eetika — lahtume lapse vaarikusest, parimast huvist, turvalisusest ja privaatsusest.

6. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

6.1. Oppeaasta ja paevakava

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Oppe- ja kasvatustegevus
toimub kogu dppeaasta jooksul igapaevatoimingutes, vabamangus ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivates tegevustes.

Rihma paevakava toetab lapse heaolu, turvatunnet, tervist ja arengut. Selles
vahelduvad aktiivsed ning rahulikud tegevused, dues viibimine, s6omine, puhkus,
vabamang ja kavandatud tegevused. Paevakava rakendatakse paindlikult, arvestades
laste vanust, individuaalseid vajadusi, terviseseisundit, ilma ja dppeprotsessi.

o 7.00 — 8.30 Laste saabumine, infovahetus lastevanematega, vabad tegevused
o 8.30 — 9.00 Hommikusddk
o 9.10 — 12.05 Projekti tegevused toas ja dues

o 12.05 - 13.00 Léunasook, ettevalmistused puhkeajaks
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o 13.00 — 15.00 Puhkeaeg, vaiksed tegevused
o 15.00 — 15.50 Vabamang, 6htuoode

o 15.50 — 18.00 Projekti tegevused, vabamang, infovahetus lastevanematega,
laste kojusaatmine

6.2. Rihma tegevuse kavandamine

Ruhma &ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine lahtub lasteaia dppekavast,
arengukavast, eelmise dppeaasta anallusi ja sisehindamise jareldustest, dppeaasta
eesmarkidest ning rihma laste arengust, huvidest ja vajadustest. RUhma meeskond
lepib dppeaasta alguses kokku tookorralduse, dokumenteerimise pohimdtted, laste
kaasamise viisid ning koostd0 vanemate ja tugispetsialistidega.

Kavandamisel lahtutakse lapsest, alushariduse alusvaartustest, last Umbritsevast
keskkonnast ja pdhiméttest Iahemalt kaugemale ning (iksikult (ildisemale. Opitavaga
tutvutakse vdimaluse korral selle loomulikus keskkonnas. Tegevuskoha, meetodite ja
vahendite valikul arvestatakse eesmarke, valdkondade I6imingut, laste aktiivsust ja
personali koostood.

6.3. Lastehoiurihma uldoskuste toetamise pohimoétted ning 6ppe- ja
kasvatustegevus

Lastehoiurihmas toetatakse eelkdige lapse uldoskuste kujunemist
igapaevatoimingute, turvaliste suhete, lapse juhitud vabamangu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate 16imitud tegevuste kaudu. Kuni kolmeaastaste laste koik
arengutulemused esitatakse Uldoskuste pdhiselt.

Uldoskuste toetamise pdhimdtteks on see, et me arvestame lapse loomuliku arenguga
ja selle kulgemisega ning lahtume sellest, mida laps oskab ning mille omandamiseks
ta on jargmisena valmis. Taiskasvanud jalgivad lapse arengut, edasiminekut ja
abivajadust ning sellest Iahtuvalt loovad tingimused ja keskkonna uute oskuste
omandamiseks. Oppimine toimub praktiliste 5ppemeetodite kaudu, rakendatakse
mangu- ja igapaevaelu vahendeid, pildimaterjali ning seda kdike saadab taiskasvanu
kdne, mis on lapsele mdistetaval tasemel. Tegevuste juures ergutatakse lapse
iseseisvust ja tunnustatakse pingutust.

Taiskasvanu tagab lapsele pusiva ja hellalt toetava suhte, tuttava rutmi, piisava
liikumise ja puhkamise, eakohased valikud ning véimaluse uurida eri meeltega. Lapse
iseseisvust toetatakse eneseteeninduses ja igapaevatoimingutes, kiirustamata ning
tema valmisolekut arvestades. Muusika-, liikumis-, keele-, kunsti-, matemaatika- ja
keskkonnakogemused I6imitakse uldoskuste arendamisse.

6.4. Muusika- ja liikumistegevus

Muusika- ja likumisdpetaja kavandavad tegevusi koostdos rihma meeskonnaga ning
seovad need ruhma projektide, laste huvide, dppeaasta eesmarkide, rahvakalendri,
omakultuuri ja lasteaia sUndmustega.

Liikumist véimaldavad kdik dpetajad iga paev nii siseruumides kui dues. Aiarihmades
viiakse regulaarselt labi dues toimuvat juhendatud liikumist ning kasutatakse lasteaia
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Oueala, looduse dpperada, metsa, madalseiklusrada ja véimalusel kogukonna
liikumispaiku.

6.5. Digitehnoloogia ja robootika

Digitehnoloogia on Uks dppeprotsessi rikastav vahend, mitte eesmark omaette.
Digivahendeid ja robootikat kasutatakse eakohaselt loomiseks, uurimiseks,
dokumenteerimiseks, probleemide lahendamiseks ja koostdoks. Taiskasvanu
kujundab turvalise digikaitumise aluseid, arvestab tasakaalu ekraaniga ja ekraanita
tegevuste vahel ning kaitseb lapse privaatsust ja isikuandmeid.

7. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine

Opi- ja kasvukeskkond on last timbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus. Keskkond kannab alushariduse alusvaartusi, toetab lapse
positiivset enesehinnangut ning kujunemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja
aktiivseks Oppijaks.

7.1. Sotsiaalne ja vaimne keskkond

(e]

lahtub lapse heaolust, lasteaia Uhistest vaartustest ja tavadest ning lastega
séImitud kokkulepetest;
on usaldav, julgustav, sdbralik, pinge-, kiusamis- ja vagivallavaba, lubab eksida;

toetab lapse autonoomiat, Uksteisega arvestamist, abistamist, koostood ja
rahumeelset probleemilahendust;

vaartustab ideede ja arvamuste paljusust ning annab aega tegutsemiseks,
mdtestamiseks, mdttevahetuseks ja tagasisideks;

kujundab avatud suhtumist erinevustesse ja tagab kdigile lastele vordsed
osalemisvdimalused;

vBimaldab paindlikke kohandusi, valikuid, omaette olemist ja aktiivset osalust;

kujuneb laste, rihma meeskonna, tugispetsialistide ja vanemate koost6ds.

7.2. Fuusiline ja 6uekeskkond

(e}

on turvaline, tervist toetav, esteetiline, lapsesodbralik ja ahvatleb uurima, motiveerib

Oppimist, toetab uudishimu, aktiveerib loovust, stimuleerib meeli, soodustab
mangu, pakub valjakutseid;

teeb dppeprotsessi, laste mdtted, kiisimused, tegevused ja loomingulised
protsessid nahtavaks;

on voimalusel paindlikult mber kujundatav, ligendatud ja aktiivset liikumist
vOimaldav;

vBimaldab tegutseda individuaalselt ja alarUhmades ning pakub rahunemiseks ja
omaette olemiseks sobivaid kohti;

laiendab dppimise rihmaruumist koridori, duealale, looduse dpperajale, metsa,
ouesdppepaviljoni ja kogukonda;

Lusti Lasteaia 6ppekava | 10



LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

o toetab Rohelise kooli pdhimétteid, saastlikku materjalikasutust ja loodusega
igapaevast kontakti.

7.3. Digitaalne keskkond

Digitaalne keskkond on turvaline, eesmargiparane ja lapse arengutaset arvestav.
Lapsega lepitakse kokku vahendite heaperemeheliku kasutamise reeglid, selgitatakse
privaatsuse ja internetiohutuse aluseid ning kasutatakse Uksnes dppe- ja
kasvatuseesmarki toetavat sisu. Lapse digitaalset loomingut ja tegevusi
dokumenteerides jargitakse andmekaitse kokkuleppeid.

8. Lapse eeldatavad uldoskused

Uldoskused kujunevad kdigi tegevuste kaudu ja on valdkondlike teadmiste, oskuste ja
hoiakute arengu alus. Neid kasitatakse lapse arengu orientiiridena, mitte kdigile lastele
samal ajal ja samal viisil saavutatava kontrollnimekirjana.

8.1. Manguoskused

Mang (loovmang, vabamang, reeglimang) on lapse pdhitegevus, mille kaudu arenevad
lapsel kdik uldoskused. Taiskasvanu saab lapse mangu toetada nii otsese kui kaudse
juhendamise abil.

Mangu kaudse juhendamise puhul on oluline mangu toetava keskkonna loomine.
Taiskasvanu loob dppekaikude, vaatluste, kirjanduse, vestluste ja jutuajamiste kaudu
aluse lapse mangumaailma tekkimiseks ja mangumotiivi kujunemiseks, kuid
taiskasvanu ise mangus ei osale.

Mangu otsese juhendamise puhul votab taiskasvanu vahetust mangust osa, kas
kaasmangijana mingit rolli taites vdi mangijaid juhendades. Taiskasvanu saab labi
lapse mangu vaatluse koguda infot lapse manguoskuste kohta, millest laps juba aru
saab, iseseisvalt teha oskab ning kuidas métleb.

Kolmeaastane laps Kuue- kuni seitsmeaastane laps

o suudab mangule keskenduda;
o kasutab mangudes loovalt erinevaid

o suudab vaikeses grupis mangule vahendeid:

keskenduda; . . .

o kasutab mangides loovalt erinevaid o rakendab mangudes loovust, kujutlusvéimet,
vahendeid: oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

o jéljendabjé kordab mangudes varasemalt o naitab mangu kaigus Ules omaalgatust, huvi
kogetut; ja loovust;

o algatab mange ja arendab méangu sisu;
taidab mangudes erinevaid rolle;

o suudab mangu kaigus probleeme lahendada
ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;

o jargib mangureegleid ning oskab tuttavate
mangude reegleid teistele selgitada;

o tunneb r6ému vdidust ja suudab hakkama
saada kaotusega

o sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt
seotud mangulist toimingut;

o kutsub kaaslasi oma manguga lituma ja
Uhineb teiste algatatud manguga;

o suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

o suudab jargida lihtsamaid mangureegleid
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8.2. Tunnetus- ja opioskused

Lapse tunnetuslik areng algab mangulistes tegevustes: sorteerimisel, jarjestamisel,
ehitamisel, loovtegevustes ja loodust uurides. Laps 6pib markama seoseid, kirjeldama
nahtusi ja tegema lihtsamaid jareldusi. Tahelepanu ja keskendumisvdime kujunevad
labi jarjepideva harjutamise — rutiinide, likumismangude ja kuulamisharjutuste kaudu.
Malu areneb salmide, lugude, reeglite ja mustrite meeldejatmise kaudu.

Lasteaias arendatakse Opioskusi toetava ja arendava keskkonna abil, kus laps saab
iseseisvalt katsetada, kiisida, avastada ja arutleda. Opetaja roll on lapse arengut
suunata, luua dppimist toetavaid olukordi ning pakkuda eakohaseid valjakutseid.
Oluline on toetada lapse sisemist motivatsiooni ja eduelamuse saamist.

Kolmeaastane laps Kuue- kuni seitsmeaastane laps

© tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda o suudab huvipakkuvale tegevusele
erinevate meeltega; keskenduda:

o suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt o saab kuuldust aru, reageerib sellele
oma arengutasemele keskenduda; vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
moistab lintsamat konet; o suudab taita kahe-kolmeosalist
valdab enesevaljenduseks vajalikku igapaevast juhist voi korraldust;
sbnavara, o esitab kisimusi, arutleb ja oskab oma

o valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja motteid arusaadavalt valjendada;
osaleb vestluses; o oskab esemeid ja néhtusi erinevate

o suudab keskenduda lihikeste lugude tunnuste alusel rihmitada;
jalgimisele; o saab aru lintsamatest seostest, tajub

o oskab leida vordluse alusel objektides esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;
uhiseid ja erinevaid tunnuseid; o kasutab &pitut erinevates olukordades ja
oskab objekte Uhe tunnuse alusel rihmitada; probleeme lahendades;
suudab jargida lihtsat juhist; o kasutab sobivaid vahendeid ja votteid
oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna probleemilahenduseks

8.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste kujunemine on lapse arengus keskse tahtsusega, mdjutades
tema suhteid, enesetunnet ja 6ppimisvéimet. Need oskused maaravad suurel maaral,
kuidas laps loob suhteid, modistab ennast ja teisi, reguleerib oma kaitumist ning toimib
erinevates sotsiaalsetes olukordades. Suhtlemisjulgus, koostéévalmidus, empaatia
ning reeglite jargimine on oskused, mis arenevad ajas ning vajavad teadlikku toetamist
juba varases eas.

Kolmeaastane laps Kuue- kuni seitsmeaastane laps

o oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu o tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
kirjeldada; séprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

o on huvitatud mangukaaslastest ja putab o plliab mdista teiste inimeste tundeid ning
nendega arvestada; arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes; o oskab kaaslastega arvestada ja teha
saab aru lihntsamatest riihma kokkulepetest; koost66d ning osutab ja kusib vajadusel abi;
loob séprussuhteid lastega, kellega on tihti o teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise
koos; vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt
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Kolmeaastane laps Kuue- kuni seitsmeaastane laps

o jagab mdnikord asju ka teistega; olukorrale ning mdistab oma kaitumise
o algatab teiste laste ja tdiskasvanutega tagajargi;

suhtlust; o jargib kokkulepitud reegleid ja
o oskab valiendada oma vajadusi ja soove dldtunnustatud kaitumisnorme;

o moistab, et inimesed vodivad olla erinevad;

o osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides;

o suudab uudsetes olukordades toime tulla,
vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides

8.4. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis on seotud tdo6malu, tahelepanu

ning pidurdusprotsesside suunamise ja oma kaitumise kavandamisega. Need
vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid margata ja
lahendusi leida. Eneseregulatsiooni oskus sisaldab vaimseid protsesse, mis
vdimaldavad lapsel tahelepanu koondada, juhiseid meelde jatta ja mitme Glesandega
edukalt hakkama saada.

Kolmeaastane laps Kuue- kuni seitsmeaastane laps

o suudab oma emotsioone kirjeldada ning
sobival viisil valjendada;

o kavandab, algatab ja korraldab mange ja
igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni;

o suudab pingutust ndudva tdédulesande kallal
iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;

o tuleb toime vanematest eemalolekuga;

o tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele
Uleminekuga;

o suudab taiskasvanu toel lUhikest aega
soovitut edasi lUkata ja oma kaitumist

idurdada;

P . o oskab erinevates olukordades sobivalt

o suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate Kaituda nina muudab oma kaitumist
tunnetega; 9

vastavalt tagasisidele;

o saab suures osas hakkama igapaevase .
gap o oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada

eneseteenindamisega; . . .
R s vaimset tasakaalu ja rahunemist
o paneb parast tegevusi taiskasvanu soodustavaid tegevusi;

Juhendamisel asjad oma kohale o saab hakkama eneseteenindamisega ja tal

on kujunenud esmased to6harjumused

9. Valdkondade 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimoétted ja
eeldatavad arengutulemused

Kolme- kuni seitsmeaastaste laste Oppe- ja kasvatustegevuses I6imitakse kuut
valdkonda. Alltoodud kuue- kuni seitsmeaastase lapse arengutulemused on aluseks

tegevuse kavandamisele, lapse arengu jalgimisele ja koolivalmiduskaardi
koostamisele.
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9.1. Mina ja keskkond
Pohimotted:

o toetatakse last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundmadppimisel ja mdistmisel;

o suunatakse last keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu markama, uurima

ja kogema;

o julgustatakse kusimusi esitama, probleeme pustitama, arutlema, vastuseid leidma

ja jareldusi tegema;

o suunatakse keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kaituma ning materjale saastlikult

kasutama;

o vaartustatakse keskkonda, tervist, enda ja kaaslaste kultuuri ning traditsioone;

o aidatakse margata sotsiaalse, loodus-, tehis- ja digikeskkonna erinevusi;

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

(e]

(e}

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad teistest;
oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke sumboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine voib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku higieeni pdhimétteid;

markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub
keskkonda saastvalt;
tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites;

oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste soéltuvust
aastaaegadest;

oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonna, erinevate tegevuste ja
olukordadega;
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oskab liikluses ohutult kaituda;

oskab kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise pdhimétteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised
tervise hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise
pdhimdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihntsamaid robootikaseadmeid.

9.2. Keel ja kdone
Pohimotted:

(e]

luuakse vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada, arvestades lapse
keeleoskuse taset ja vanust;
vOimaldatakse tutvuda eesti keele, oma emakeele, teiste keelte ja kultuuridega;

kaasatakse eri meeli ning kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni,
muusikat, ratmi, liikumist ja naitlikke vahendeid;

opitut korratakse eri kontekstides ja suhtlussituatsioonides, ka valjaspool
lasteaeda;

Opetatakse suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama,;

toetatakse kirjanduse mdistmist ettelugemise, illustratsioonide, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise ja oma raamatute loomise kaudu;
toetatakse lugemishuvi ning lugemis- ja kirjutamisvalmidust mitmekesiste
raamatute ja vahenditega;

toetatakse vaartushinnanguid suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu;

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused:

(e}

(e]

(e}

(e}

(e}

(e}

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;
saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu
ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;
kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sbnavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;
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oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel haaldada digesti kdiki
emakeele haalikuid;

tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sénu digesti jarjestatud Uhekordsete
joonistahtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule;

9.3. Matemaatika
Pohimotted:

(e}

suunatakse markama matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes, kirjeldama
keskkonda matemaatiliselt, jarjestama, rithmitama ja loendama;
suunatakse ajas ja ruumis orienteeruma ning kasutama vastavaid madisteid;

seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga ning
kaasatakse eri meeled;

toetatakse uldistamisoskust ja mbistete omandamist objektide vordlemise,
kirjeldamise ja sbnastamise kaudu;

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused:

o oskab maarata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,

arvestades samaaegselt kahte tunnust;

oskab vérrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vahem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;
oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;
oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi;

oskab kasutada digesti moisteid eile, tana, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise
eseme suhtes;

oskab maarata kellaaega taistundides;
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o oskab nimetada nadalapaevi, kuid ja aastaaegu oiges jarjestuses;

o oskab nimetada oma sunnikuud ja -paeva;

o teab enamkasutatavaid raha- ning médtuhikuid ja nende kasutamist;

o oskab moodta esemete pikkust kokkulepitud mooétuhikuga;

o tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

o markab keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi ning oskab neid jatkata ja luua;

9.4. Kunst
Pohimotted:

o luuakse vbéimalused kogeda elamusi, tunda rédmu ja valjendada end visuaalselt;

[e]

toetatakse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

[e]

vBimaldatakse tutvuda eri materjalidega, tunnetada nende omadusi ning Uhendada
olemasolevaid oskusi uutega;
vBimaldatakse kogeda esteetilist kunsti, visuaalset kultuuri ja kultuuriparandit;

[e]

[¢]

seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga ning
kaasatakse eri meeled;

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused:

o oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

o oskab mitmekulgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutlusvdimet;

o kasutab erinevaid vahendeid ja vétteid ohutult ning sihiparaselt;

o oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitoode Ule;
o oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstitood;

o vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

o kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

o oskab luua digitaalset sisu, naiteks foto, heli vdi video;

9.5. Muusika
Pohimotted:
o vbdimaldatakse tunda rodmu laulmisest, likumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Uhisest musitseerimisest;

o julgustatakse kasutama kujutlusvdéimet musitseerimisel ja muusikalises liikumises
ning valjendama métteid ja tundeid,;
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vdimaldatakse kogeda erinevaid muusikalisi valjendusvorme ja parimusmuusikat;

tutvustatakse Eesti muusikalist parandit;

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused:

(e}

(e]

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

suudab laulu vo6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;
eristab tambri ja kdla jargi opitud pille;

oskab mangida eakohastel pillidel &pitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lintsaid kaasmange uksi ja koos kaaslastega;
oskab liikuda vastavalt muusika rutmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse Uksi ja koos kaaslastega;

oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ratmilise liikumise kaudu;

9.6. Liikumine

Pohimotted:

(e}

(e}

(e]

(e]

(e]

luuakse tingimused aktiivseks tegutsemiseks Uksi ja rathmas eri keskkondades ning
toetatakse liikumisréomu;
rikastatakse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;

toetatakse uld- ja peenmotoorikat, pdhiliikumisi ja kehalisi véimeid liikumise, spordi
ja tantsu kaudu;

suunatakse kasutama mélemat katt ning tapsust nbudvas tegevuses domineerivat
katt;

tagatakse areng igapaevaste ja juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu;

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused:

(e}

(¢]

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja mangimisel kinni ohutus- ja mangureeglitest ning valib sobivad
paigad ja vahendid;

sooritab pdhilikumisi pingevabalt ja koordineeritult;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu
arendavaid harjutusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;
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oskab sooritada koos kaaslasega rutmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;
oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange;

oskab nimetada erinevaid igapaevaseid likumisvdimalusi ja spordialasid;

9.7. Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad keelelised
arengutulemused

(e}

(e}

mdistab tuttaval teemal ja igapaevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet;

tunneb ara ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sénu ja
keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

saab aru opitud sbnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kusimusest ning vastab 6pitud sénavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid;

suudab korrata vordleva haaldamise abil ja vajadusel Zesti vdi viipega toetatud
erineva haalikupikkusega sénu;
tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sénu digesti jarjestatud
uhekordsete joonistahtedega;
teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

10. Lapse arengu hindamine ja toetamine

10.1. Hindamise eesmark ja pohimoétted

Lapse arengu hindamise eesmark on mdista lapse eripara, selgitada valja tema toe
vajadus, toetada arengut ja positiivset enesehinnangut ning kavandada 6ppe- ja
kasvatustegevust koosto0s lapse ja vanemaga. Hindamine on igapaevane, terviklik,
lapsest lahtuy, toetav ja konfidentsiaalne.

Lastehoiurihmas lahtutakse uldoskuste eeldatavatest arengutulemustest.
Lasteaiarihmas lahtutakse Uldoskustest ja valdkondlikest arengutulemustest. Lapse
arengut vorreldakse eelkdige tema varasema arenguga, vaartustades pingutusi,
saavutusi, toimetulekut, arengut, positiivseid hoiakuid ja huvi.
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10.2. Meetodid ja vahendid

Meetod vo6i vahend Kasutamise pohimote

Lapse tegevust vaadeldakse igapaevatoimingutes, mangus,
Slsteemne vaatlus suhtluses, projektides ja kavandatud tegevustes eri aegadel
ning keskkondades.

Lapsega arutatakse tema kogemusi, huve, métteid, tundeid,

Vestlus ja lapse arvamus RS N o
Oppimist ja eesmarke eakohasel viisil.

Analuusitakse lapse joonistusi, jutustusi, ehitisi, loomingut,

Laste 160d ja tegevusprotsess fotosid, videoid ja muid protsessi jalgi, arvestades konteksti.

Tehakse nahtavaks lapse dppimisprotsess, kiisimused,

FeeEgeaEline GehUmETiRanine arutlused, teadmised, strateegiad ja areng.

Vajadusel kasutatakse eakohaseid mangulisi Glesandeid

Mangud ja -ulesanded konkreetse oskuse tapsemaks mdistmiseks.

Ruhma meeskond, muusika- ja liikumisdpetaja ning

EEHETITE R SRESEIBIEE Mg tugispetsialistid Uhendavad tahelepanekud tervikpildiks.

Vanema teadmist lapse arengust, huvidest, tervisest ja

Vanema tahelepanekud toimetulekust kasitletakse hindamise olulise osana.

Uksik vaatlus, test véi tilesanne ei ole lapse arengule hinnangu andmiseks piisav.
Jareldused pdhinevad korduvatel tahelepanekutel, mitmel andmeallikal ning lapse
kaitumise ja dppimise kontekstil.

10.3. Dokumenteerimine ja arenguvestlus

o lapse individuaalse arengu jalgimise kaart avatakse ELIISis lasteaeda voi

hoiurGhma astumisel, seda taiendatakse jarjepidevalt ning see on nahtav
lapsevanemale;

o lastehoiurihmas koostab abidpetaja voi dpetaja ja lasteaiarihmas dpetaja
vahemalt Uks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvatte;

o vanemale antakse regulaarselt tagasisidet lapse arengust, dppimisest,
toimetulekust ja tervisest;

o vajadusel viiakse vanemaga labi arenguvestlus, kus vesteldakse lapse arengust

ning lepitakse kokku edasised tegevused; vestluse tulemused dokumenteeritakse
individuaalse arengu jalgimise kaardile;

o koolimineva lapse kohta koostatakse koolivalmiduskaart ja kantakse see
oigusaktides satestatud korras Eesti hariduse infosusteemi.
10.4. Lapsele vajaliku toe véljaselgitamine ja rakendamine

Lusti Lasteaed rakendab kaasava hariduse pdhimdtteid. Laps osaleb suurema osa
ajast dppe- ja kasvatustegevuses koos teiste lastega oma dpetaja juhendamisel.
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Individuaalsest vajadusest lahtudes korraldatakse talle 6petajate, abidpetajate,
tugispetsialistide ja teiste spetsialistide koostoos voimetekohane 6pe ning vajalik tugi.

1. Opetaja jalgib lapse arengut ja toimetulekut ning kohandab igapaevast dpet,
tegevusi ja keskkonda.

2. Toe vajaduse ilmnemisel teavitatakse vanemat ja korraldatakse lapse
pedagoogilis-psuhholoogiline hindamine; vajadusel kaasatakse teisi spetsialiste
ja soovitatakse lisauuringuid.

3. Uldise toena rakendatakse dpetaja individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti
teenust ning vajadusel dpet individuaalselt véi alarthmas.

4. Hindamiste tulemused, tahelepanekud, arengueesmargid, tugimeetmed ja
hinnang nende tulemuslikkusele kantakse lapse individuaalse arengu jalgimise
kaardile.

5. Vajadusel koostab dpetaja koostoos abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste
koordineerija ja vanemaga individuaalse arenduskava ning vahemalt kord
Oppeaastas tehakse selle rakendumisest kokkuvote.

6. Kui uldine tugi ei anna soovitud tulemust, teeb tugiteenuste koordineerija
vanemale ettepaneku pddrduda koolivalise ndustamismeeskonna poole.

7. Tohustatud tuge vai erituge rakendatakse koolivalise ndustamismeeskonna
soovitusel ja vanema ndusolekul vbi seaduses satestatud erandjuhul
terviseseisundit voi puude raskusastet kinnitava otsuse alusel.

8. Toe mdju hinnatakse vahemalt kord dppeaastas ja toe tahtaja |I6ppemisel ning
vajadusel tehakse ettepanekud toe jatkamiseks vdi muutmiseks.

10.5. Tugimeeskond ja vastutus

Osaline Pohiiilesanne lapse toetamisel

Jalgib ja hindab arengut, koh
Rihmadpetaja andab dpet, teeb koostddd pere ja meeskonnaga, dokumenteerib ning
koostab vajadusel individuaalse arenduskava.
Abidpetaia Toetab last igapaevatoimingutes, mangus ja dppes, jagab
petal tahelepanekuid ning rakendab kokkulepitud kohandusi.
Tugiteenuste Korraldab lasteaiasisest meeskonnatddd ja vorgustikutédd, juhendab toe
koordineerija kavandamist, ndustab vanemaid ja teeb ettepanekuid.
Erinedadoo Hindab ja toetab kognitiivseid, dpi- ja Uldoskusi, nbustab personali ja
pedagoog vanemaid ning aitab kavandada kohandusi.
Hindab ja toetab kdne-, keele- ja suhtlemisoskust ning néustab personali
Logopeed . X
ja vanemaid.
Muusika- ja Jalgivad lapse arengut oma valdkonnas, kohandavad tegevusi ning
likumisdpetaja jagavad meeskonnaga tahelepanekuid.
V Jagab olulist teavet, osaleb otsustes ja kokkulepete rakendamises ning
anem ; o . o )
teeb lasteaiaga koostddd tugiteenuste vdéimaldamiseks.

Lapse arengu ja toe andmed on konfidentsiaalsed. Neid téddeldakse Uksnes vajalikus
ulatuses ning kooskolas digusaktide ja lasteaia andmekaitsekorraldusega.
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11. Koostoo vanematega, kogukonnaga ja kooliga

11.1. Koosto6 vanematega

Lasteaia tootajad ja lapsevanem teevad koostood lapse arengu, tervise ja heaolu
toetamiseks. Koostdo pdhineb vastastikusel usaldusel, lugupidamisel, avatusel,
konfidentsiaalsusel ja Uhisel vastutusel.

o vanemale tutvustatakse 6ppekava, alushariduse alusvaartusi, rihma téokorraldust,
oppe- ja kasvatustegevuse ning lapse arengu hindamise pohimétteid;

o lapse arengut, dppimist, toimetulekut ja tervist puudutavat teavet vahetatakse
regulaarselt ja sobivaid kanaleid kasutades;

o vanem kaasatakse lapse arengut ja tuge puudutavate otsuste tegemisse ning
kokkulepete rakendamisse;

o vanemal vdimaldatakse osaleda projektide, sundmuste, dppekaikude ja keskkonna
kujundamise kavandamises ning labiviimises;

o koostoovormid on muu hulgas igapaevane suhtlus, individuaalsed vestlused,
arenguvestlused, koosolekud, ELIIS, kusitlused, td6toad, Uhislritused ja hoolekogu
to0;

o lasteaed loob vanemale véimalused saada tuge ja ndu lapse arengu ning
alushariduse kusimustes.

11.2. Koostoo kogukonna ja kooliga

Oppimise eluldheduse ja sujuvate leminekute toetamiseks tehakse koostééd Antsla
valla, piirkonna koolide, kultuuri- ja maluasutuste, kohalike ettevdtjate ja tootjate,
tervise- ja tugiteenuste pakkujate, Rohelise kooli ning tervist edendavate lasteaedade
vorgustike ja teiste partneritega. Kogukonna liikmeid kaasatakse projektidesse,
oppekaikudesse, omakultuuri tegevustesse, keskkonnaharidusse ja sindmustesse.

Kooli tleminekut toetavad lapse uldoskuste ja koolivalmiduse jarjepidev arendamine,
koost6o vanemaga, koolivalmiduskaardi koostamine, vdimalusel tutvumine
koolikeskkonnaga ning koostdd piirkonna koolidega.

12. Oppekava rakendamine, hindamine ja uuendamine

Oppekava rakendamise eest vastutab direktor. Oppejuht koordineerib kokkulepitud
Ulesannete piires Oppe- ja kasvatust6d hindamist, toetab andmete kogumist ja analtusi
ning koondab valdkondlikud jareldused. Opetajad ja tugispetsialistid analiitisivad éppe-
ja kasvatustoo tulemuslikkust, laste arengu ja heaolu toetamist ning oma
professionaalset arengut. Iga dppe- ja kasvatustegevusega seotud tootaja vastutab
oppekava p6himodtete rakendamise ja kokkulepitud andmete kogumise eest oma
tooulesannete piires.

Oppekava rakendamist ja tulemuslikkust hinnatakse sisehindamise osana pideva
parendustsuklina: kavandamine, andmete kogumine, analtdsimine ja jarelduste
tegemine, parendustegevuste rakendamine ning nende moju hindamine. Iga
Oppeaasta augustis—septembris maarab direktor arengukava, eelmise dppeaasta
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analuusi ja varasemate sisehindamise tulemuste pdhjal jargmise dppeaasta
tegevuskava eesmargid, tegevused, tahtajad ja vastutajad.

Andmeid kogutakse ja anallusitakse vastavalt lasteaia sisehindamise korrale.
Jareldused pdhinevad asjakohastel, véimaluse korral vorreldavatel ja mitmest allikast
kogutud andmetel. Kasutatakse muuhulgas pedagoogilist dokumentatsiooni, rithmade
ja spetsialistide kokkuvdtteid, lapse arengu andmeid Uldistatud kujul, vaatlusi, tootajate
eneseanalluse, laste ja vanemate eakohast vdi sobivat tagasisidet, vestlusi, kusitlusi,
statistikat, dokumentide anallisi ning arengukava naitajaid. Isikuandmeid té6deldakse
eesmargiparaselt ja minimaalses vajalikus ulatuses ning tulemusi esitatakse uldistatud
kujul.

Anallusis tuuakse valja eesmarkide saavutamist toetavad ja takistavad asjaolud,
tugevused, parendusvajadused ja riskid. Jarelduste pdhjal maaratakse
parendustegevused, nende oodatavad tulemused, vastutajad, tahtajad ja hindamise
viis. Parendustegevused kajastatakse arengukavas vdi jargmise 6ppeaasta
tegevuskavas ning nende elluviimist ja mdju hinnatakse kokkulepitud tahtajal. Lapse
oiguste, heaolu vai turvalisuse tagamist takistava asjaolu ilmnemisel tegutsetakse
viivitamata.

Oppekava vaadatakse iile igal ppeaastal ning ajakohastatakse vajadusel digusaktide,
riikliku 6ppekava, arengukava, sisehindamise tulemuste ja sihtrihmade vajaduste
jargi. Ettepanekuid vdivad teha tootajad, lapsed eakohasel viisil, vanemad ja
hoolekogu. Direktor koostab dppekava muudatused koostdos Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajatega, kuulab enne kinnitamist ara hoolekogu
arvamuse ning kinnitab muudatused kaskkirjaga. Kehtiv dppekava avalikustatakse
lasteaia veebilehel.

13. Rakendussatted

Oppekava jéustub 1. septembril 2026. Oppekava jdustumisel tunnistatakse kehtetuks
varem kehtinud Lusti Lasteaia 6ppekava. Oppekava lisad ja td6korralduslikud vormid
voib direktor kinnitada eraldi, kui need ei muuda dppekavas satestatud pohimétteid.
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Kasutatud alusdokumendid ja juhendmaterjalid

o Alusharidusseadus (RT [, 09.01.2025, 1; jéustunud 01.09.2025).
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/1010720250027leiaKehtiv

o Haridus- ja teadusministri 7. augusti 2025. a maarus nr 33 ,Alushariduse riiklik
oppekava“ (RT I, 13.08.2025, 1).
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/113082025001 ?leiaKehtiv

o Vabariigi Valitsuse 26. juuni 2025. a maarus nr 47 ,Lastehoiu ja lasteaia 6pi- ja
kasvukeskkonna néuded®.
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/1280620250067?IeiaKehtiv

o Haridus- ja Teadusministeeriumi juhendmaterjalid alushariduse riikliku dppekava
rakendamise toetamiseks https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/overview

o Tartu Ulikooli eetikakeskuse ,Lasteaia 6ppekava tugimaterjal“ (2026).
https://eetika.ee/et/sisu/lasteaia-oppekava-tugimaterjal

o Lusti Lasteaia arengukava 2027-2032.

https://lustilasteaed.ee/wp-content/uploads/2026/08/L usti-Lasteaia-arengukava-202
7-2032.pdf
o Lusti Lasteaia péhimaarus ja sisehindamise kord.

https://www.riigiteataja.ee/et/akt/428062025003
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Lisa 1. Manguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

Keskendub luhiajalisele ja lihtsale
mangule taiskasvanu toel.

4-5

Keskendub iseseisvalt lUhiajalisele ja
lihtsale mangule.

5-6

Keskendub pikemaajaliselt enda
valitud mangule.
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6-7

Suudab mangule keskenduda.

Kasutab manguasju tavaparasel moel
(nt séidutab autot, paneb nukule
mitsi pahe).

Kasutab mangus 6petaja antud voi
olemas olevaid vahendeid ning
jaljendab lihtsaid tegevusi.

Kasutab mangus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid vajadusel
muu sobivaga.

Kasutab mangudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Matkib tuttavaid olukordi (nt s66gi
tegemine, magama panek) oma
kogemustest lahtuvalt.

Rakendab mangudes
fantaasiaelemente, sidudes isiklikke
kogemusi.

Rakendab mangudes erinevatest
allikatest saadud kogemusi, teadmisi
ja muljeid.

Rakendab mangudes loovust,
kujutlusvéimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi.

Soovib teiste algatatud mangus
osaleda, vdib vajada julgustust ja
tuge.

Algatab lihntsamaid mange (nt ,teeme
kooki”).

Algatab mange ja toob neisse uusi
ideid.

Naitab mangu kaigus lles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Algatab lihtsaid mange (nt autosait).

Algatab lihntsama sisuga lUhiajalisi
mange.

Mangib Uksi ja koos kaaslasega ning
muudab mangu kulgu.

Algatab mange ja arendab
mangude sisu.

Mangib lihtsat rollimangu taiskasvanu
toel.

Vétab mangudes lihtsamaid rolle,
kasutades matkimisel liikumist, kdne
ja haaletooni.

Omandab mangudes rollidele
iseloomuliku kaitumise, tuginedes
oma kogemusele.

Taidab mangudes erinevaid rolle.

Mangib mange ja pliab teha
koost66d eakaaslastega (paaris,
vaikeses grupis) taiskasvanu toel.

Algatab mangu, leiab
mangukaaslased ja pltab nendega
arvestada.

Suudab mangudes lilesandeid ja rolle
jaotada ning kokkuleppeid sélmida.

Suudab mangu kaigus probleeme
lahendada ja jdbuda
mangukaaslastega kokkuleppele.

Osaleb reeglitega mangus koos
taiskasvanuga (nt peitus) ja suudab
oodata oma korda.

Jargib tuttava mangu reegleid koos
kaaslastega, vajadusel taiskasvanu
abiga.

Jargib mangureeglite taitmist enda ja
teiste poolt.

Jargib mangu reegleid ning oskab
tuttavate mangude reegleid
teistele selgitada.

Tunneb r6dmu koosmangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid vdidu ja kaotuse
korral valjendama, vdib selleks
vajada taiskasvanu tuge.

Valjendab oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral ning moistab, et
mangus on voimalik veel proovida.

Tunneb réému voidust ja suudab
hakkama saada kaotusega.
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Lisa 2. Tunnetus- ja opioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

Suudab lUhiajaliselt (5—10 min)
keskenduda huvipakkuvale
tegevusele, vajades taiskasvanu
juhendamist.

4-5

Suudab huvipakkuvatele tegevustele
keskenduda mdnda aega (10-15
min) ning suudab alustada ja
I6petada tegevuse, vajadusel
taiskasvanu toel.

5-6

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min), viib
alustatud tegevuse I6pule.
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6-7

Suudab huvipakkuvale tegevusele
keskenduda.

Saab aru lihtsatest ja tuttavatest
lausetest ning reageerib kuuldule
enamasti konkreetse tegevusega,
taiskasvanu juhendamisel.

Taidab taiskasvanu poolt antud
Ulesande, vastates lihtsatele
kisimustele.

Reageerib sobivalt taiskasvanu

juhistele ja osaleb lihikeses arutelus.

Saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Jargib taiskasvanu toel Giheosalist
juhist (nt ,Palun pese kded”).

Taidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt
»Palun pane riided selga ja pese
kaed“), vajadusel taiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapaevatoimingutega (nt ,Palun
pane riided selga, siis jalandud jalga
ja 16puks mine manguplatsile®).

Suudab taita kahe-kolmeosalist
igapdevast juhist voi korraldust.

Valjendab taiskasvanu abil oma
mobtteid lihtsate lausetega ja esitab
kUsimusi.

Vaéljendab oma métteid, kasutades
lihtsamaid péhjendusi (nt ,sest mulle
ei meeldi”) ja kisimusi (nt ,kuidas
see t66tab?”) ning arutleb
igapaevaste teemade Ule, vajadusel
taiskasvanu suunamisel.

Esitab kiusimusi, avaldab arvamust
(nt ,Ma arvan, et...“) ja arutleb
lihtsate probleemide Ule (nt mida
teha, kui keegi on kurb).

Esitab kisimusi, arutleb ja oskab
oma mobtteid arusaadavalt
valjendada.

Ruhmitab taiskasvanu toel esemeid
Uhe selge ja nahtava tunnuse jargi
(nt kdik punased klotsid).

Rdhmitab esemeid kahe erineva
nahtava tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid).

Oskab rihmitada esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste ning Uhe ja sama
eseme mitme erineva tunnuse jargi
(nt pall on Gmmargune, punane ja
mangimiseks).

Oskab esemeid ja nahtusi
erinevate tunnuste alusel
rihmitada.

Kirjeldab taiskasvanu suunamisel
Uksteisele jargnevaid tegevusi, mis
on seotud isikliku kogemusega (nt
,vihma sadas, ei saanud due
minna*).

Eristab hulkade suurust ja proovib
loendada vdi jarjestada ning
kirjeldab lihtsaid pohjus-tagajarg
seoseid igapaevastes olukordades
(nt ,kuna sa jooksid, siis kukkusid®).

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab kirjeldada
siindmuses ning nahtuses
pdhjus-tagajarg seoseid.

Saab aru lihtsamatest seostest
(hulk, pdhjus, tagajarg), tajub
esemeid, sindmusi ja nahtusi
tervikuna.
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3-4

Tegutseb, uurib, katsetab enamasti
kogemuspodhiselt ja matkides,
vajades taiskasvanu tuge.

4-5

Konstrueerib, katsetab ja uurib
erinevaid vdimalusi — lahendab
lintsamaid praktilisi probleeme (nt
~eelmine kord see vahend sobis,
proovin uuesti“), kuid vdib vajada
taiskasvanu suunamist.

5-6

Kasutab teadmisi igapaevastes
situatsioonides ja oskab p6hjendada
oma valikuid ja otsuseid lUhidalt (nt
»,ma tegin nii, sest eelmine kord see
tootas”).

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

6-7

Kasutab &pitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-eksituse
abil (nt proovib mitut erinevat eset,
kuni Uiks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb lihtsates
praktilistes probleemilahendustes,
kus saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate Glesannete puhul
sobivaid vahendeid ja vdtteid ning
lahendab probleeme, tuginedes
varasemale kogemusele.

Kasutab sobivaid vahendeid ja
votteid probleemilahenduseks.
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Lisa 3. Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

Suhtleb eakaaslastega ja tuttavate
taiskasvanutega.

4-5

Alustab vestlust, osaleb mangudes
ja raagib oma motetest.

5-6

Vestleb vabalt, loob ja hoiab
sdprussuhteid.

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

6-7

Tunneb huvi teiste vastu, oskab
luua sdprussuhteid ja tahab ning
julgeb suhelda.

Markab taiskasvanu suunamisel teise
lapse tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (rddm, kurbus).

Markab teiste tundeid, padab
lohutada vdi aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

PlUab mdbista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Jagab manguasju taiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostddd vaikeses grupis,
lihntsates olukordades pakub ja kisib
abi.

Tootab grupis Uihise eesmargi nimel,
abistab vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega arvestada ja
teha koostd6d ning osutab ja
kisib vajadusel abi.

Moistab lihtsate olukordade sobivust
taiskasvanu abil.

Tunneb ara sobimatu kaitumise, kui
sellele viidatakse ning leiab
taiskasvanu suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid kaitumisviiside vahel
ja 6pib neid tagajargedega seostama.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kaitumise vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt olukorrale
ning mdistab oma kaitumise
tagajargi.

Jargib lihtsaid kokkuleppeid ja 6pib
viisakusreegleid taiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja pulab jargida
rithma kokkuleppeid ning lihntsamaid
viisakusreegleid, vajadusel
taiskasvanu toel.

Jargib rihma reegleid ja
Uldtunnustatud viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud reegleid ja
Uldtunnustatud kaitumisnorme.

Markab, et inimesed vdivad vélja
naha erinevad (nt nahavaryv, kasv).

Teab, et inimestel vdivad olla
erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

R&agib erinevustest avatud ja
moistval viisil.

Moistab, et inimesed vdivad olla
erinevad.

Avaldab eelistust kahe valiku vahel.

Pakub ideid tegevuste osas.

Arutab valikuid ja otsustab koos
kaaslastega.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Proovib uut tegevust taiskasvanu
toel.

Tegutseb muutunud olukorras
taiskasvanu juhiste toel.

Puuab uudsetes olukordades ise
hakkama saada, vajadusel kisides
taiskasvanu abi.

Suudab uudsetes olukordades
toime tulla vajadusel taiskasvanu
juhiseid jargides.
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Lisa 4. Eneseregulatsioonioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

Vaéljendab oma emotsioone fllsiliselt
(nt nutt, kallistamine).

4-5

Kirjeldab lihtsamaid emotsioone
taiskasvanu toel (nt olen rédmus,
olen kurb).

5-6

Suudab emotsioone kirjeldada — mis
teeb kurvaks vdi 6nnelikuks — ja 6pib
mdistma ka keerukamaid tundeid (nt
uhkus, habi jm).

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

6-7

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
valjendada.

Osaleb taiskasvanu toel mangudes ja
igapaevategevustes.

Algatab mdningaid mange ja
tegevusi taiskasvanu suunamisel.

Kavandab mange ja
igapaevategevusi ning viib alustatu
enamasti I6puni, kuid vdib vajada
taiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja korraldab
mange ja igapaevategevusi ning
viib alustatud tegevused I6puni.

Jargib lihntsamaid juhiseid
téiskasvanu suunamisel ja
keskendub lihiajaliselt alustatud
tegevusele.

Lahendab Ulesandeid ja teeb
koost6dd kaaslastega, vajades
taiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargiparaselt, suutes
keskenduda ja pingutada Ulesannete
taitmisel, vajadusel taiskasvanu toel.

Suudab pingutust ndudva
tédulesande kallal iseseisvalt ja
grupis sihiparaselt tegutseda.

Saab aru lihtsamatest
kaitumisreeglitest ning pudab neid
taiskasvanu toel igapaevategevustes
jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas sobivalt
kaituda ning teab, mida tohib, mida
mitte.

Oskab avalikus ruumis (nt teater,
kontsert, liiklus) sobivalt kaituda ja
lahtuda kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kaituda ning muudab oma
kaitumist vastavalt tagasisidele.

Osaleb taiskasvanu suunamisel
rahunemist soodustavates
tegevustes.

Opib taiskasvanu toel vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt kasutada
lihtsamaid vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise toimingutega
(riietumine, s66mine, tualeti
kasutamine) ja to6harjumustega
(lehtede riisumine, manguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
tédharjumused, vdib vajada
taiskasvanu tuge.

Saab hakkama eneseteenindamisega
ja on omandanud enesekohased
téoharjumused (isiklike asjade
hoidmine, vahendite heaperemehelik
kasutamine).

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
tédharjumused.
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Lisa 5. Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

Mina

Utleb kiisimise korral oma ees-
ja perekonnanime, vanuse ja
soo (poiss, tudruk) ning
nimetab taiskasvanu abiga
oma lemmiktegevuse.

Kirjeldab enda valimust ja
ennast lihtsate omaduste
kaudu (nt kiire, rodmus,
meeldib joonistada).

Kirjeldab oma iseloomu ja huve
detailsemalt, oskab vérrelda
end s6pradega.

Oskab tutvustada ja kirjeldada
iseennast, enda omadusi ning
huvisid.

Kehaosad ja privaatsus

Osutab kisimise korral peale,
katele, jalgadele, siimadele,
suule, ninale ja kérvadele ning
nimetab nende kehaosade
peamist otstarvet (nt
kdrvadega kuulatakse).

Tunneb oma kehaosi, teab
nende lihtsamaid Glesandeid
ning mdistab, et mdned
kehaosad on privaatsed ja
kuuluvad ainult talle.

Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid
organeid) ja nende ulesandeid,
kirjeldab poiste ja tidrukute
erinevusi, teab, millised
kehaosad on privaatsed, ning
oskab seista oma isiklike piiride
eest.

Oskab nimetada kehaosade
nimetusi, teab nende
vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad
teistest.

Kodu, pere, peretraditsioonid

R&agib, kellega ta koos elab ja
oskab kirjeldada pereliikmeid.

Kirjeldab, mida talle meeldib
oma perega teha, toob naiteid
kodust (nt kortermaja, eramaja)
ja kommetest.

Kirjeldab oma pere kombeid,
erinevaid ruume kodus ja
nende otstarvet.

Oskab kirjeldada oma kodu,
perekonda ja peretraditsioone.

Ametid

Nimetab igapaevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

Nimetab moéningaid ameteid ja
oskab kirjeldada, mida nad
teevad.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid ja raagib, kelleks
tahab suurena saada.

Oskab nimetada ja kirjeldada
erinevaid ameteid.

Eesti sumbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus
raagitakse eesti keelt, tunneb
ara Eesti lipu, rahvuslinnu ja
-lille ning nimetab kisimise
korral pihadega seotud
tegevusi.

Nimetab Eesti riigi sumboleid
(lipp, himn, vapp, lind, lill, kivi)
ja nimetab mdénda
rahvuspiha/-tava (nt
mardipaev, laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi presidendi
nime ja nimetab mdningaid
tuntud Eesti kultuuritegelasi
ning kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada Eesti riiklikke
sumboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi.

Erinevuste moistmine

Markab, et teised lapsed
voivad kaituda voi valja naha
erinevalt.

Toob vérdluses valja inimeste
erinevusi (keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu voi
riietuse poolest) ja margata
vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on erinevad
vajadused ja
kultuuritraditsioonid.
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Alavaldkond

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

Turvalisus, abi kutsumine

Nimetab esemeid, mis véivad
olla ohtlikud (nt nuga, kaarid) ja
raagib taiskasvanule, kui
kardab vdi on saanud haiget.

Nimetab ohtlikke esemeid ja
tegevusi (nt terariistad,
mangimine ohtlikes kohtades)
ja teab, et abi saamiseks tuleb
poorduda usaldusvaarse
taiskasvanu poole (nt
politseinik, dpetaja), nimetab
hadaabinumbrit 112.

Teab, kuidas turvaliselt kaituda
(nt ohtude ennetamine ja
markamine) ja kirjeldab, millal
tuleb helistada hadaabinumbril
ning millist infot helistades
edastada.

Oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes olukordades
turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda.

Tervis ja keskkond

Teab, et varske 6hk, liikumine
ja tervislik toit on kasulikud ja
oskab neid oma enesetundega
seostada.

Nimetab tervist toetavaid
tegevusi keskkonnas (nt
varskes ohus viibimine, puhtas
vees ujumine).

Teab, milline keskkond,
tegevus voi kaitumine aitab
tervist hoida ja milline
kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
Umbritsev keskkond ja inimeste
kaitumine vdib méjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab hammaste
hooldamise vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures
kaimine).

Oskab selgitada, mida on vaja
teha selleks, et hoida
hammaste tervist.

Isiklik htigieen

Teeb higieenitoiminguid (nt
kate pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

Teab vajalikke
higieenitoiminguid ning teeb
neid iseseisvalt taiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapaevaseid
higieeniharjumusi iseseisvalt.

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida igapaevaelus
isikliku higieeni pohimdtteid.

Inimese mdju keskkonnale:

loodushoid, saastev areng

Hoiab taiskasvanu
juhendamisel lihtsate tegevuste
kaudu keskkonda (nt sorteerib

prigi).

Teab, miks on vaja loodust
hoida ja osaleb
keskkonnasaastlikes
tegevustes.

Selgitab, millised tema teod
vdivad mdjutada keskkonda ja
miks on oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui seda mitte
teha.

Méarkab ja kirjeldab enda ja
teiste tegevuse mdju
keskkonnale ning kaitub
keskkonda saastvalt.
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Kodukoha eripéra ja loodus

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb jalutuskaigul
ara tuttavaid kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
l&hedal on jarv, seal on suured
puud).

Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajdgi,
Munamagi), loomi, taimi ja
moisteid (nt linn, kila, mets,
park, meri).

Tunneb oma kodukoha eripéara
ja oskab kirjeldada kodukoha
loodust.

Looduse sdltuvus ajatsuklitest

Nimetab taiskasvanu
juhendamisel 66paeva osasid
(hommik, Iduna, 6htu, 60) ja
kirjeldab nendega seotud
tegevusi ning tutvub erinevate
aastaaegadega.

Eristab ja nimetab 66paeva
osasid ja aastaaegu, seostab
neid mone tldpilise
loodusnahtuse ja tegevusega
(nt sligisel lehed langevad ja
me riisume lehti).

Kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates aja
tslklites: 66paev, aastaring.

Oskab kirjeldada loodust ja
inimeste tegevusi erinevates
ajatsiklites.

Loodusnahtused

Nimetab erinevaid
ilmastikundhtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub) ja
mdningaid aastaajale omaseid
tunnuseid taiskasvanu
suunamisel.

Kirjeldab taiskasvanu toel
aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusnahtustega.

Kirjeldab erinevaid
ilmastikundhtusi ning oskab
neid seostada aastaaegadega.

Oskab kirjeldada loodusnahtusi
ja selgitada ilmastikundhtuste
soltuvust aastaaegadest.

Ohud seoses keskkonnaga

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade tle
looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel).

Nimetab tegevusi, mis voivad
olla ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine
taiskasvanu jarelevalveta,
rattasdit kiivrita).

Oskab nimetada, mida tuleb
teha ohutuse tagamiseks
erinevates keskkondades.

Oskab kirjeldada véimalikke
ohte seoses keskkonnaga,
erinevate tegevustega ja
olukordadega.

Liiklus

Nimetab liiklusvahendeid ja
tunneb ara tuttavaid
liklusmarke (nt valgusfoor,
Ulekaigurada) ning selgitab
taiskasvanu abiga nende
tdhendust.

Arutleb ohtude ja ohtlike
olukordade ule tanaval ning
teab mdningaid liiklusreegleid
(nt sbiduteed Uletades tuleb
peatuda, vaadata, veenduda).

Selgitab kaitumisreegleid
ténaval ja teab, et liikluses
tuleb olla tahelepanelik ja
ettevaatlik ning kaitub ohutult
erinevates liiklusolukordades.

Oskab liikluses ohutult kaituda.

Tervislik toitumine

Arutleb taiskasvanu abiga,
miks juur- ja puuviljad on
kasulikud.

Nimetab, mis on tervisele
kasulikud ja kahjulikud s66gid
ja joogid (sh vee tahtsus).

Teab ja oskab selgitada,
milliseid toiduaineid on vaja iga
paev stla rohkem ja milliseid
vahem, et olla terve.

Oskab kirjeldada, mida
tahendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.
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Tervise vaartustamine

Arutleb taiskasvanu abiga,
miks on uni ja liikumine vajalik.

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus, uni,
puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni,
puhkus ja liikumine méjutavad
tervist.

Oskab selgitada, miks piisav
puhkamine, uni ja kehaline
aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel.

Kiusamisvaba kaitumine

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel, miks 166mine,
narrimine voi halvasti Gtlemine
ei ole lubatud.

Moistab taiskasvanu toel, et
teiste inimeste suhtes tuleb olla
salliv ja tunneb &ra
kiusamiskaitumise.

Teab, et vagivald ja kiusamine
on vale, ning oskab ennetada,

margata ja vajadusel abistada.

Oskab kirjeldada, miks
vagivald ja kiusamine ei ole
lubatud kaitumine.

Raha

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel, mis on raha ja
milleks seda kasutatakse.

Teab, et taiskasvanud kaivad
t606l raha teenimiseks ja
arutleb, et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit, riided)
ning dpib mangudes raha
kasutamist.

Selgitab raha kasutamise
otstarvet — et see on mdeldud
asjade ostmiseks, teenuste
eest tasumiseks ja moistab
raha vaartust (nt seda peab
koguma vdi sdastma).

Oskab selgitada raha otstarvet.

Digiturvalisus

Nimetab taiskasvanu
juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti, telefon)
ja teab mdningaid ohtusid
nende kasutamisel.

Arutleb taiskasvanu
suunamisel digikaitumise
reeglite Ule (nt piiratud aeg
ekraani vaatamiseks,
vdorastele ei ttle oma nime).

Teab, kuidas digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks),
nimetab mdningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku info
jagamine, tundmatute linkide
avamine).

Teab digitehnoloogia ja
interneti turvalise ja
eesmargiparase kasutamise
pdhimotteid ning oskab
nimetada ohtusid
digikeskkonnas.

Digivahendite kasutamine

Kasutab koos taiskasvanuga
lihtsamaid robootikaseadmeid
ning oskab neid hoida.

Kasutab taiskasvanu
juhendamisel digivahendeid,
taidab lihtsaid tlesandeid (nt
foto tegemine, api avamine) ja
suudab programmeerida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid, sh
robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmargiga,
iseseisvalt, paaris voi
vaikerihmas jargides
kokkulepitud reegleid.

Oskab digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikult ja loovalt
kasutada ning juhib lihntsamaid
robootikaseadmeid.
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Kirjalik kdne Tunneb taiskasvanu réhutatud Tunneb kuulates iseseisvalt Maarab haaliku asukoha Tunneb tahti, suudab lugeda
haaldamise jargi kuulmise teel ara haaliku haalikute reas ja (alguses, keskel, 16pus) kokku 1-2-silbilisi sénu.
ara haaliku haalikute reas, sbnades (v.a haalikuihendita sbnas, teab
nimetab Uksikuid tahti ja haalikuiihendites), haalib enamikku tahti ning loeb
tunneb kirjapildis dra oma taiskasvanu abiga lihtsamaid Uksikuid sénu kindlas
nime. sdnu ning tunneb ara ja situatsioonis (nt poe- ja

nimetab tuttavamaid tahti. tanavanimed, sildid).
Matkib lugemist ja kirjutamist Kirjutab Uksikuid talle Oskab kirjutada enamikke Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
erinevatel viisidel voi tuttavamaid tahti ja oma nime. joonistahti ja tdiskasvanu lihtsamaid sonu digesti
vahenditega. juhendamisel Uksikuid tuttavaid | jarjestatud Ghekordsete
sénu. joonistahtedega.

Haadldamine Haaldab digesti enamikku Haaldab obigesti kdiki emakeele Kordab jarele ja hdaldab Oskab oma kdnes ning
emakeele haalikuid (v.a haalikuid ja 3—4-silbilisi tuttava oigesti kbiki emakeele ettedeldud sdnade kordamisel
r-haalik) ja lihntsamatest tdhendusega soénu. haalikuid ja tuttava haaldada digesti kdiki
haalikutest koosnevaid tahendusega sénu. emakeele haalikuid.
konsonantihendeid (-nt, -It,

-mp jne).

Sonavara Kasutab igapaevases Laiendab oma sénavara Kasutab keerukamaid lauseid, Valdab suhtlemiseks piisavat
suhtluses tuttavaid sénu, sh (vastandsdnad, omadussénad moodustab vajaduse korral sbnavara ja suudab vajadusel
liitsbnu ja moodustab kahe- jne) ja kasutab seda lihtsates sOnu uudsete objektide, ise sdnu moodustada.
kuni kolmesdnalisi lauseid. lausetes igapaevases nahtuste voi tegevuste

suhtluses. tahistamiseks (nt nuga duna
koorimiseks — dunanuga).
Suhtlemine Algatab ise aktiivselt suhtlust Algatab ja jatkab PUsib enda vdi teiste algatatud Tuleb toime nii eakaaslaste kui

ning suhtleb meelsasti

eakaaslastega koostegevuses.

taiskasvanuga dialoogi ka
valjaspool situatsiooni, vahetab
vesteldes muljeid oma
kogemuste pohjal ning esitab
kGsimusi (nt Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?).

teemas, vajaduse korral
kohaneb teemamuutustega.

ka taiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise

paigaga.

Jutustab taiskasvanu abiga

Jutustab taiskasvanu vahese

Jutustab pildi véi kogemuse

Oskab jutustada pildi, kuuldud
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pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi
kohta Uhe lausungi.

abiga nahtust, tehtust ja
md&ddunud stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta tegi
kodus pUhapaeval).

pdhjal seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

teksti voi oma kogemuse
pbhjal, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning
vahendada seejuures oma
tundeid.

Reageerib taiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab taiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele reageerida
ja sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Pldab oma métteid ja soove
véaljendada taiskasvanu
suunavate kusimuste abil.

Suudab oma moétteid
véaljendada lihtsate lausetega
tuttavates olukordades.

Raagib oma kogemustest ja
tahelepanekutest, valjendades
oma mbdtteid arusaadavalt.

Oskab oma motteid suulises
kdnes edasi anda.

Kasutab kdnes eri tldpi
lihtlauseid (sh koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
poimlauseid.

Kasutab kénes pdimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Kasutab kdnes aktiivselt
litlauseid.

Loeb taiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast mdnda eestikeelset
laulu véi luuletust.

Teab peast eestikeelseid

luuletusi ja laule.
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3-4

Leiab taiskasvanu juhendamisel
I[&himast Umbrusest Uksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid lihtsustatult.

4-5

Leiab taiskasvanu juhendamisel
Iahimast Umbrusest detaile ja objekte
ning pudab neid omavahel seostada ja
kujutada.

5-6

Leiab I&himast Umbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikuparaselt.

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA
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Oskab leida Umbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab Umbritsevat
vabalt valitud ja isikupéarasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab taiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja valjendab
ennast kunstit6d kaudu.

Oskab taiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid,
-materjale ja -vahendeid kasutades

valjendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Oskab mitmekilgseid kunstitehnikaid,
-materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihiparaselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning kasutab
neid ohutult ja sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja vétteid
ohutult ning sihiparaselt.

Kirjeldab taiskasvanu suunamisel oma
kunstitood luhidalt ja nimetab kujutatud
objekte.

Jutustab taiskasvanu suunamisel oma
kunstitddst ja dpib valjendama oma
arvamust kaaslaste kunstitodde kohta.

Kirjeldab oma t66 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste t66de
suhtes heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitdod ja
arutleda kaaslaste kunstitoode Ule.

Kaunistab eseme taiskasvanu valitud
vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja
juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab eseme
taiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib to0st lahtuvalt
sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb taiskasvanu juhendamisel
kaaslastega Uhist6dd.

Jagab tédvahendeid kaaslastega ja
osaleb Uhises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt t66d rihmas, jargides
kaaslastega Uhises kunstit6ds
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega Uhist kunstitddd.

Raagib taiskasvanu suunamisel
kunstitdost.

Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest
taiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitoode Ule, suhtudes kaaslaste
toodesse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Kaunistab taiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib taiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need rihmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada ja valida
kunstivahendid &pi- ja
kasvukeskkonna kujundamiseks.

Kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb ara tuttavad digiseadmed,
kasutab neid koos taiskasvanuga.

Pildistab voi filmib taiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (naiteks foto, heli,
video).
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Alavaldkond
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Hulga méiste ja vordlemine

Otsustab, kas ese kuulub voi ei
kuulu moodustatud hulka.

Ruhmitab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi (nt varv ja
kuju).

Ruhmitab ja nimetab hulga
erinevaid ja Uhiseid tunnuseid.

Oskab maarata esemete hulga
Uhiseid tunnuseid ja jaotada
esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte
tunnust.

Moodustab sarnaste tunnuste
alusel paarid ja vérdleb neid.

Voérdleb esemete hulki ning
otsustab, mida on rohkem,
vahem voi vordselt.

Voérdleb hulki kasutades
mdisteid ja tutvub markidega
rohkem kui (>), vahem kui (<)
ja vordselt (=).

Oskab vorrelda hulki,
kasutades moisteid rohkem,
vdhem, vordselt.

Loendamine, numbrite
tundmine ja arvutamine

Loendab 5 piires ja tunneb
arvude rida 5ni.

Tutvub arvude ja
numbrimarkidega 10ni ja
kirjutab neid naidise jargi.

Loendab 12 piires, teab arvude
rida 12ni, tunneb ja kirjutab
numbrimarke ning nimetab
antud arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

Oskab 12 piires loendamise
teel kindlaks teha esemete
arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimarke
ning oskab neid kirjutada.

Mangib koos taiskasvanuga
mange, mis toetavad liitmisest
ja lahutamisest aru saamist labi
praktilise kogemuse (nt
klotsidest torni ehitamine,
poemang).

Saab aru, et parast juurde
lisamist on esemeid rohkem ja
parast aravotmist vahem.

Paneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab ning vétab
Uhest hulgast esemeid ara ja
lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie
piires ning tunneb marke + , —,

Kuulab taiskasvanu
matemaatilist jutukest, mis on
illustreeritud naitlike
vahenditega ja putab sellest
aru saada.

Koostab koos taiskasvanuga
lihtsa matemaatilise jutu kahest
hulgast.

Koostab lihikese
matemaatilise jutukese kahe
hulga kohta (nt ,Mul oli 3 duna,
andsin 1 ara“).

Oskab koostada kahe esemete
hulga jargi matemaatilisi
jutukesi.

Suurused ja m66tmine,
tihikud

Vérdleb kahte eset suuruse
(suurem — vaiksem), pikkuse
(pikem — lGhem), laiuse (laiem
— kitsam) jargi ning kasutab
lihtsamaid méisteid.

Vordleb ja jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
kérguse jargi ning kasutab
vastavaid mdisteid.

Jarjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi, leiab
vaadeldavast objektist silma
jargi suurema - vaiksema -
sama suure ning kontrollib
objekte kdrvutades.

Oskab jarjestada kuni viite eset
suuruse jargi (pikkus, laius,
kdrgus jm).

Lusti Lasteaia 6ppekava | 37



Alavaldkond

LUSTI LASTEAED « OPPEKAVA

Tunneb igapaevaelus ara
munte ja rahatahti ning kasutab
neid mangudes.

Teab, et rahaga saab asju osta
ja maisteid ,sent” ja ,euro” ning
kasutab vordlemisel moisteid
.Kergem” ja ,raskem”.

Seob rahasumma kogustega,
oskab lihntsamat summat kokku
arvutada (nt poemang) ning
tutvub mé6tihikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvdimalustega.

Teab enamkasutatavaid raha-
ning moddtuhikuid (euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid
Uhikuid kasutatakse.

Tunneb mangus mddtmise teel
ara erineva pikkusega esemed
(nt pikk, lihike).

Mdddab taiskasvanu toel
esemete pikkust ndori voi muu
vahendiga.

Mbddab esemete pikkust
kokkulepitud médtihikuga (nt
pulk, samm) ja vordleb
tulemusi.

Oskab mddta esemete pikkust
kokkulepitud mddtuhikuga
(samm, pulk, n66r vms).

Geomeetrilised kujundid ja
mustrid

Eristab ringi, kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid esemeid
[&hilmbrusest.

Nimetab ja leiab tasapinnalisi
kujundeid (ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja ristkiliku)
sarnasusi ja erinevusi.

Tutvub ruumiliste kujunditega
kera ja kuup ja markab
sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega
(ring, nelinurk).

Tunneb ara ringi, kolmnurga,
nelinurga, kera ja kuubi ning
oskab neid kirjeldada.

Jatkab 6petaja antud mustrit
(nt punane-sinine-punane
nupp).

Loob ja jatkab mustreid
erinevate vahenditega (nt
looduslikud materjalid,
varvilised esemed).

Loob ja jatkab mustreid, ritme
ning markab neid Umbritsevas
keskkonnas (nt pérandaplaadid
on
kollane-roheline-kollane-rohelin
e, jalajaljed lumel).

Markab Umbritsevas
keskkonnas mustreid, ritme ja
kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

Orienteerumine ajas

Kasutab taiskasvanu toel
moisteid: tdna, homme, eile.

Kasutab tuttavates
olukordades mdisteid: tdna,
eile, homme, praegu, enne.

Teab, kasutab ja eristab
moisteid: eile, tdna, homme,
enne, praegu, varem — hiljem,
noorem — vanem.

Oskab kasutada digesti
moisteid eile, tdna, homme,
enne, praegu, varem — hiljem,
noorem —vanem.

Kordab taiskasvanu jargi
nadalapaevade nimetusi ja
leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid (nt
piltidel, vestluses vm).

Nimetab taiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nadalapaevi diges jarjestuses
ning tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nadalapaevade jarjestust ning
seostab kuid aastaaegadega.

Oskab nimetada nadalapaevi,
kuid, aastaaegu diges
jarjestuses.

Kirjeldab aastaaega, millal on

Teab, millisel aastaajal on tema

Nimetab oma slnnipdeva ja

Oskab nimetada oma
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tema sunnipaev (nt siis, kui
lumi on maas; siis, kui puude
lehed lahevad kollaseks).

4-5

slinnipaeyv ja taiskasvanu toel
nimetab oma stnnikuud.

5-6

kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
stinnipaevapuu, kalender).
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6-7

stnnikuud ja -paeva.

Markab taiskasvanu toel kella
liikumist, seostab teatud
tegevusi kindla kellaajaga.

Moistab taiskasvanu toel, et
kella suur seier (lileval) naitab
taistundi ja tuvastab taistunni
kellaaja analoogkellal.

Tuvastab kellal taistundi
(analoog- ja digitaalkellal) ja
nimetab seda digesti.

Oskab maéarata kellaaega
taistundides.

Orienteerumine ruumis,
ouealal ja paberil

Kasutab taiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi mdisteid: peal,
all, ees, taga igapaevastes
mangudes ja tegevustes.

Maarab enda asukohta teiste
laste ja asjade suhtes (nt
seisan sObra taga, olen laua
ees), ning taiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt.

Maarab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt GPS
kunst) ja paberil kasutades
mdisteid all, peal, kohal,
keskel, aarel, vasakul,
paremal.

Orienteerub ruumis, duealal ja
paberil ning oskab maarata
eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul, paremal.
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Laulmine ja muusika kuulamine

Huvitub laululistest tegevustest
(plaksutab, teeb kaasa
kokkulepitud liigutusi), laulab
taiskasvanuga kaasa uksikuid
fraase ja laululbike.

Laulab peast lihtsamaid &pitud
laule rthmaga samas tempos.

Laulab teistega koos ja samas
tempos 6pitud eakohaseid
laule, kasutades loomulikku
haalt.

Oskab laulda eakohaseid laule
kaaslastega ja Uksi.

Tunneb ré6dmu kuulatavast
laulust vdi muusikapalast ja
reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt plaksutab,
kdigutab keha).

Valjendab emotsionaalselt
kuulatud muusikas tajutud
eristuvaid meeleolusid
ligutuste ja likumisega, tunneb
kuulmise jargi ara 6pitud laulu.

Teab muusikalisi pohimdisteid:
aeglane — kiire, kdrge — madal,
vali — vaikne, rédmus — kurb ja
oskab nende kaudu kuulatud
muusikat iseloomustada.

Suudab laulu véi muusikapala
tahelepanelikult kuulata ning
kuulatud muusikat
iseloomustada.

Tunneb ara ja imiteerib looma-
ja linnuhaali.

Eristab kola jargi 6pitud pille (nt
kélapulgad, tamburiin,
marakas).

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille (nt klaver,
viiul, fl66t).

Eristab &pitud pille tdmbri ja
kdla jargi.

Pillimang

Mangib kehapillil (plaksud,
patsud) ja lihntsamatel pillidel (nt
marakas, ritmimuna, kelluke)
taiskasvanuga kaasa, eristades
kiiret ja aeglast ritmi.

Mangib ritmipille (nt
kdlapulgad, tamburiin,
kuljused) muusika kuulamise,
likumise ja laulmise saateks.

Mangib dpitud pillidel
ritmisaateid lasteriimidele ja
-lauludele Gige hoiu ja
manguvotetega,
ansamblimangus osaledes
alustab ja |dpetab koos
teistega, mangib nendega Uhes
tempos.

Oskab mangida eakohastel
pillidel 6pitud lauludele,
riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasmange uksi ja koos
kaaslastega.

Muusikalis-rtitmiline liikumine

Liigub koos taiskasvanuga,
reageerides muusika
eristuvatele vormiosadele
(jooks, kond, seisak).

Juhindub muusika meeleolust
ja ratmist ning padab liikumisel
nendega arvestada.

Arvestab liikkumisel muusika
meetrumiga, muudab liikkumist
muusikaosade ja muusikaliste
valjendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo,
dinaamika, register).

Oskab liikuda vastavalt
muusika ritmile ja meeleolule.

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi
(keerutus kohapeal, poolkukk,
kand- ja varvasastak,

rohksamm, liigutused Ulakeha

Tantsib, kasutades eakohaseid
tantsuelemente (liikumised
ringis, kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb

Esitab opitud tantse, kasutades
eakohaseid tantsuelemente (nt
hipaksamm, liikumised
paarilisega).

Oskab tantsida eakohaseid
tantse Uksi ja koos
kaaslastega.
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ja katega) taiskasvanu
ettenaitamisel.

4-5

laulumangudes.

5-6
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Juhindub oma liikumise valikul
muusika iseloomust ja
taiskasvanu ettenaitamisest.

Valjendab muusika meeleolu
likumise kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
likumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab valjendada ennast
loovalt muusikalis-ritmilise
liikumise kaudu, kasutades
likumisel erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.
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Lisa 10. Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele tegevusele
taiskasvanu suunamisel.

4-5

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi taiskasvanu
suunamisel.

5-6

Suudab lGhiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda I6pule viia.
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Suudab pingutada ja keskenduda
sihiparasele kehalisele tegevusele.

Tunneb liikumisel ja mangimisel
mdningaid ohutusreegleid, kuid vajab
taiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib liikumisel ja
mangimisel reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja mangimisel jargib
ohutus- ja mangureegleid, suudab juba
teha arukamaid valikuid manguks ja
likumiseks.

Peab liikumisel ja mangimisel kinni
Uldistest ohutus- ja mangureeglitest,
valib liikumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab péhiliikumisi dpitud
harjutustes ja mangudes
(poéhiliikumisoskused alles arenevad ja
kujunevad).

Sooritab péhiliikumisi sujuvalt aktiivses
tegevuses ja mangudes.

Sooritab péhiliikkumisi sihiparaselt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab péhiliikkumisi pingevabalt, nii
et liigutused on koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tapsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
likumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust, tasakaalu,
kiirust ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Suudab kdndida luhikest maad (nt
2-3m) kitsal rajal, seista thel jalal
modned sekundid.

Suudab séilitada tasakaalu lUhikest
aega paigal olles ning liikuda piiratud
pinnal ja liikumise ajal hoida
kehaasendit (k.a kelgutamisel,
suusatamisel, tdukerattaga soéitmisel
vm).

Suudab seista Uhel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid;
suudab kéndida kitsal rajal
enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab hoida
tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- vdi jalgrattal).

Suudab sailitada tasakaalu paigal olles
ja liikumisel.

Sooritab harjutusi dpetaja sonalise
seletuse ja ettenaitamise jargi.

Sooritab harjutusi dpetaja sénalise
seletuse jargi ja pudab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi ette naidata.

Sooritab harjutusi dpetaja selgituste
jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi ja
harjutusi ette ndidata.

Oskab sooritada harjutusi 6petaja
selgituste jargi ja ise harjutusi ette
naidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi.

Teeb lihtsaid ratmilisi liikumisi (nt
plaks-plaks-hipe).

Tunneb ja jargib lihtsat ratmi (nt
korduvad mustrid, tempovahetus),
kasutab lihtsaid tantsusamme uUksi ja

Oskab sooritada koos kaaslasega
ratmiliikumisi.
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rihmas tantsides.
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Reageerib lihtsatele ritmidele ja
likumisjuhistele (nt muusika jargi
likuma jaada vaoi liikuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jaljendab liikumisega erinevaid ritme,
lihtsa muusika voi plaksutuse saatel
(nt kdnnib Uhtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab liikumisviisi
ratmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret rtitmi ning
kohandab oma liikkumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt rtitmile Gihtlase
ja vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid (naiteks
pallid, ratikud, rongad, suusad, kelgud
jne) loovalt ja katsetades, mitte veel
sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid (naiteks
pallid, ratikud, rongad, suusad, kelgud
jne) juba sihiparasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab réngast
keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab
visata palli sihtmarki, veeretada ja
keerutada réngast, kelgutada
turvaliselt).

Oskab kasutada liikumisel erinevaid
vahendeid (naiteks pallid, lindid,
ratikud, rongad, reketid, suusad,
kelgud jne).

Méngib taiskasvanu juhendamisel,
lihntsaid mange, kus on liikumist ja
vahem kindlaid reegleid.

Mangib lihtsamaid liikumismange, kus
on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hiippamine, jooksmine)
rakendab mangus sihiparasemalt.

Méngib ménge, kus on rohkem
reegleid ja koost66d (nt liilkumis- ja
sportlike elementidega méangud
meeskondades).

Oskab mangida erinevaid liikumis- ja
sportlike elementidega mange.

Nimetab taiskasvanu suunamisel
moningaid igapaevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid igapaevaseid
likumisi (nt rattaséit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid spordialasid,
mida on nainud vai ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapaevaseid
likumisvdimalusi (nt jalgrattaga
sbitmine, kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti neid, mida
on ise proovinud voi mida peres
harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapaevaseid liikumisvbéimalusi ja
spordialasid.
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Lisa 11. Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sonadest.

4-5

Saab aru lihntsamatest 6pitud sénadest
ja valjenditest, mbistab nende
tahendust.

5-6

Saab aru 6pitud sénadest ja
véljenditest, mdistab nende tdhendust
ning kasutab neid igapaevasuhtluses
eakaaslaste ja taiskasvanutega.

6-7

Maistab tuttaval teemal ja
igapaevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset kdnet.

Kordab jarele lintsamaid igapaevaelus
kasutatavaid sdnu ja lausungeid (nt
mangin palli, panen riidesse).

Kordab jarele 6pitud sénu ja
lausungeid ning kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

Saab aru oppe- ja kasvatustegevuse
kaigus omandatud sénade
tahendusest ja valjendab end
lihtsamate keeleliste konstruktsioonide
abil.

Tunneb ara ja moistab oppe- ja
kasvatustegevuse kdigus omandatud
sdnu ja keelelisi konstruktsioone ning
kasutab neid oma kdnes.

Opib taiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, Zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis on
igapaevategevustega seotud (nt
hakkame s66ma, laheme 6ue).

Saab aru taiskasvanu toel (viiped,
Zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Madistab eesti keelse korralduse sisu ja
reageerib sellele vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse moistmist Zesti voi
viipega.

Saab aru 6pitud sbnavara piires
korraldusest, mis on vajadusel Zesti
voi viipega toetatud ja toimib vastavalt.

Opib aru saama igapaevategevustega
seotud kisimustest taiskasvanu toel.

Saab aru igapaevategevusega seotud
kUsimustest ning pllab taiskasvanu
toel omandatud sénavara piires neile
vastata.

Saab aru lihtsast kiisimustest ning
proovib neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sbnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide piires.

Saab aru Uksikutest

viisakusvaljenditest (tere, palun, aitdh).

Kasutab taiskasvanu suunamisel
Uksikuid viisakusvaljendeid.

Kasutab dpitud viisakusvaljendeid,
vajadusel taiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab kdnes sobivaid
viisakusvaljendeid.

Proovib haaldada taiskasvanu abiga
Uksikuid lihtsamaid sénu.

Haaldab taiskasvanu abiga lihntsamaid
sonu.

Kordab taiskasvanu juhendamisel
vordleva haaldamise abil ja vajadusel
zesti voi viipega toetatud lihtsamaid,
erineva haalikupikkusega sonu.

Suudab korrata vérdleva haaldamise
abil ja vajadusel zesti voi viipega
toetatud erineva haalikupikkusega
sénu.

Tunneb taiskasvanu réhutatud
haaldamise jargi kuulmise teel ara
haaliku haalikute reas ja tutvub eesti
tahtedega (nt klotsidel,
Oppemangudes, ,raakivatel seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt ara
haaliku haalikute reas ja sdnades (v.a
haalikuihendites), haalib taiskasvanu
abiga lihtsamaid sénu ning tunneb &ra
Uksikuid tahti ja kirjapildis oma nime.

Maarab haaliku asukoha (alguses,
keskel, 16pus) haalikuuhendita sénas,
teab enamikku tahti ja loeb Uksikuid
sonu.

Tunneb eesti keele tahestikku, suudab
kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu.
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Matkib Uksikute eestikeelsete tahtede
kirjutamist erinevatel viisidel voi
vahenditega.

4-5

Kirjutab taiskasvanu toel Uksikuid talle
tuttavaid eestikeelseid tahti.

5-6

Kirjutab enamikku joonistahti ja
taiskasvanu juhendamisel Uksikuid
tuttavaid sénu, sh oma nime.
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6-7

Oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi
lihtsamaid sénu digesti jarjestatud
Uhekordsete joonistahtedega.

Opib taiskasvanu suunamisel Uksikuid
lihtsamaid eestikeelseid laule ja
lisusalme koos liigutustega.

Kordab taiskasvanule jargi lihtsamaid
eestikeelseid laule voi luuletusi.

Teab peast ménda tuttavamat
eestikeelset laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid luuletusi ja
laule.
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