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1.0PPEKAVA ULDOSA

Lusti Lasteaia dppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse 29. mai 2008. a midrusega nr 87 kinnitatud
»Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava”.

Lasteaia Oppekava on aluseks riihma aasta tegevuskava koostamisel, dppe- ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel, laste arengu jdlgimisel ja hindamisel, t66s erivajadustega lastega
ning koostdds lapsevanematega ja nende ndustamisel dppe- ja kasvatuskiisimustes.

Oppekava tegevuskava kinnitab lasteasutuse direktor igal dppeaastal pedagoogilise ndukogu
ettepanekul.

Lasteaias toimub dppimine ménguliste tegevuste kaudu ldhtuvalt Sppe- ja

kasvatusvaldkondade eesmirkidest ja sisust ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldusest.

Missioon
Lusti Lasteaed loob parimad tingimused lapse igakiilgseks arenguks teda kasvatades, dpetades ja
tunnustades. Teeme koik selleks, et meie lastest kujuneksid teovdimelised aktiivsed tiiskasvanud,

kes hoolivad kaasinimestest ja on vdimelised mdjutama maailma.

Visioon
Lusti Lasteaed on professionaalse personaliga asutus, kus on loodud lapsele turvaline dpi-, méngu-
ja kasvukeskkond lapse igakiilgseks arenguks edendades tema tervist ning arvestades tema

individuaalsust, kaasates ja ndustades lapsevanemaid.

1.1 Lasteasutuse liik ja eripira

1.1.1.Uldinfo

Lusti Lasteaed on Antsla valla munitsipaallasteasutus, mis asub aadressil: Raudtee 49, Lusti kiila,
Antsla vald, 66410 Vorumaa.
Lasteaia tookeeleks on eesti keel.
Lasteaias t06tab 6 rithma ( sGime-, aia- ja liitriihmad).
Lasteaia rithmad on jargnevad:
o 1 sdimeriihm (1,5-3-aastased lapsed);
o 3 aiariihma, mis on komplekteeritud laste vanuselist homogeensust arvestades;

o 2 liitriihma.



1.1.2. Lasteaia eripéra

Olulisel kohal on loodus- ja keskkonnakasvatus ning kasutatakse duesdppe metoodikat. Lasteaial on
avar dueala. Lasteaia territooriumi timbritseb mets, mis loob soodsad voimalused dppekéikudeks,
matkadeks, ouesdppeks ja litkkumistegevuseks. Lasteaia due- ja metsaalale on rajatud lasteaia
looduse dpperada, kus on voimalik lahemalt tutvuda seal kasvavate puude, pddsaste, marjade ning
teiste Ouealal ja metsas leiduvate taimedega. Koos lastega viiakse 14bi erinevaid keskkonnaalaseid
tegevusi. Lasteaias on saal kus toimuvad muusika-ja litkumistunnid ning erinevad lasteaia {iritused.
Spetsialistidele on loodud tingimused tooks: igaiihel on omaette to6ruum (muusikatuba, logopeedi
kabinet, eripedagoogi kabinet). Suurt tdhelepanu pdoratakse tugisiisteemide véljaarendamisele.
Laste igapdevast elu riihmas korraldavad kaks dpetajat ja Opetaja abi, lisaks tegelevad lastega
muusikadpetaja, litkumisdpetaja, logopeed, eripedagoog. Traditsiooniks on kujunenud osalemine
piirkonna haridusasutuste laulu- ja tantsupeol. Iga rithm Gpib aasta jooksul iihe ndidendi ning
kannab selle ette teistele riihmadele, voimalusel ka majast viljaspool teistes meie piirkonna
haridusasutustes.

27. novembrist 2001. a. kuulub lasteaed Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku.
Lihtudes tervist edendava lasteaia pdhimotetest ja sisehindamise tulemustest koostab
tervisemeeskond tegevuskava jairgmiseks Oppeaastaks ning jédlgib kavandatu elluviimist ja tervisega
seotud kiisimuste lahendamist. Lastele organiseeritakse erinevaid tervisenddalaid ja -iiritusi. Alates
2011. dppeaastast toimib lasteaias Vorokeelne keelepesd riihm. Hea Alguse lapsekeskse
metoodika kasutamine voimaldab lastel teha valikuid, kasutada innukalt loovtegevuseks moeldud
materjale. Hea Alguse metoodika kasutamine aitab lastel teha koostddd ja hoolida tiksteisest ning
arendab oskust votta endale vastutust.

Uks liitriihmadest (Hea Algus) kasutab dppetdds Hea Alguse metoodikat.

Lusti Lasteaed kasutab ka projektipdhise dppe metoodikat. See ei ole kiill jarjepidev kuid
rakendatakse laste huve arvestades vastavalt vajadusele, vottes arvesse teema olulisust. Projektdpe
on aktiivdppe vorm, kus uute teadmiste omandamine toimub lébi unikaalsete projektide loomise.
Projektdpe keskendub iihele kindlale kiisimusele voi probleemile, millele leitakse lahendus 1dbi
uurimusprotsessi. Oppetegevus toimub lapse ja dpetaja koostdos, kus lapse vajadused ja huvid on
esikohal. Projektoppe puhul on dpetaja vahendaja, toetaja, juhendaja ja dpipartner, kes suunab lapsi
arutlema, stivendama ja laiendama oma kogemusi, otsima lahendusi kas iiksi voi siis koostegemises.
Projektdppe eesmérk on lapsi huvitava teema uurimine siigavuti pikema perioodi véltel. Kéasitletud
teema ehk projekt 10peb n-6 16putddga, milleks voib olla riihma iihistod, teemakohane néitus, liritus

vOi midagi muud pdnevat.



Lasteaed on liitunud projektidega ,,Kiusamisest vaba lasteaed”. Lasteasutus teeb koostddd
programmiga ProgeTiiger, mille kaasabi on voimaldanud muretseda lasteasutusele innovaatilisi
arendavaid digidoppevahendeid.

Lasteaed on laste jaoks, kus on koigil lastel hea olla ja lapsed on lasteaia tegevuse keskpunkt.

2. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada lapse mitmekiilgset ja jirjepidevat arengut kodu
ja lasteasutuse koostdds. Lasteaia Oppe-ja kasvatustegevuse iildeesmérk on sdnastatud dpetaja
tegevusest ldhtuvalt jargmiselt: toetada laste kehalist, vaimset, sotsiaalset arengut, et kujuneksid
eeldused igapievaeluga toimetulekuks ja koolis dppimiseks. Uldeesmirgist lihtuvalt on dppe- ja
kasvatustegevuse eesmirk jargmine:

Lapsel kujunevad individuaalsus, loovus ja tervisekiditumine libi aktiiv- ja Ouesoppe.

3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Lusti Lasteaia dppekava toetub riikliku dppekava elluviimisel Hea Alguse lasteaedade programmi
pdhimdtetele, Eesti eelkoolipedagoogika traditsioonidele ja iilddpetuslikule tooviisile. Ulddpetuse
tuum on kodulooline vaatlusdpetus ehk kodulugu.
Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest ja

on arendava tegevuse aluseks lasteaias:

o Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali kasutamine.

o Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikkumisvajaduse rahuldamine.

o Lapse loovuse toetamine.

o Mingu kaudu dppimine, kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ning iimbruses toimuva

jaljendamise kaudu. Laps 0pib aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes.

o Humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine.

o Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.

o Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine.

o

Opetajal on tugev usk lapse vdimetesse ja arengusse ning motiveerides lapsi annab neile
positiivset tagasisidet sooritatud tegevusest.
o Kodu ja lasteasutuse koostdo

o Eesti kultuuritraditsioonide vaértustamine ning teiste kultuuride eripéra arvestamine



4. OPIKASITUS

1. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

0

(0)

(o)

(o)

0

(0)

kavandada oma tegevust, teha valikuid;

seostada uusi kogemusi varasemate teadmistega

kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

tunda rd0mu onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

2. Koolieelses eas Opib laps praktiliselt tegutsedes. Lapse dppimise soodustamiseks on oluline et,

(o)

(o)

(0)

(o)

lapse tegevus tugineb huvile ja on vaheldusrikas
laps saab tegutseda mitmekiilgses keskkonnas
lapsel on voimalik teha joukohaseid valikuid

laps saab tegutseda ka ilma tdiskasvanute suunamiseta.

3. Aktiivselt tegutsedes ja Oppides kujundab laps uusi teadmisi sh oskusi, vdartushinnanguid,

hoiakuid jm teadmiste vorme. Oppimine toetub

(0)

(o)

(o)

lapse kaasasiindinud ja omandatud voimetele
lapse aktiivsusele timbritseva maailma tundmadppimisel

teiste inimeste abile ja toetusel.

4. Oppe- ja kasvatusprotsessis arendatakse lapse suutlikkust rakendada dpitut edaspidises elus. See-

ga luuakse tingimused, et laps saaks:

(o)

(o)

0

(0)

seostada oma teadmisi varasemate kogemustega
kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes
kasvades ja arenedes ldheneda korduvalt samadele teadmistele neid jark-jargult siivendades

arutleda saadud kogemuste, sh opitu {ile.

5. Lasteasutus loob laste arengut ja dppimist soodustava keskkonna, mis:

(o)

0

(0)

annab lapsele turvatunde ja toetab emotsionaalset heaolu, sh pakkudes eduelamusi
tagab pedagoogide poolse toe ja kiillaldase juhendamise

pakub erinevaid méngimis- ja harjutamisvdimalusi koos selleks vajalike mangu- ja
Oppevahenditega

voimaldab tegutsemist omaette ja koos teistega, nii toas kui dues.



5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Kéesolevas punktis esitatakse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii sisulisest kui

ajalisest aspektist ldhtuvalt.

5.1. Oppeaasta

Oppeaasta algab lasteaias 1. septembril ja kestab kuni jirgmise kalendriaasta 31. augustini. Aktiivne
Oppe- ja kasvatustegevus kestab 1. septembrist 31. maini. Suveperioodil (1. juunist — 31. augustini)
toimub aasta jooksul dpitu kordamine ja kinnistamine. Vdimaluse korral viiakse dppetegevused labi
oues. Suvekuudel ja koolivaheaja nddalatel toimub Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu
kordamine ning pohirdhk on mingulistel(due)tegevustel. Sdimerithma ealistel lastel kestab
planeeritud dppetegevus septembri kolmandast nédalast kuni mai kolmanda nidalani. Lastele

vanuses 3-7 aastased kestab planeeritud oppetegevus 1.sept. - 31. maini.

5.2. Oppe- ja kasvatustegevuse alused

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast. Vastavalt
oppekavale toimub Oppe- ja kasvatustegevus lapse elu ja timbritsevat keskkonda késitlevate
teemade kaudu. Teemade planeerimine lasteaias tugineb aastaringile looduses ja rahvakalendri
tahtpievadele. Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub viieks pdhivaldkonnaks, kus dpetaja
planeerib ja viib integreeritult 1dbi erinevaid tegevusi. Lisanduvad robootika ja liikluskasvatus mis
ei kuulu valdkondade alla, aga on olulise tdhtsusega.

o Keel ja kdne

o Matemaatika

0o Mina ja keskkond

o Kunst

o Liikumine

0 Muusika

Robootika

Liikluskasvatus



Liikumistegevusi viib 1dbi liikkumisdpetaja, muusikategevusi muusikadpetaja ja teisi Oppe-
ja kasvatustegevusi viib lébi riihmadpetaja.
Tegevuse planeerimisel arvestab Opetaja lapse vanuse ja arenguliste isedrasustega.

Liikumis- ja muusikatundide tegevuse kestus:

Laste vanus Tegevuse ajaline kestus

1,5-3a 10-15 minutit 2xX

4-5a kuni 25 minutit 2x+1 riitmika
6-7 a kuni 35 minutit 2x+1 riitmika

Riitmikategevused toimuvad neljal vanemal rithmal ning tegevusi viivad ldbi liikkumis- ja
muusikadpetaja koos.
Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale paevariitmi.
Pédevakavas vahelduvad igapdevatoimingud, laste miang, vabategevused ja Opetaja kavandatud dppe-
ja kasvatustegevused. Pdevakavas voib Opetaja teha mdistlikke muutusi laste vajadusi ja arengut
arvestades.

Soltuvalt ilmastikust viibivad lapsed dues 1-2 korda péevas.

Rithmad juhinduvad enda pédeva planeerimisel rithmade pidevakavadest (Tabel 1 ja 2).



Tabel 1. Séimeriihma tegevus- ja pidevakava

7.00- 8.30 Laste lasteaeda vastuvott

8.30- 8.50 Hommikusé6k

8.50- 9.00 Ettevalmistus dppetegevusteks

9.00- 9.15 Hommikuring

9.15-10.00 Planeeritud dppetegevused

10.00-10.30 Suunatud méng, ettevalmistus dueminekuks
10.30- 11.30 Viibimine oues, jalutuskéik, ming

11.30- 11.55 Ouest tulek, ettevalmistus 1dunaséogiks
11.55-12.15 Lounasdok

12.15-12.40 Ettevalmistus 1dunauinakuks

12.40- 15.00 Lounauinak

15.00- 15.50 Suunatud mang

15.50- 16.10 Ohtusddk

16.00- 18.00 Suunatud tegevused, mingud toas vOi dues, info vahetamine lastevanematega,

kojuminek

10




Tabel 2. Aiariihma tegevus- ja pdevakava

7.00-9.00 Laste saabumine, individuaalsed tegevused, vestlused lastevanematega

8.30-9.00 Hommikus6ok

9.00- 10.30 Hommikuring, tegevuste ja tegevuskeskuste valimine, t66 keskustes,
grupitegevused, liikkumis- ja muusikategevused

10.30- 10.45 Koristamine, riietumine

10.45- 12.05 Mingud ja tegevused dues

12.05-12.45 Pesemine, laudade katmine, 10unasdok

12.45-13.00 Vaiksed tegevused, juttude kuulamine, tegelemine raamatutega

13.00- 14.30 Puhkeaeg, vaiksed tegevused

14.30- 15.00 Arkamine, vaba tegevus

15.00- 15.50 Too tegevuskeskustes, duetegevused,
individuaalne t606 lastega; huviringide tegevused

15.50-16.20 Koristamine, 6htusook

16.20- 18.00 Ming ja loovtegevused, valiktegevused, koos pereliikmetega veedetav aeg, laste

koju saatmine, info vahetamine lastevanematega
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Oppe-ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja iimbritsevat keskkonda kisitlevad
teemad (kodulooline pohimdte). Teemade planeerimisel voetakse aluseks rahvakalender, aastariitm,
paevakajalised stindmused, laste huvid ning lasteaia traditsioonilised teemad ning iiritused, milleks
on:

Tarkusepédev

Leivanidal

Liikluspdevad

Mihklipdev

Stigismatk

Isade- ja emadepéeva téhistamine
Joulupeod

Lasteaia slinnipdev

Eesti Vabariigi aastapdeva aktus
Vastlapédev

Stidamenédal

Emakeelepédev

Oobimine lasteaias — (1 x aastas) koolieelikutele ja Hea Alguse riihmale
Lusti laululaps

Riithmade etendused
Kiilalisteatrid

Spordinidal

Spordipdev koolieelikutele

0O 0O 0O OOO 0O OO OO OO O 0 0 0 OO0

Lasteaia pidulik 1dpetamine

5.3. Lasteaia Oppeaasta temaatika ning iuirituste plaan

Lasteaia Oppeaasta temaatika valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises ndukogus. Temaatika toetab
lasteaia eesmirkide elluviimist ning dppe- ja kasvatustegevuse 10imumist, arvestab laste huvisid ja
iihiskonna mojutusi. Oppeaasta eesmirgid ja temaatika fikseeritakse lasteaia aasta tegevuskavas.
Lahtuvalt sellest koostavad riihma Opetajad riihma aasta tegevuskava. Nadalateemast juhinduv
Oppe- ja kasvatustegevus liigendatakse pieva jooksul toimuvateks mangulisteks tegevusteks, millest
igaiihes seostatakse iihe vOi enama valdkonna dpetuse sisu. Nddalas toimuvad tegevused holmavad
nii seni Opitu kordamist kui uue dppimist. Nddala jooksul toimuvate tegevuste labiviimisel
kasutatakse koiki tegevusliike.

Lasteaia stindmuste plaan koostatakse pedagoogilises ndukogus iga Gppeaasta augustis.

Stindmuste plaani koostamisel ldhtutakse lasteaia Oppeaasta eesmérkidest, temaatikast,
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traditsioonilistest Uiritustest, rahvuslikest tdhtpdevadest. Lasteaia siindmuste plaan lisatakse igal

Oppeaastal lasteaia tegevuskavale.

5.4. Rithma aasta tegevuskava koostamine ja struktuur

Eelneva Oppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse aruande ja lasteaia Oppekava pohjal koostab rithma
meeskond iga Oppeaasta alguseks (hiljemalt septembri 16puks) rithma aasta tegevuskava. Rithma
aasta tegevuskava kooskolastatakse direktoriga ning tutvustatakse ja kooskdlastatakse
lastevanematega stigisestel lastevanemate koosolekutel. Riihma tegevuskavad on paindlikud st
Opetajad voivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi, siindmusi vastavalt vajadusele ja {ihiskonnast
ning keskkonnast tingitud muudatustele. Muudatused kajastatakse oppe- ja kasvatustegevuste
pdevikus ja aasta tegevuskava kokkuvottes. Rithma tegevuskava koostamisel selgitatakse dppeaasta
alguseks vilja riihmas olevate laste vanuselised, individuaalsed ja arengulised isedrasused.

Riithma aasta tegevuskava struktuur:

—

. laste nimekiri;

. riihma iseloomustus;

. riihma Oppe- ja kasvatusprotsessi eesmirgid ning pohimdtted;
. Opetaja poolt kavandatud dppe- ja kasvatustegevused;

. temaatiline aastakava: Oppeaasta jooksul késitletavad teemad;
. riihma peod ja oppekdigud;

. lapse arengu analiilisimine, arenguvestluste aeg;

. koostdo lastevanematega, lastevanemate koosolekud;

O 00 3 N »n B~ W DN

. kasutatav dppekirjandus.

5.5. Rithma nidala tegevuskava koostamine

Nédala tegevuskava koostatakse igaks niddalaks ning dpetajad esitavad selle kokkulepitud ajaks
kooskolastamiseks dppejuhile voi direktorile ELIISI kaudu. Riihma nédala tegevuskavas on kirjas:

o eesmirgid (lahtuvalt tildoskustest ja valdkondadest);
o temaatika;

o tegevusliigid (Iimitult);

o Oppesisu.

Nédalateemast juhinduv dppe- ja kasvatustegevus liigendatakse paeva jooksul toimuvateks

mangulisteks tegevusteks, millest igaiihes seostatakse {ihe voi enama valdkonna dpetuse sisu.
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Nédalas toimuvad tegevused hdlmavad nii seni dpitu kordamist kui uue dppimist. Nddala jooksul
toimuvate tegevuste lidbiviimisel kasutatakse kdiki tegevusliike. Oppe- ja kasvatustegevuste
planeerimisse kaasatakse lapsi, see aitab Opetajal vilja selgitada lapsi huvitavad teemad, mangud
ning tegevused. Vidhemalt iiks kord nédalas viiakse planeeritud tegevused 1dbi dues (duesdpe),
voimaldades lastel kogeda erinevate meeltega imbritsevat keskkonda.

Projektdpe esitab oma kuuplaani tliks kord kuus, projekt 10peb eesmérkide pdhise analiiiisiga ja kuu
kokkuvdte Eliisis.

Rithma nédala tegevuskava on lapsevanemale ndhtav rithma riideruumi infostendil ja
internetipOhisest infosiisteemist Eliis. Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja
voimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi. Muudatused kajastuvad e-pievikus ning dppeaasta

kokkuvottes.

5.6. Oppe ja kasvatustegevuse pieviku tiitmine

Oppe- ja kasvatustegevuse e- paevik on ametlik dokument, mille tditmine on kohustuslik ja peab
olema korrektne. E- pdevik sisaldab riihma dppe- ja kasvatustegevuse eesmirke ning pohimotteid.
Lasteasutuse direktor ja Oppealajuhataja jélgivad e-pdeviku siistemaatilist tditmist. Labi viidud
Oppe- ja kasvatustegevused kajastuvad e-péaevikus nddalatena jargnevalt:

o Naidalateema (v.a. projektdpe, valdkonnad Liikumine ja Muusika)

o Kuuteema (projektdpe, valdkonnad Liikumine ja Muusika)

o Libiviidud dppetegevuste kohta teevad dpetajad sissekanded toopieva 15pus. Oppe- ja
kasvatustegevuse sissekanne algab tegevuse liigiga, seejirel tegevuse pealkiri ning tegevuse
sisu olulised osad, dppe-, laulu-, litkkumise- jms mdngud nimetusega jne. Sissekanded on
kooskolas nddalakavas planeerituga. Samas kajastuvad ka muudatused.

o Koostdo lastevanematega (sh arenguvestluste ldbiviimine jms).

o Individuaalne t60 lastega (sh lapse arengu analiiiisimine jms)

o Muud tegevused (organiseeritud huvitavad lisategevused, iiritused, teatritest osavott, vaba
aja rolli- ja loovmingud, laste siinnipdevade tdhistamine jms, mis on toetanud nidala
eesmérkide rakendumist).

o Naédala (kuu) kokkuvdte (analiiiis).
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5.7. Oppekiikude korraldamine

o Oppekiik on dppe- ja kasvatustodd toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia ja riihma
eesmérkidega.

o Oppekiigud planeeritakse dppeaasta alguses ning fikseeritakse riihma aasta tegevuskava
temaatilises aastaplaanis. Planeeritud dppekéike voib vajadusel ka muuta.

o Oppekiigu valmistavad ette riithmadpetajad, kaasates lapsevanemaid ning arvestades laste
vanust jms.

o Oppekiik toimub dppetdd ajal soovituslikult ajavahemikus 9.00-12.00, dppekiigu ajaline
kestvus soltub laste vanusest ja sihtkohast.

o Opetajad informeerivad direktorit vs. dppealajuhatajat, muusika- ja liikumisdpetajat ning
lapsevanemaid dppekaigule minekust.

o Oppekiigu korraldajad teavitavad lapsi enne dppekiigule minekut kditumisreeglitest ja
ohutusnduetest. Kaasas viibivad tdiskasvanud vastutavad laste elu ja tervise eest.
Oppekiigus osalejad kannavad ohutusveste.

o Opetajad vormistavad dppekiigu kirjalikult, mis sisaldab dppekiigule mineku kuupieva,
orienteeruvaid mineku ja tuleku kellaaegasid, dppekidigu sihtkohta, kaasaminevate laste arvu
ja nimekirja, osalevate laste vanemate ja saatjate mobiiltelefoninumbrit ning dppekaigu eest
vastutavate saatjate nimesid. Soovituslikult ka hidaabinumber 112.

o Riithma dppekiigul peab lapsi saatma vihemalt 2-3 tdiskasvanut.

6. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOT-
TED JA KORRALDUS

Laps on arenguliste erivajadustega kui tema vdimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh
keha-, kdne, meele- voi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, ild- voi eriandekus,
keeleline voi kultuuriline taust) erinevad sedavord, et tavapdrane dpikeskkond ning dppe- ja
kasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut piisavalt.

Lapse varane erivajaduste voi andekuse méératlemine ning vastava arendustegevuse
alustamine annavad parema vOimaluse lapse arengu ja dppimise toetamiseks.
Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse arengulisteks erivajadusteks. Arenguline
erivajadus voib olla nii mahajdédmus eakohasest tasemest kui ka andekus mingis arenguvaldkonnas.

Mbdlemal juhul on vajalik lisat66 nii Opetajate, spetsialistide kui lapsevanema poolt.
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Erivajadustega on laps, kellel on diagnoositud moni fiiiisiline, vaimne, sensoorne puue voi
kaitumishdire. Samuti kuuluvad siia alla andekad lapsed, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast parit
lapsed ning erinevatel pohjustel koolipikendust saanud lapsed.

Erivajadustega laps vajab pikema vai liihema aja jooksul erilise vajaduse tottu suuremat
tdhelepanu. Lasteasutuse eesmérk on, et laps saaks aluse oskustele iseseisvalt toime tulla ja dpiks
taisvadrtuslikult elama koos oma erivajadusega.

Oluline on, et:

o erivajadusega laps votaks osa riihma ja lasteasutuse iihistest ettevotmistest vastavalt oma
tasemele;

o Opiks ja méngiks koos teiste lastega;

o omandaks teadmisi vastavalt oma arengutasemele ja arengukiirusele.

Vastavalt lapse arengu jélgimisel saadud tulemustele teevad dpetajad vajadusel
lapsevanemale ettepaneku lapsega spetsialistide poole podrdumiseks erivajaduse kindlaks
madramiseks. Tehakse koostood Rajaleidja keskusega.

Erivajadustega lastega tegelevad Opetajad todtavad vélja individuaalse arengukava vastavalt
lapse erivajadusele ja arengutasemele.

Lasteaiadpetajad teevad koostddd lasteaia logopeedi, eripedagoogi, litkkumis-ja
muusikadpetajaga. Vajadusel piiiitakse leida voimalus tegeleda lapsega individuaalselt kasutades
selleks tugiisiku abi. Samuti tehakse tihedat koost6dd lapsevanematega, et digeaegselt ja
tulemuslikult aidata erivajadustega last. Kord aastas toimub lapse arengu pohjalik analiiiis, milles
osalevad Opetaja, direktor, Oppealajuhataja, eripedagoog ja logopeed. Aasta 10pul teeb dpetaja oma
t00 kohta kirjaliku analiiiisi ja planeerib edasised todsuunad. Lapsevanemal on kohustus teavitada
lasteaia direktorit oma lapse erivajadustest ( juhul, kui enne lasteaeda tulekut on lapse erivajadused

diagnoositud).

6.1. Logopeedi too eesméirk ja pohimotted
Eesmairk:
Konepuuete ennetamine, varajane markamine ning digeaegne ja libimdeldud sekkumine.
Pohimotted:
o Oppeaasta algul viib logopeed rithmades lébi iga-aastase laste kone uurimise ja fikseerib

tulemused;

16



o uuringu tulemustest ldhtuvalt moodustab logopeed kdneravi vajavate laste nimekirja ja
tooplaani (vajadusel tehakse II poolaasta tooplaani muudatusi), logopeedilist arendusto6d
saavate laste nimekirja kinnitab lasteaia direktor;

o logopeedilist arendustodd saavatele lastele koostab logopeed individuaalse arendusplaani
arvestades lapse kdnepuuet ja raskusastet. ToOplaanis paneb ta paika lapse kdnepuuet
arvestades t00 eesmirgid ja suunad,

o t00 tulemused fikseerib logopeed oma igapédevast t60d kajastavas pdevikus. Samuti
fikseerib ta tegevustes osalenute laste kohaloleku Eliisis;

o logopeed osaleb vajadusel ithe meeskonnaliikmena lapse individuaalse arenduskava

koostamisel,

o

logopeedi t60 lastega toimub nii individuaal- kui ka grupitundidena;

o

logopeed arvestab lastega tegevuste 1dbiviimisel rithmade pidevakava;

e}

logopeed osaleb kord aastas toimuval lapse arengu hindamise iimarlaual;

o

Oppeaasta 10pul koostab logopeed dppe-kasvatusprotsessi analiiiisi (Oppeaasta kokkuvdte ja
tulemused);
o logopeed koostab kdne iseloomustuse koolipikendust taotlevale lapsele ja vajadusel teiste

spetsialistide juurde uuringutele suunamiseks.

Logopeedi ja lasteaiariihma koost66 pohimotted:
o logopeed teavitab rithma Opetajaid kdneravi vajavatest lastest;
o koostdos lasteaiadpetajatega pannakse paika kdneravi tundide toimumise ajagraafik;
o logopeed ja rithmadpetajad vahetavad informatsiooni ja tihelepanekuid lapse iildisest ja
konelisest arengust;
o koostdos rithmadpetajate ja Oppealajuhatajaga otsitakse tihiselt voimalusi kdneravi
efektiivsemaks toimimiseks lasteaias;

o logopeed osaleb vajadusel riihma meeskonnaliikmena lapse arenguvestlustel.

Logopeedi koostdd pohimdtted lapsevanematega:
o lapsevanemal on vdimalik konsulteerida logopeediga selleks eelnevalt kokkulepitud ajal;
o logopeed annab vajadusel lapsevanematele informatsiooni laste kdne arengu kohta ja
tutvustab logopeedilise t66 podhimdtteid rithma imarlaual,
o vajadusel logopeed ndustab lapsevanemaid individuaalselt ja edastab kdneravi
efektiivsemaks toimimiseks harjutusvara;

o logopeed tagab saadud informatsiooni konfidentsiaalsuse.

17



6.2 Eripedagoogi too eesmark ja pohimotted

Eripedagoog tegeleb 2- kuni 7-aastaste lastega, kes vajavad individuaalset ldhenemist ja
tdhelepanu. Too tildeesmérgiks on lapse igakiilgse arengu toetamine ning voimalike sligavamate
probleemide ennetamine. Eripedagoogilise t00 juures on viga oluline koostoo lapsevanematega,
riihmadpetajatega ja vajadusel erispetsialistidega, et laps saaks digel ajal parimat voimalikku tuge.
Stigisel teostab eripedagoog koost6ds Opetajatega vaatlusuuringu, mille tulemusel selgitatakse vilja
lapsed, kes vajavad individuaalseid ja/voi vdiksema grupi tegevusi.

Eripedagoogilise tegevuse eesmérgid on:

o erivajadustega lasteaialaste arengu toetamine individuaalselt ja vorgustikutdo kaudu;

o lapse arengu suunamine eesmérgiga soodustada psiitihiliste protsesside ja isiksuse arengut
eakohase normi suunas;

o lapse loovuse, suhtlemis- ja koostdooskuste arendamine erinevate loominguliste tegevuste
kaudu;

o lapse enesekindluse ja enesehinnangu tdstmine ning emotsionaalse intelligentsuse
arendamine.

Eripedagoogi juures tehakse mitmesuguseid tildarendavaid ja/voi kunstilisi tegevusi, mille kdigus
arendatakse lapses erinevaid oskusi ja voimekust ldhtuvalt individuaalsetest eesmérkidest. To0s
kasutatakse lisaks loovaid ja méngulisi harjutusi, mis muuhulgas aitavad parandada lapse
suhtlemisoskust, keskendumisvdimet, enesetunnetust ja emotsionaalset tasakaalukust jne.
Mingitakse mitmesuguseid arendavaid ménge lapse motivatsiooni iilalhoidmiseks. Védga oluline roll
eripedagoogi t60s on individuaalsel ldhenemisel, mis voimaldab stigavuti tegeleda mistahes murega,
lapse elukvaliteedi paremaks muutmise eesmérgil. Jagamatu tdhelepanu ning tunnustamine voib
mone kiisimuse lahendamisel olla tdhtsaim koikidest muudest teguritest.

Kevadel hindab eripedagoog koost6os logopeedidega koolieelikute koolivalmidust.

Eripedagoog ndustab ka Opetajaid ja lapsevanemaid. Kdige parema tulemuse saavutamiseks on

koostd lapsevanematega viga vajalik.
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7. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KOR-
RALDUS

7.1. Koostoo pohimétted ja korraldus

0 Opetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostddd, mis pdhineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Kord aastas toimuvad arenguvestlused lapse arengu
hindamiseks ja toetamiseks.

0 Opetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest, loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu dppe- ja
kasvatuskiisimustes.

0 Lapsevanemal voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja

labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.
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7.2. Koostoovormid

OO0 O 0 OO OO

Koosolekud:

riihmakoosolekud kaks korda aastas (siigisel ja kevadel)

hoolekogu koosolek iiks kord kvartalis

stigisene kohtumine dpetajate ja 1. klassi minevate laste vanematega
uutele lapsevanematele riithmade tutvustamine

lapse arenguvestlused iiks kord aastas vastavalt riihma tegevuskavale

individuaalsed vestlused vastavalt vajadusele ja iileskerkinud kiisimustele
kirjalikud teated ja info teadetetahvlil ja info Eliisis, pedagoogilisi nduandeid, huvi-

tavaid artikleid laste kasvatamisest ja Opetamisest, tervislikust toitumisest ja laste hai-

gustest

avatud uste pdevad lasteaia tegevuste tutvustamiseks peredele ja tildsusele, mille kai-
gus saab kiilastada dppetegevusi ja tutvuda lasteaia tookorraldusega

tihisiiritused, mis tulenevad lasteaia ja rithma {irituste kavast ning on seotud rah-
vakalendri ning lasteaia traditsioonidega

uute laste kohanemine lasteaiaga, kus koikidel uutel lastel on koos vanemaga voi-

malus olla kuni kaks niddalat rithmas ja harjuda lasteaia paevariitmiga
lapsevanematel voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja 14-

biviimises. Lahtuvalt Hea Alguse lapsekeskse metoodika podhimotetest kaasatakse
lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevustesse, iihisiiritustele, viljasditudele jne.
Oppeaasta esimesel koosolekul arutatakse iihiselt 1ibi dppetegevuste temaatika,
Ooppekdigud, riihma {ihised iiritused. Kuulatakse dra ja arvestatakse vanemate ootuste-
ga. Lapsevanemate poolt tehtud ettepanekud ja osalus rithma t66s kajastub rithma

aasta tegevuskavas ning Oppeaasta aruandes

tagasiside lasteasutuse tegevuse ning rithma t66 kohta saadakse rahulolu kiisitluste
kaudu, mis toimuvad tiks kord aastas kevadel

lasteaias tegutseb aktiivselt hoolekogu, kuhu kuulub igast rithmast iiks
lapsevanemate poolt valitud esindaja, Opetajate poolt valitud opetajate
esindaja ja lasteasutse pidaja esindaja.
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8. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

8.1. Uldoskused

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste {ildoskuste ja valdkondade oskuste arengu toetamisele.
Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng vdib individuaalselt
suuresti varieeruda. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

o minguoskused;

o tunnetus- ja dpioskused,

o sotsiaalsed oskused;

o enesekohased oskused.
Uldoskuste kasutusviisid on jirgmised:

o aitavad seada eesmérke

o on dppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks

o aitavad hinnata dpisisu eakohasust

o toetab lapse vOimete mitmekiilgset arendamist

o lapse arengu hindamise abivahend.

8.1.1. Miénguoskused

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus, avaldades mitmekesist mdju lapse psiitihilisele arengule.
Ilma ménguta ei saavuta laps tdisvédértuslikku moraalset ja tahtelist arengut, ménguta ei ole
isiksuslikku kasvu. Méng on laste iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus tegutsemisrdomu enda
pérast. Lapsed méngivad seepirast, et mdng pakub huvi, pinget ja pdnevust. Mingija jaoks ei ole
téhtis midagi luua, vaid olulisim on osaleda mingus, voimalus ette kujutada mitmesuguseid
stindmuseid ning 14bi méngida erinevaid rolle ja olukordi.

Mingides areneb lapse mdtlemine, loomingulised voimed, kujutlused, arusaamad,
méngimine aitab lastel omandada keelt ja arendada sotsiaalseid oskuseid, sealhulgas oskust teha
koostdd teiste inimestega. Méng on lapse kdige loomulikum ja eakohasem Oppimisviis. Méngus
kujuneb lapsel valmidus Oppida ja iga mdngukogemus on tihtlasi dpikogemus.

Mingides koos teiste lastega, Opib laps arvestama mangukaaslaste soove ja huve ning

kooskolastama oma ménguideid teiste omadega. Samuti dpib laps alluma méngus valitsevatele
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reeglitele, ihise eesmérgi nimel joude koondama ja teisi aitama. Méngides arenevad ka lapse
kehalised voimed.

Minguoskus on kdigi tildoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

8.1.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone
ja motivatsiooni. Erinevaid tunnetusprotsesse (taju, tdhelepanu, milu, arutlemine) on sageli raske
eristada, sest nad toimivad koos.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Lapsed Opivad erinevates tegevustes osalemisel. Laps opib 1dbi miangu, suhtlemise,

matkimise, loomise, vaatlemise, uurimise, motestamise, katsetamise, harjutamise jms.

8.1.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, vitta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning 1dhtuda eetilistest toekspidamistest.
Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste tdiskasvanute ja eakaaslastega.
Need suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses kontekstis, kultuuris ja iihiskondlikes
organisatsioonides. Lasteaed on kodu korval teine védga oluline lapse sotsiaalse arengu kujundaja.
Lasteaia psiihhosotsiaalne keskkond, mida dpetajad loovad, moodustab raamistiku sellele, kuidas
lapsed hakkavad kéituma tiksteise suhtes ning kuidas areneb lapse arusaamine sellest, mis on
lubatud, mis mitte.

Sarnaselt lapsevanemale tekib ldhedane kiindumussuhe ka lasteaiadpetajaga ning sel
kiindumussuhtel on omad mojud lapse sotsiaalsele arengule. Lapsed, kellel on oma dpetajaga
positiivne suhe, suudavad paremini dra kasutada lasteaias olemasolevaid dppimisvoimalusi ning
luua nii lasteaias kui ka edaspidi positiivsemaid suhteid eakaaslastega. Kui laps méngib
eakaaslastega, siis toimub suhtlemine vOrdsega ning laps saab kogemuse, mida tal kuskilt mujalt
voimalust saada ei ole. Lapse voime luua positiivseid suhteid kaaslastega on viaga oluline sotsiaalse

arengu komponent.

22



8.1.4. Enesekohased oskused

Enesekohased oskused on lapse suutlikkus eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja
emotsioone, juhtida oma kéitumist (lapse mina-pildi tekkimine, enesehinnang, eneseanaliiiisi
oskus). Enesekohaseid oskusi omandatakse jark-jargult, seetdttu on see lapsele ning teda suunavale
tdiskasvanule aegandudev, kuid samas jarjepidev dpetamise, Oppimise ja harjutamise protsess.
Oluline on sisendada lapsele jirjekindlalt usku oma voimetesse ja iilesannetega toimetulekusse,
toetada tema eneseteadvuse arengut.

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s60mis- ja
korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega nii kodus kui ka lasteaias.

Lasteaia pdevakava erinevate momentide juurde kuulub ka eneseteenindamise ja
igapdevatoimingute praktiline harjutamine ning lapsele vajalike iseendaga toimetuleku kogemuste
kinnistamine. Téahtis on kujundada lastes positiivne suhtumine s60misse, Idunauinakusse,

riietumisse, hiigieeni, manguasjade koristamisse ja korraharjumustesse.

8.2. Valdkondade kokkuvotlikud suunitlused

Erinevate valdkondade késitlemise kaudu aidatakse lapsel tundma Oppida ja mdistma teda
timbritseva maailma ja tema enda erinevaid tahke. Samuti toetatakse vajalike alusteadmiste ja
oskuste ning védartushinnangute kujunemist, mis aitavad lapsel edaspidi dppimist jitkata ning oma
igapédevaste toimingutega hakkama saada. Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel

vanuseti esitatakse kuues valdkonnas (Lisad 5-11). Vilja on toodud eraldi tehnoloogiadpetus.

8.2.1. Valdkond MINA JA KESKKOND

Viikese lapse arengus on olulisel kohal kasvukeskkond ja teda timbritsevad inimesed, mis
mojutavad tema vadrtushinnangute kujunemist, suhteid teiste inimestega ja lapse dppimiskogemusi.
Valdkond Mina ja keskkond annab Oppeprotsessile temaatilise sisu, mis vdimaldab teemade,
valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku 16imumist rithmade tasandil lapsest ldhtuvalt.
Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o mdistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult

o omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas

o viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi

o viaartustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone
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o mirkab ndhtusi ja muutusi looduses

o véirtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult.

Uldteemad:

Sotsiaalne keskkond

1. Mina ja perekond (mina ise, perekond, sugulased, kodu, lasteaed, kool)
2. Ametid ja elukutsed (erinevad ametid, todriistad ja vahendid)
3. Kodumaa ja tdhtpdevad (eesti rahva tdhtpaevad ja kombed, teised rahvused Eestis ja mujal

maailmas, iildinimlikud véartused ja tildtunnustatud kditumisreeglid).
4. Tervisekasvatus (tervislik toit, hammaste tervis, inimkeha tundmine, ohuallikad ning ohutu
kditumine, emotsionaalne, sotsiaalne ja fiilisiline tervis ning selle vairtustamine).
Tervisedpetus- ja kasvatus on eesmérgistatud jarjepidev protsess. Tervisesobralike harjumuste
kujunemist toetatakse sihipéraselt lasteaia igapdevatoimingutes ning koostdds lapsevanemaga.
Terviseopetus- ja kasvatus ldhtub kolmest pShiprintsiibist:
o lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine - eakohane péaevakava, kiillaldane
litkumine virskes ohus ning tervislik toit;
o tervisesObralike harjumuste kujundamine, lapse arusaamine tervise hoidmise vajalikkusest ja
voimalustest;
o koostoo arendamine ning tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel
tervisesObralike harjumuste kujunemisel.
Tehiskeskkond
1. Ehitised ja kodumasinad
2. Soidukid
3. Jadtmed
4. Mina ja ténav (transpordivahendid, litklusmérgid, ohutu liiklemine, turvavarustus).
Liiklusdpetus ja -kasvatus on eesmaérgistatud, 16imitud protsess, mille kdigus laps omandab
vajalikud algteadmised, oskused ja harjumused ohutuks liiklemiseks jalakéijana. Tutvub erinevate
s0idu- ja transpordivahenditega ning nende liikumise omapédraga. Koolieelses eas toimub lapse
ohutu kditumise pohitddede omandamine tdiskasvanu eeskujul.
Looduskeskkond
1. Kodukoha loodus, looduse dpperaja olulisus ja selle kasutamine
2. Loomad (erinevad elupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng)

3. Putukad (erinevad elupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng)
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4. Taimed (erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng)

5. 00 ja piev (nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses)
6. Aastaajad (nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses jne)
7. llmastik (erinevad ilmastikunéhtused)

8. Inimese moju loodusele (loodushoid, sdéstlik tarbimine)

9. Valgus ja temperatuur (vee, ohu ja toitainete tdhtsus taimedele ning loomadele).

8.2.2. Valdkond KEEL JA KONE

Lapse konet ja sonavara arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekéikudel,
vestlustes, vaatlustel, méngudes, kunsti-; liikkumise-; muusika-; jne tegevustes). Igas tegevuses on
konearenduslik osa. Laps omandab kdnet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega Opetaja kdne peab
vastama kirjakeele normidele.
Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o tuleb toime igapédevases suhtlemises

o kasutab kdnes diget hdéldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust

o tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu

o valdab lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi.
Uldteemad:

o Keelekasutus: hddldamine, sOnavara grammatika

o Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

o Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

8.2.3 Valdkond MATEMAATIKA

Laps vaatleb ja uurib esemeid, ndhtuseid ning tunnetab maailma erinevate meeltega. Laps Opib
esemeid, ndhtuseid kirjeldama: algul tdiskasvanu abiga, hiljem iseseisvalt. Lapse kasvades areneb
tema sOnavara, eneseviljendusoskus ning ta kirjeldab esemeid jérjest detailsemalt.
Matemaatikast arusaamine tugineb reale kédelistele, sdnalistele ja mottelistele tegevustele, mille abil
laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.
Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o riihmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki

o jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal

o tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma péevategevusi
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o motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas

o modistab modtmistegevust ja olulisemaid moodtithikuid

o suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil
o nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Uldteemad:

o Asjade maailm
o Arvude maailm
o Suuruste maailm

o Kujundite maailm.

8.2.4. Valdkond KUNST

Kunstitegevused (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimist6d) stimuleerivad
lapse loovust ja iildist aktiivsust. Loovus on kunstide stida. Loovus annab lapsele voimaluse
innovatsiooniks, interpreteeringuteks, uurimusteks ning analiitisiks.

Kunstitegevused arendavad lapse kehataju ja ruumilist motlemist, vaatlusoskust ning vormi- ja
varvitaju. Laps Opib tundma ja kasutama erinevaid materjale ning toovahendeid, areneb valikute
tegemise oskus.

Valdkonna dppe-ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o tunneb rodmu loovast eneseviljendusest
o kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma
o vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid
o kasutab Opitud voolimis-, joonistamis-ja maalimisvahendeid ning -votteid
o kasutab ohutult ja sihipiraselt materjale ja tooriistu
o vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.
Sisuplokid:
o Kujutamine ja véljendamine, motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul
o Kujundamine: objektile esteetilise lisavdédrtuse andmine
o Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

o Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist.
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8.2.5. Valdkond MUUSIKA

Muusikalis-emotsionaalsete elamuste kaudu arendatakse eelkoolieas lapsel loomingulist aktiivsust,
kujundatakse vddrtushinnanguid ja sotsikultuurilisi pddevusi. Muusikadpetuse itheks olulisemaks
ilesandeks on luua positiivne hoiak muusikaliste tegevuste suhtes ja kindlustada lapse
individuaalsete voimete arengut.
Rahvakalendri tahtpdevade tdhistamine ja lastepeod pakuvad lapsele rd0mu, elamusi ning aitavad
siivendada rahvustunnet. Lastepidudel osalemine annab lapsele esinemisjulgust ja positiivse
emotsionaalse kogemuse.
Valdkonna dppe-ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o tunneb muusikast ja musitseerimisest rodmu

o suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale

o suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liitkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu

o suudab musitseerida nii grupis kui ka tiksi.
Uldteemad:

o Laulmine

o Muusika kuulamine

o Muusikalis-riitmiline litkumine

o Pilliméng.

8.2.6. Valdkond LIIKUMINE

Liikumine on lapse igapidevaste mingude ja tegevuste loomulik osa. Labi liikumise tunnetab laps
oma keha, arenevad liigutusoskused ja -voimed. Aktiivne litkumine vérskes 6hus tugevdab lapse
tervist.

Uldteemad:

o Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen
o Pdhilitkumised

o Litkumismangud

o Erinevad spordialad

o Tants ja riitmika

o Vaba aeg ja loodusliikumine.
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8.2.7. ROBOOTIKA

Lasteaias on tehnoloogiahariduse tutvustamiseks ja dppetegevuste ldbiviimiseks kasutusel mitmed
vahendid: lauaarvuti, projektor, tahvelarvutid, fotoaparaat, Bee-Bot / Blue —Bot programmeeritavad
ja taaslaetavad porandarobotid ja LEGO WeDo komplektid. Uute vahendite lisandumisel
tdiendatakse dokumenti laste eeldatavate tegevuste osas vanuseti. Vahendeid kasutatakse
Oppeprotsessis huvi dratamiseks, Opitu kinnistamiseks, uue dppimiseks, Opitust iilevaate saamiseks.
Péadevuste hindamist lasteaias ei toimu. Robootika dpetamise pdhimotted iihtivad riiklikus
oppekavas sitestatud Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimdtetega. Robootika on ménguline
oppevorm lasteaialastele. Digivahendid, robotid ja LEGO WeDo komplektid aitavad ménguliselt
Oppida igapdevaseid eneseviljendusoskusi, tdhti, numbreid, kujundeid, arvutamist, uusi sonu,
lugusid jutustada ja palju muud igapédevase eluga seotut. Robootika-ja legodega tegeledes arenevad
laste matemaatikaoskused, inseneri-, tehnoloogia- ja keeleoskused, peenmotoorika, loovus ning
paraneb keskendumisvdime ja meeskonnatodoskus. Robootikat ja LEGO WeDo komplekte
rakendatakse 2-3 korda kuus koikides dppe-ja kasvatustegevuste valdkondades: mina ja keskkond,
keel ja kdne, matemaatika, kunst. Koost66 lapsevanematega on tdhtsal kohal. (kaasamine
Oppeprotsessi ja tegevustesse). Lastele on loodud aiariihmades ka vabaméangus voimalused

harjutada legodega konstrueerimist ja (pdranda) robotitega programmeerimist.

Oppeprotsessi eesmirgiks on, et laps:

0 Tegutseb rodmuga, uurib ja katsetab (saab eduelamuse)
0 Teeb koostodd kaaslasega, dpib suhtlema

0 Omandab ja kinnistab uut teavet, uusi oskusi

0 Peegeldab oma tundeid ja soove, ootusi

0 Omandab kéitumisreegleid

0 Teab digivahendite kasutamisega seotud riske

9. 6-7 a. LAPSE ARENGU EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED
OPPEKAVA LABIMISEL

9.1. Valdkond MINA JA KESKKOND

o tutvustab iseennast, kirjeldab enda omadusi, huvisid jms;
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kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikku stimboolikat ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

oskab ja julgeb keelduda iihistegevustest, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

selgitab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist;

suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sédstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni, loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60péev, nadal, aastaring;
selgitab valguse, temperatuuri, vee, mulla ning ohu tdhtsust taimedele, loomadele ja
inimestele;

selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja padeva vaheldumisest;

kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud tema koduiimbruse

loodusele;

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jms;

teab kuidas jalakéijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

9.2. Valdkond KEEL JA KONE

(o]

o

(o]

tuleb toime nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega suhtlemisel;

arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid, emotsioone;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;
kasutab kdnes koiki kdinde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;
valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

hidldab oma kones ja ette6eldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid;
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tunneb téhti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;
kasutab kirjutamisel joonistdhti;
kirjutab 1-2 silbilisi sonu digesti jarjestatud lihekordsete tihtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

9.3. Valdkond MATEMAATIKA

o médrab esemete hulga iihist tunnust ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jirgi;

o vordleb hulki kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

o teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb
numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

o liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab siimboleid +, -, =

o koostab kahe esemete hulga jirgi matemaatilisi jutukesi;

o jdrjestab kuni viit eset suuruse jirgi (suurus, pikkus, kdrgus jm);

o riihmitab esemeid asendi- ja ndhtusi ning tegevusi ajatunnuse jargi;

o maidrab enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, Ouealal ja
tasapinnal (paberil);

o mairab kellaaega tiistundides;

o nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja —pdeva;

o mdddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (pulk, n66r, samm vms);

o eristab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid kasutatakse;

o leiab erinevate kujundite hulgast ringid, kolmnurgad, ristkiilikud, ruudud ning kerad ja
kuubid, kirjeldab nende omadusi.

9.4. Valdkond KUNST

o leiab limbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud viisil;

o viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

o kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

o kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

30



o keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;
o loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende otstarbest;
o koostab ise voi valib to6st 1dhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;

o kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

9.5. Valdkond MUUSIKA

o kuulab tihelepanelikult 16puni laulu vdi muusikapala;

o iseloomustab kuulatud muusikat;

o eristab vokaal- ja instrumentaalmuusikas lihtsamaid muusikaZzanre;

o liigub vastavalt muusika karakterile;

o kooskolastab oma liikumist 1dhtuvalt muusika meetrumist;

o viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu;

o laulab viljahingamisel loomuliku héilega;

o laulab nii riihmas (ansamblis) kui tiksi;

o teab ja laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule;

o tunneb kuulamisel tdmbri jérgi dra opitud pille;

o mingib eakohastel riitmi-ja meloodiapillidel kaasminge Opitud lauludele, lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele;

o musitseerib loovalt lastepillidel ja oskab méngida pilliansamblis.
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9.6. Valdkond LIIKUMINE

o keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;

o peab liikkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

o sooritab pdhilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

o sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

o siilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel,

o kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tdpsust nodudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;

o matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

o sooritab liheaegselt kaaslasega riitmiliitkumisi;

o liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

o kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne);

o mingib sportlike elementidega minge (korvpall, jalgpall jne);

o peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

o nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

9.7. ROBOOTIKA

o Huvi tekitamine mehhanismide ja tehnoloogia vastu.

o Digivahendid, robotid, Lego WeDo komplektid toetavad lapse Oppimist, suhtlemist,
koost6dd, loovust, keelelist arengut ja loogilist motlemist ning analiitisioskust.

o Laste meeskonna/grupitdd oskuste arendamine.

o Tehnoloogiavahendite kasutamine on eesmérgistatud ja tdiskasvanu poolt juhendatud.

o Pohirdhk turvalisusel (digivahendite turvaline kasutamine) ja lapse heaolul (ekraani

vaatamise aeg, patareid).
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10. LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA HINDAMISE POHI-
MOTTED NING KORRALDUS

Lapse arengu jéalgimise pohiliseks iilesandeks on koguda infot lapse arengu kohta, et selle pdhjal
korraldada lapse individuaalsusel ja huvidel pohinevat lapse igakiilgset tulemuslikku arengut
soodustav Oppe- ja kasvatustegevus. Lapse arengu hindamine toimub igapdevases dppe-ja
kasvatusprotsessis.

Kogu oppe- ja kasvatusprotsessi kestel jalgitakse lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut.

o Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse lapse riihti, keha valitsemisoskust, {ild- ja
peenmotoorikat, kehalist aktiivsust ning kehalise vdimekuse arengudiinaamikat.

o Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psiiiihiliste protsesside (tajude, kujutluste,
milu, mdtlemise), tunnetustegevuste ja dpioskuste arengut ning eeldatavate arengutulemuste
saavutamist.

o Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste ning emotsionaalse arengu hindamisel vaadeldakse
lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja tdiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkdige
ménguoskuse arengut, iseseisvust, iildtunnustatud normidele vastavat kditumist, opi- ja
toimetulekuoskusi, emotsioonide, taju kontrolli ja véljendamise oskust.

o Lapse arengu hindamisel ja jdlgimisel kasutatavad meetodid on kokku lepitud

pedagoogilises ndukogus.

Lapse arengu analiiiisimise meetodid:
o Vaatlus kulgeb rithmas loomulikes ja tavapirastes tingimustes. Opetajal tuleb fikseerida
tegevusi ja ndhtusi ilma, et ta ise nendesse sekkuks.
o Liihikirjeldused. Need on lithikesed kirjeldused konkreetsetest situatsioonidest voi
stindmustest.
o Opetaja tihelepanekute loetelu.
Téapsustab jdlgimist vajavat konkreetset kéditumist. Loetelu pakub siistemaatilist informatsiooni laste
tegutsemise kohta eri valdkondades ning informatsiooni lapse isiksuseomaduste kohta. Opetajad
kasutavad seda infot lapsele eesmérkide piistitamisel ja lapse arengule kaasa aitavate tegevuste
planeerimisel.

o Laste kaelised to6od.
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o Lapse arengu jdlgimise méng.

o Intervjuud (vestlused lastega iiksikult).

Arengumapi koostamise pdhimotted:

Lapse arengu jilgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp. Arengumapp on informatsiooni

kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses, on lapsega seotud iilestihenduste kogum, mis

o

(o]

o

aitab mérgata lapse eripérasid, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi;

lapsele huvitav tutvuda, kaasa liiiia ja meenutus tema arengust ja tegevusest;

on planeerimise ja hindamise vahend lasteaias;

on individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevanemaga;

lapsevanemale jdidb maélestus lapse kasvamisest lasteasutuses;

kogu dokumenteerimine on tididetud korrektselt (kuupdevad) nédidates lapse arenemist;
arengumapi koostamisel on oluline jérjepidevus. Opetajad planeerivad riihma tegevuskavas

Oppeaasta jooksul arengumapi koostamise ajalise kava.

Arengumapi struktuur

Taiskasvanute poolt koostatud arengumapp algab tiitellehega (asutuse, rithma ja lapse nimega ning

alustamise kuupédevaga) ldhtub lapsest, on individuaalne ja sisaldab kokkuleppeliselt:

1.

Tahelepanekud lapse tegevuste kohta
Vaatlused ja nende kokkuvotted
Vestlused

Intervjuud

Testid, kiisitlused

Lapsevanemate poolt edastatud info oma lapse kohta
Kiisitlused ja tagasiside lapsevanemalt
Lapse tehtud t66d

Kirjalehed, esimesed tdhed-numbrid
Lapse kunstitood

Lapse koostatud jutud, iimberjutustused
Lapse huvitavad iitlemised

Lapse areng fikseeritakse arengumapis ning arengu analiilisimisel ja hindamisel kasutatakse

individuaalset arengumappi.
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Opetajad jilgivad lapse arengut, hindavad ning tiidavad vihemalt iiks kord dppeaastas lapse
arengu jalgimise tabeli (J. Rebane, K. Kirbits, R. Varik (2010). “Arengu jdlgimise mang” Kirjastus
Tea). Rithmadpetaja teeb lapse arengu jélgimisel ja hindamisel koostddd teiste lapsega tegelevate
pedagoogidega. Opetaja teeb kokkuvdtte riihma dppe- ja kasvatustegevusest ja kokkuvdtte laste
arengutulemustest liks kord dppeaastas. Lapsevanematele tutvustatakse lapse arengu analiiiisimise
ja hindamise pdhimdtteid ning korraldust rithma koosolekul dppeaasta algul.

3. Opetaja vahetab lapsevanemaga lapse arengualast informatsiooni igapédevaste vestluste ajal.
Pikema tagasiside lapse arengust annab dpetaja arenguvestlustel, mis toimuvad iiks kord

Oppeaastas, soovi korral ja vajadusel rohkem. Lapsevanemale antakse eelnevalt ettevalmistavad
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11. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lusti Lasteaia dOppekava on uuenev ja arenev dokument.

Oppekava tiitmist analiiiisitakse iiks kord aastas lasteaia pedagoogilises ndukogus ja

hoolekogu koosolekul.

Oppekava kuulub libivaatamisele igal dppeaastal juunikuu jooksul. Ettepanekud dppekava
tdiustamiseks arutatakse 14bi pedagoogilises ndukogus ja hoolekogus.

Oppekava muudatused kinnitab lasteaia direktor.
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LISAD 1-13

LISA 1 Lapse koolivalmiduse kaart

LISA 2 Eeldatavad minguoskused vanuseti

LISA 3 Eeldatavad tunnetus- ja dpioskused vanuseti

LISA 4 Eeldatavad sotsiaalsed ja enesekohased oskused vanuseti

LISA 5 Valdkond MINA JA KESKKOND lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
LISA 6 Emotsionaalne, sotsiaalne ja fiiiisiline tervis, selle véartustamine

LISA 7 Valdkond KEEL JA KONE lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
LISA 8 Valdkond MATEMAATIKA lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
LISA 9 Valdkond KUNST lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

LISA 10 Valdkond MUUSIKA lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
LISA 11 Valdkond LIIKUMINE lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
LISA 12 TERVISLIK TOITUMINE

LISA 13 LHKLUSKASVATUS
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LISA 1. KOOLIVALMIDUSKAART

Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Stinniaeg:

Lasteasutus:

Riihma liik:

Kodune keel:

Lasteasutuses viibitud ajaperiood:

Kokkuvdte lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad valdkonnad Arendamist vajavad valdkonnad, soovitused

Koolieelses lasteasutuses viimasel dppeaastal rakendatud tugiteenused:

Lapse arengutaseme kirjeldus
1. Uldoskuste valdkonnad

1.1. Tunnetus- ja opioskused

1.2. Sotsiaalsed oskused

1.3. Enesekohased oskused

1.4. Mianguoskused

2. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad
2.1. Mina ja keskkond

2.2. Matemaatika
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2.3. Keel ja kone

2.4. Kunst

2.5. Liikkumine

2.6. Muusika

Koolivalmiduse hindamisel kasutatud meetodid ja vahendid

Oppetegevuste ja vaba tegevuse vaatlused

O

o Lapse arengu jalgimise méng
o Laste toode analiiiis

Vestlus lapsevanematega

o

Kuupéev:
Koostajad:
Opetajad:
Direktor:
Oppealajuhataja:

Lapsevanem:
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LISA 2. MANGUOSKUSED

Eeldatavad ménguoskused vanuseti

Teema 2-3 aastane 4-5 aastane 6 -7 aastane
Rolliméng Kujunenud on Laps kombineerib erinevatest Lapse méngule on omane iseseisvus,
iimbritsevate inimeste allikatest (TV, vaatlused, ta omandab rollidele iseloomuliku
matkimine, mingule on | dppekdigud, kirjanduspalad) kaitumise (tegevused, kone
omane korduvus ja saadud teadmisi ja muljeid, vGtab | intonatsioon, emotsionaalsus).
ithelaadsus. endale tdiskasvanu rolli ja tegutseb | Méngusiizeed muutuvad
Lisandub néhtu ja kogetu | sellele vastavalt. keerulisemaks ning loovamaks, rollid
tegevuste matkimine. Uksi- ja koosming on omavahel maéravad tegevuse ja
Tahtis osa on lapse ja tihedalt seotud. ménguvahendite valiku. Lapsed
tiiskasvanu koosméngul. |Eri rollides rdédgib laps erineva lepivad enne méngu kokku rollide
Tekib soov tegutseda hééletooniga. jaotuses. Areneb koos- ja
iseseisvalt. Oluline téhtsus on muinasjuttudel, |{iksikméngu oskus.
luuletustel, juttudel. Oluline koht méngus on kdnel.
Pikeneb méngu kestvus. Kujuneb konfliktide lahendamise
oskus.
Lavastus- Laps on vdimeline Laps imiteerib kuuldud loo Lapsed matkivad ise tuntud
ming kooskolastama tegelaste haalitsusi ja kditumist, tegelaskujude kditumist, suudavad
erinevaid liigutusi ning iitleb jargi nende tiksikuid iseseisvalt lavastusminge méngida,
muusikaga, kergemaid lauseid. tahavad méngus saada juhtrolle.
ilmneb elementaarne Juhtméngijaks jaab tdiskasvanu. Kasvab huvi lavastusméingude eri
riitmitunne. liikide
Omandab erinevaid (né@pu-, laua-, varjuteater) vastu.
liigutus- ja kdnemudeleid
matkimisméngu kaudu.
Ehitusméng Laps ei tegutse veel Oluline on motestatud siizeeline Lapsed jéljendavad méngus
sihikindlalt. tegevus. tdiskasvanu ehitustegevust, jagavad
Ta viskab, votab vilja, Maing peegeldab muljeid omavahel kohustusi.
paneb sisse, avab, suleb, |tegelikkusest. Omane on oma motte ellu viimine.
keerutab ja kopsib. On kujunenud oskus méngida
Liigub tihe asja juurest | vidikeste rithmadena, jagada
teise juurde ja tegeleb omavahel ehitusmaterjali,
sellega, mis jadb tema kooskdlastada méngutegevusi.
vaatevilja. On joukohane erinevate esemete ja
objektide ehitamine, kasutades
selleks erinevaid materjale.
f)ppeméing Lapse tihelepanu on Lapse tdhelepanu on muutunud Lapsed 6pivad ise ménge

lithiajaline.

Ta Gpib esemetega
tegutsedes tundma nende
suurust, varvi, vormi,
neid tiksteise sisse
panema, mosaiiki laduma
vOi paarispilte kokku
seadma.

Sonalistes dppeméngudes
Ohutatakse lapsi
konelema esemetest,
manguasjadest ning
nende omadustest ja
tunnustest.

Oluline on méngude
pideval kordamisel ja
samaaegsel tdiiendamisel.

plisivamaks,

taju ja tdhelepanu on jaotunud
mitme tegevuse vahel. Arenenud on
lapse kone - laps koneleb
pohjalikult ja pikalt esemetest ning
nende omadustest.

Laps oskab vorrelda oma kaitumist
teistega.

Maingus rakendatakse erinevaid
meeli.

organiseerima,

seavad ise eesmirke,

votavad ise vastu otsuseid mdngu
16petamise kohta.

Olulised on tépsus, ausus ja reeglitest
kinnipidamine.

Vordleb esemeid ja nende erinevusi
maélu jérgi,

néeb esemetevahelisi seoseid,
tunnetab esemete mitmekesisust,
oskab leida esemetel iihiseid jooni
ning teha tldistusi.
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LISA 3. TUNNETUS JA OPIOSKUSED

Eeldatavad tunnetus- ja Opioskused vanuseti

3- aastane

4- aastane

5- aastane

6- aastane

7- aastane

Hangib ise timbrusest aktiivselt
infot ning loob selle hankimiseks
ise uusi voimalusi.

Keskkonnast tulevat info hulka
tasakaalustab, reguleerib ja
organiseerib lapse jaoks
tdiskasvanu.

Leiab tegutsemisajendi, plaanib
ja organiseerib tegevusi
tdiskasvanu abiga.

Oskab osaliselt oma tegevusi
planeerida ja

tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta,

kuid autoriteetide toel.

Tegutseb iseseisvalt lithiajaliselt
kuid tegutsemiskindluse
saavutamiseks

vajab tdiskasvanu abi.

Planeerib oma igapaevategevusi,
seab eesmérke ning
iiritab alustatud tegevused 16petada.

Keskendub lithikeseks ajaks iihele
tegevusele, silmatorkavale
stiimulile vdi omadusele.

Sonalise juhendamise ja
suunamise korral on ta piisivam.

Planeerib osaliselt oma kaitumist
ja tegevust iseendale suunatud
kone vahendusel.

Planeerib minakeskse kdne abil
oma tegevust ja lahendab
probleeme.

Reguleerib oma kéitumist ja
emotsioone tdiskasvanu abiga.
Hakkab oma kiitumist ja
tegevust planeerides kasutama
sisekonet.

Suudab keskenduda tegevusele
véhemalt 20- 30 minutiks.

Tegutseb teistega korvuti ja osaleb
ithistegevuses vahelduvas vormis.

Keskendub tegevusele lithikeseks
ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel
piisiv.

Hangib uut teavet tdnu
keeleoskusele, tema kone toetub
maélule ning sGltub sellest, kellega
ja mis olukorras ta koos on.

Tegutseb koos teistega,
teda motiveerivad tegevused
koos eakaaslastega.

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi
planeerides sisekdnet.

Mingib teiste lastega lihtsamaid
igapdevaseid olukordi ja tegevusi
kajastavaid rollivahetusega
ménge.

Tegutseb vahetult nii konkreetsete
asjadega, kui ka neid kujutavate
stimbolitega.

Saab aru moistatustest ja
lihtsamatest piltlikest vordlustest.

Keeleline areng voimaldab
lahendada iilesandeid ja
probleeme ning saavutada
kokkuleppeid.

Jélgib tihistegevuses reegleid
ja suudab neid selgitada.

Loob tegevuse kaudu seoseid
konega;

sonad ja objektid saavad tema
jaoks madiste tdhenduse.

Kordab ja jéljendab varasemaid
kogemusi ning mélupilte nii
konstruktiivses méngus, kui ka
lihtsamas rolliméngus.

Jélgib lihtsaid reegleid.

Konstrueerib, katsetab ja uurib
erinevaid voimalusi, kasutades
nii siimboleid, kuijutlusi, kui ka
reaalseid esemeid ja objekte.

Kasutab sidusat konet,
tema dialoog on suunatud rohkem
iseendale.

Tunnetab keskkonna moju,
avastab seoseid oma tegevuse ja
selle tagajérje vahel.

Tunnetab lihtsamaid pohjuse-
tagejérje suhteid ning saab aru
kuuluvusest ja erisusest.

Jélgib lihtsaid lookesi

ja eristab kogemusele tuginedes
realistlikke siindmusi
viljamdeldud lugudest.

Saab aru arvumaistest,
huvitub tdhtedest.

Eristab riihmi ja oskab neid
vorrelda ning saab aru
lihtsamate moistete kuuluvusest,
alluvusest ja {ildistusastmest.

Kasutab uute teadmiste omandamisel

meeldejétmise strateegiaid
juhuslikult.
Teadvustab kordamise vajalikkust.

3- aastane

4- aastane

5- aastane

6- aastane

7- aastane
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Sobitab erinevaid materjale ja
esemeid.

Moaistab osaliselt lihtsamat konet
ka ilma toetava vihjeta ning saab
aru lihtsamatest iilekantud
tdhendustest.

Omandab uusi teadmisi
praktiliste olukordade,
kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kdne kaudu.

Tal on ettekujutus numbritest,
tahtedest ja stimbolitest.

Rithmitab
ithe nihtava omaduse jérgi.

Riithmitab asju ja esemeid
tihe v0i mitme tajutava omaduse
vOi nimetuse jargi.

Omab teadmisi kogemuse ja
kone kaudu,

tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme.

Omandab uusi seoseid vahetu
korduva ja aktiivse tegutsemise
ning kielise tegevuse kaudu.

Tal on ettekujutus arvumaoistest
ja vérvuste nimetustest.

Kasutab teadmiste omandamisel
ja kogetu meenutamisel
intuitiivselt lihtsamaid
meeldejitmise viise.

Kasutab omandatud teadmisi,
seoseid ja tegevusi samas
situatsioonis ning kontekstis,
kannab iile lihtsamaid seoseid
ning kasutab neid sarnastes
iilesannetes ja olukordades.

Leiab vordluse alusel asjades
ithiseid ja erinevaid jooni
ning nendevahelisi seoseid;
kasutab info saamiseks keelt.

Tema ettekujutus oma teadmistest
ja oskustest on ebarealistlik.

Omandab uusi seoseid, moisteid.
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LISA 4. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

Eeldatavad sotsiaalsed ja enesekohased oskused vanuseti

3- aastane

4- aastane

5- aastane

6- aastane

7- aastane

Viljendab lihtsaid emotsioone,
mis on tugevad ja vahelduvad
kiiresti

Saab aru, et inimestel voivad olla
tema omadest erinevad tunded
ja emotsioonid.

Viljendab verbaalselt lihtsamaid
emotsioone,

oma soove, tahtmisi ja seisukohti
ning

ptiiiab jouda kokkuleppele.

Hakkab mdoistma teiste inimeste
tundeid
ja motteid.

Tajub ja mdistab inimeste
emotsioone ja seisukohti ning
arvestab neid kéitumises ja
vestluses.

Teadvustab ennast, kasutab
osaliselt minavormi, proovib
ennast maksma panna ning oskab

Tal on osaliselt kujunenud
enesetunnetus ja eneseteadvus.

Tahab olla iseseisev,
kuid sageli ei ole tal enda
suutlikkusest realistlikku

Ajendab oma emotsioone ja
radgib nendest.

Seab endale eesmaérke ja iiritab
neid ellu viia.

enesekesksed.

tal on kujunenud
tualeti- harjumused.

suutlikkuses.

keelduda ja ei elda. ettekujutust.
Uritab aru saada teiste inimeste | Viljendab tugevaid emotsioone, | Saab hakkama Suhtleb ja tegutseb enamasti On tegevustes orienteeritud
seisukohtadest, kuid tema tajud on | oma mina. eneseteenindamisega, iseseisvalt ning orienteerub oma | tunnustusele,

tahelepanule ja emotsionaalsele
toetusele.

Hindab oma oskusi ja suutlikkust
paremaks,
kui need tegelikult on.

Voib karta tundmatuid ja uusi
asju.

Teab oma nime, vanust ja sugu ning
maérkab soolisi erinevusi.

Suudab kuigipalju vastutada oma
tegevuse eest.

Eelistab omasoolisi
méngukaaslasi; kujunevad
esimesed sdprussuhted.

Teab oma ees- ja perekonnanime,
elementaarseid viisakusreegleid,
ning kasutab neid,

kui seda on talle dpetatud.

Tahab igapidevastes olukordades
valikute iile ise otsustada ning
tiritab neid ka tdide viia.

Seab endale moningaid eesmérke ja
tdidab neid.

On tundlk teiste hinnangute
suhtes,

need mojutavad tema
enesehinnangut.

Suudab liihikest aega ilma
tdiskasvanu kontrollita riihmas
méngida ning teha koost66d omal
viisil.

S66b, joob ja riietub lahti
valdavalt iseseisvalt

ning piisib suurema osa pievast
kuiv ja puhas.

Enesekindlus on koikuv;
enesekindluse saavutamiseks
vajab turvalisust, tunnustust,
rutiini ja reegleid.

Viirtustab oma saavutusi, ent vajab
oma tegevuse tunnustamist
ja tdiskasvanu tdhelepanu.

Imiteerib tiiskasvanu tegevusi ja
rolle,

kasutades tema sonavara ja
maneere.

Jélgib méngudes ning tegevustes
reegleid, eriti nende téitmist teiste
poolt. Oskab reegleid teistele
selgitada.

Reageerib soltuvalt situatsioonist
ja imbritsevate inimeste
kéitumisest.

Osaleb tdiskasvanuga
ithistegevustes;

teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb
nendega korvuti.

Piiiiab vahel teisi abistada, lohutada;

tal on moningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest.

Eelistab sootiiiibilisi minge.

Jargib sotsiaalset rutiini.

Mobistab selgelt viljendatud

Jagab monikord oma asju

Osaleb lithikest aega iihistegevuses

Naudib rithma kuulumist ja
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keeldu ,,Ei tohi!*,
»Ara tee!* jne.

ka teistega,
valdavalt on ta siiski
omandihoidja.

eakaaslastega, kuid eelistab iiht
méngukaaslast rithmale.

eakaaslaste seltsi ning
iithistegevust;

teeb eesmérgi saavutamiseks
koostddd, jagab ja vahetab.

Tunneb huvi teiste laste vastu,
jélgib neid ja
méngib nendega korvuti.

Loob sdprussuhteid nendega,
kellega on tihti koos; tegutseb
kontakti luues ja sdilitades
sihipéraselt.

Arvestab reegleid
mingudes ja tegevustes,
mida juhib autoriteet.

Aktsepteerib reegleid, kogemusi
ja muutusi; jalgib reeglite tditmist
teiste poolt;

kone areng voimaldab
arusaamatusi lahendada
verbaalselt.

Toetub vodrastega suheldes ja
enesekindluse saavutamiseks
tuttavatele tdiskasvanutele.

Algatab vestlusi eri partneritega
erinevatel teemadel,;

tajub mida teised teevad ja mis
on neile uus.

Saab aru lihtsamatest seltskonnas
kditumise reeglitest ning jargib neid
igapéevases suhtluses;

plitiab tiita kodukorra reegleid.

Oskab avalikus kohas sobivalt
kiituda ning teab, mida tohib,
mida mitte.

Matkib tdiskasvanu tegevusi,
millele saab tagasisidet.

Taidab argipédevaelu rutiini.

Saab aru valetamisest,
kui taunitavast kditumisest.

Jélgib lihtsamaid sotsiaalseid
reegleid ning eeskujudele toetudes
jéljendab igapdevaelu

rolle ja tegevusi.

Huvitub voistlusmangudest ning
tahab olla edukas.
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LISA 5. VALDKOND MINA JA KESKKOND

Valdkonna oppe ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

1. mdistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult

2. omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas

3. vairtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi

4. vaartustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone

5. mérkab néhtusi ja muutusi looduses

6. vairtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kdituda tervislikult ning ohutult.

Teemad:

1. sotsiaalne keskkond
2. tervisekasvatus

3. tehiskeskkond

4. looduskeskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Teema

2-3 aastased

4 -5 aastased

6 -7 aastased

Sotsiaalne keskkond:

MINA
JA
PEREKOND

1. Utleb kiisimise korral oma ees- ja
perekonnanime.

2. Vastab digesti kiisimusele, kas ta on
poiss voi tidruk.

3. Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma
ea voi nditab seda sGrmedel.

4. Nimetab pereliikmeid (ema, isa, dde,
vend).

5. Teab ddede ja vendade nimesid.

1. Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo.

2. Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onud,
tadid, pereliikmete nimed ja perekonnanimed.

1. Oskab end tutvustada.

2. Teab oma kohustusi ja digusi.

3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.

4. Teab oma pereliikmeid ja l&hisugulasi
5. Mdistab, et pered vdivad olla erinevad
6. Jutustab oma vanavanematest.
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1. Vastab kiisimustele oma kodu ja

1. Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.

1. Kirjeldab oma kodu ja kodukohta

KODU pereliikmete kohta. 2. Nimetab kodu asukoha: linnas (linn, tdnav), 2. Teab kodust aadressi ja telefoni.
maal (talukoht ja nimi).
3. Kirjeldab perelitkmete koduseid tegevusi ja
nimetab oma kohustusi nende hulgas.
1. Nimetab oma rithma nime. 1. Nimetab oma lasteaia nime. 1. Teab lasteaia aadressi.
LASTEAED 2. Suudab leida oma koha rithmas (voodi, | 2. Kirjeldab oma tegevusi ja ménge. 2. Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende
JA kapp, kiterétik). 3. Teab nimetada lasteaiatdotajaid ja nende vajalikkust.
KOOL 3. Nimetab rithmas olevaid esemeid. tegevusi. 3. Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab
4. Utleb kiisimise korral riihmakaaslaste | 4. Teab oma, vd0dra ja tihise tdhendust. rihmareegleid ja traditsioone.
ja Opetajate ning Opetaja abi nimed. 4. Teab kooli kui Gppimise kohta.
5. Kirjeldab, mille poolest kool lasteaiast erineb.
1. Nimetab pereliikmete koduseid 1. Nimetab vanemate ameteid. 1. Nimetab pereliikmete elukutseid ja ameteid.
AMETID, toimetusi. 2. Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas |2. Teab ja kirjeldab erinevaid elukutseid ning nende
ELUKUTSED 2. Matkib lihtsamaid t66votteid. (arst, politsei, Opetaja, tuletorjuja, miiiija jne). vajalikkust.
JA 3. Asetab toovahendid kokkulepitud 3. Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid 3. Mdistab t60 ja vastutuse téhtsust.
TOO kohta. todvahendeid. 4. Soovib osaleda joukohastes kodutdddes.
4. Pdhjendab méngu- voi to6koha korrastamise 5. Selgitab raha otstarvet.
vajadust.
1. Leiab Eesti lippu ndhes erinevate 1. Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid | 1. Nimetab Eesti riiklikke siimboleid (lipp, hiimn,
KODUMAA. varvide seast Eesti lipu varvid. siimboleid. vapp, lind, lill, kivi) ja rahvatraditsioone.
TEISED 2. Osaleb joukohasel viisil vanemate laste | 2. Nimetab riigi nime kus ta elab. 2. Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.
RAHVUSED EESTIS ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale 3. Nimetab stindmusi, mille puhul heisatakse riigi | 3. Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta.
tahtsatel pdevadel (ruumide lipp ja lauldakse hiimni. 4. Teab koduvalla/linna siimboleid.
kaumst.amllne, laulude laulmine, peoriiete 4. Nimetab Eesti rahvuslinnu ja — lille. 5. Teab ja nimetab Eesti lahinaabreid (Lati, Soome,
kandmine jne). Rootsi, Venemaa,).
6. Nimetab teisi rahvusi ja keeli ning teab nende
kombeid ja traditsioone.
1. Radgib oma siinnipdevast (kuidas 1. Kirjeldab téhtpdevi peres. 1. Teab Eesti rahvatraditsioone ja kombeid.
TAHTP AEVAD’ tahistatakse). 2. Kirjeldab tuntumaid rahvakombeid (vastlad, 2. Teab téhtpéevi ja nende tdhistamise vajalikkust.
PUHAD JA 2. Nimetab kiisimisel piihadega seotud mardipdev, kadripdev) ja nendega seotud tegevusi. | 3. Kirjeldab tihtpdevade tahistamist lasteaias ja kodus
KOMBED tegevusi. 3. Kirjeldab rahvariideid ja sinna kuuluvat (kolmekuningapéev, hingedepiev, jaanipéev jne.)

3. Téidab tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid
rahvakombeid (vastlaliu laskmine).

(pastlad, sdlg, helmed).

4. Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud
traditsioone (riigi aastapdev, voidupiiha).

5. Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta ise on s66nud
(kama, hapukapsad, verivorst).

6. Kirjeldab rahvariideid ja traditsioone.

7. Teab, kes on Kalevipoeg.
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ULDINIMLIKUD 1. Teab moiste hea ja paha tdhendust. 1. Teab mdistete dige ja vale tdhendust. 1. Teab moistete ausus ja austus tdhendust ning oskab
VAARTUSED 2. Meeldetuletamisel tervitab, jatab 2. Teab iildtuntud viisakusreegleid. vastavalt kdituda.

JA hiivasti (lehvitab), tdnab ja palub. 3. Tunneb ja jérgib lauakombeid. 2. Oskab jérgida kditumisreegleid erinevates
ULDTUNNUSTATUD olukordades (kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul
KAITUMISREEGLID jne.). o

3. Maistab vastutust oma tegude ja kditumise eest.
1. Nimetab kiisimise korral oma sdprade | 1. Nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid 1. Loob ja hoiab soprussuhteid.
SOPRUS nimesid. omadusi. 2. Teab sOpruse tdhendust, kirjeldab sdbraks olemist.

JA 2 .Lohutab haiget saanud sopra. 2. Lohutab ja abistab sopra. 3. Pohjendab, miks on hea omada sopra/sdpru.

ABIVALMIDUS 3. Pdhjendab, miks peab sdpra hoidma 3. Oskab andeks anda ja leppida. 4. Loob piisivaid sOprussuhteid.
(miks ei tohi haiget teha). 4. Abistab vajadusel ndorgemat. 5. Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja
leppides.
HOOLIVUS, 1. Markab kaaslast ja oskab teistega arvestada. 1. Kirjeldab oma emotsioone ja tundeid.
TURVALISUS, 2. Viljendab oma emotsioone teisi arvestavalt 2. Kiitub kaasinimestega tdhelepanelikult (vanemad,
TAHELEPANELIKKUS (rddm, mure jne). vanavanemad jt).
1. Kirjeldab inimeste erinevusi (keeleline, 1. Arvestab oma arvamustest ja huvidest erinevaid
SUHTUMINE rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja huve ja arvamusi.
ERINEVUSTESSE abivahendeid (prillid, ratastool, vaegndgemine — | 2. Selgitab erinevate abivahendite (prillid, ratastool)
valge kepp, vaegkuulmine — kuuldeaparaat). vajadust.
3. Pakub abi erivajadustega inimestele oma voimete
ja voimaluste piires.
Tervisekasvatus 1. Peseb ja kuivatab tiiskasvanu abiga 1. Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik 1. Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve
kési ja nigu. toitumine, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus, | olemine.
2. Nimetab puhtuse jaoks vajalikke hea tuju, meeldivad suhted). 2. Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist
esemeid (seep, vesi, kiteratik) 2. Selgitab, miks peab ennast kammima ja (néited tervisliku kditumise ja riskikditumise
TERVISE pesema. véltimise kohta).
% 3. Selgitab, miks enne s6dki ja parast WC-s 3. Teab, mis on haigus.

VAARTUSTAMINE kaimist peab pesema kasi. 4. Selgitab, kuidas inimesi limbritsev keskkond voi
inimeste kditumine voib mojutada tervist (alkohol,
tubakas).

5. Selgitab, miks igal lapsel on isiklikud

hiigieenitarbed (kamm, kéterétik, hambahari).

6. Taidab isiklikku hiigieeni harjumuslikult.
TERVISLIK 1. Nimetab erinevaid toiduaineid. 1. Nimetab toiduaineid, mida tuleb siiiia iga pdev. | 1. Nimetab toiduainete riithmad

(teraviljatooted, puu- ja kodgiviljad, liha, kala, muna,
TOITUMINE toidurasvad), toidupiiramiidis.

2. Oskab nimetada toiduaineid, mida on vaja siiiia
iga péev, et olla terve.

47




HAMMASTE 1. Osutab kiisimisel hammaste 1. Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke 1. Jargib hammaste hoidmise ja hooldamise
TERVIS hooldamiseks vajalikele vahenditele tegevusi ( hammaste pesemine, tervislik toitumine, | POhimotteid igapdevaelus.
(hambahari, hambapasta). e ae 2. Selgitab, miks tekivad hambaaugud.
2. Harjab hambaid tiiskasvanu abiga. regulaarne hambaarsti juures kdimine). 3. Pohjendab, miks piimahambad dra tulevad (nende
asemele tulevad jadvhambad).
1. Osutab kiisimise korral peale, kdtele, | 1. Osutab kiisimisel kehal siidame, kopsude ja aju | 1. Nimetab erinevaid meeleelundeid (kuulmis- ja
jalgadele, silmadele, suule, ninale, asukohale. tasakaaluelund, ndgemis-, haistmis- ning
INIMKEHA korvadele. 2. Selgitab kiisimisel, milleks on vajalikud maitsmiselund).
2. Nimetab erinevaid kehaosi. silmad, kdrvad ja nina. 2. Selgitab, milline on siidame, aju, kopsude kdige
TUNDMINE 3. Nimetab kehaosi ja teab nende vajalikkust. olulisem iilesanne, teab, millised tegevused aitavad
hoida neid tervena.
1. Nimetab esemeid, mis vdivad olla 1. Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis v3ivad 1. Nimetab hddaabi numbrit 112 ning oskab seda
OHUTUS ohtlikud (nuga, kéarid, tikud). olla ohtlikud (trepid, rodu, kuum toit, ravimid, kasutada.
JA lahtine tuli, elekter, veekogu, aknad, ehitused, 2. Teab ja kirjeldab kuidas tegutseda ohuolukorras
terariistad, kemikaalid). (kirjeldab lihtsamaid esmaabi votteid).
TURVALISUS 2. Nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud 3. Teab, millised on turvalise kditumise reeglid
(jaéle minek, mingimine tdnaval, ujumine erinevates olukordades ja keskkondades.
taiskasvanu jirelvalveta, rattasoit kiivrita). 4. Selgitab, kuidas kéituda kui on eksinud linnas,
3. Selgitab, et dnnetuse korral tuleb pédrduda maal vdi metsas (Otsi-Otti).
taiskasvanu poole.
4. Selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna.
Tehiskeskkond: 1. Tunneb &dra oma kodu ja lasteaia ning | 1. Kirjeldab kodumaja omapéra: majaosad ja 1. Kirjeldab vanaaja kodu ja selle sisustust, teab
tuttavad teenindusasutused (kauplused, nende otstarve; ruumid ja nende sisustus. nimetada korvalhooneid ja nende otstarvet.
EHITISED politsei, postimaja, ). 2. Nimetab erinevaid ruume lasteaias ja teab 2. Nimetab maja ehituseks kasutatavaid materjale
nende otstarvet. (puit, kivi jm).
3. Kirjeldab lasteaia dueala ning seal kasutatavaid |3. Nimetab teenindusasutusi ja nende vajalikkust
vahendeid. (kauplus, juuksur, perearstikeskus, apteek jm).
4. Nimetab kodukohale olulisi ehitisi (veski, kirik,
mais jm).
1. Nimetab kiisimise korral kodus 1. Kirjeldab kodumasinaid ja teab nende otstarvet | 1. Kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab
kasutatavaid kodumasinaid ja ja nendega seotud ohte. nende otstarvet ja nendega seotud ohte (kirjeldused
KODUMASINAD elektroonikat. (pliit, kell, kiilmik, 2. Selgitab, et varem puudusid inimestel esemed, | on tdpsemad, vdivad lisanduda pdllutéomasinad).
pesumasin, teler, arvuti). mida praegu peetakse véga vajalikeks
(mobiiltelefon, arvuti).
1. Viskab tiiskasvanu eeskujul prahi 1. Pdhjendab, miks visatakse praht priigikasti. 1. Pdhjendab, miks priigi sorteeritakse.
o priigikasti. 2. Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi 2. Kirjeldab asjade korduva kasutamise vdimalusi.
JAATMED 2. Leiab loodusesse mittekuuluvat prahti | sorteeritakse. 3. Maistab asjade siistliku kasutamise vajalikkust

ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta

3. Kirjeldab, kuidas jouab priigi priigiméele.

(tarbetud ostud ja raiskamine).
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(prigikast, priigikott, &mber).

SOIDUKID 1. Nimetab kiisimise korral sdidukeid 1. Kirjeldab erinevaid soidukeid ja teab nende 1. Nimetab ja kirjeldab erineva t66 tegemiseks
(auto, rong, lennuk, laev). otstarvet (veoauto, sdiduauto, mootorratas) vajaminevaid sdidukeid (kraanaauto, teerull,
2. Teab jalgrattaga sditmise ndudeid 2. Oskab tiihissdidukis kdituda (sdidupilet). priigiauto jm).
(kiiver).
MINA JA TANAV 1. Teab moisteid sGidutee ja konnitee. 1. Teab, kuidas soiduteed iiletada. 1. Kirjeldab oma teekonda kodust lasteaeda.
2. Teab ja tunneb valgusfoori virve. 2. Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda 2. Teab, kuidas iiletada ristmikku.
ning nende tahendust. 3. Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.
4. Kasutab hidaabinumbrit 112.
LIIKLUSMARGID |1. Teab liiklusmérkide téhtsust (aitavad 1. Teab liiklusmarkide tdhendust. 1. Teab, kuidas kiituda tihissoidukist véljudes.
ohutult liigelda).
HELKUR, 1. Teab helkuri kasutamise vajalikkust. | 1. Teab turvatooli ja turvavod vajalikkust sdidukis. | 1. Kirjeldab liiklemise ohtusid erinevates
2. Selgitab, kus ja kuidas helkurit kanda. ilmastikuoludes.
TURVATOOL JA 2. Teab, kuhu kinnitada helkurribad
TURVAVOO
Looduskeskkond 1. Leiab loodusest ja pildilt puu, lille ja | 1. Nimetab oma kodukoha olulisemat veekogu 1. Kirjeldab kodukoha loodust
KODUKOHA seene. (jogi, jérv, tiik). (park, mets, Tamme-Lauri tamm).
LOODUS: 2. Tunneb rodmu Sues viibimisest. 2. Nimetab tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis | 2. Nimetab ja iseloomustab metsloomi, koduloomi ja
VEEKOGUD 3. Oskab osutamise korral nimetada kasvavad kodukoha metsas( kukeseen, puravik, putukaid.
’ metsa, muru, lille, puud. kirbseseen). 3. Nimetadab teravilju, mida kasutatakse s66giks voi
KODUPAIGA METS mis kasvavad kodukoha lihedal pldudel.
JA KODULOOMAD:;
TAIMED SEENED
JA PUTUKAD
LOOMAD: 1. Nimetab kiisimise korral tuntumaid 1. Nimetab tuttavaid loomi (lehm, lammas, siga, | 1. Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja viisiga
ERINEVAD koduloomi (kass, koer). Matkib nende metssiga, poder, orav, karu, jénes, rebane), loomi (lehm, lammas, kiiiilik, siga, kits, metssiga,
ELUPAIGAD haalitsusi. kirjeldada nende vélimust ja nimetada kus nad metskits, pdder, karu, jdnes orav, rebane, ilves, hunt,
2. Leiab méinguasjade seast ja pildilt elavad. Saakal), ning kirjeldab nende vélimust.
J_ A ELUVIISID, jénese. 2. Nimetab tuttavaid linde (varblane, tihane). 2. Teab loomade kditumise erinevusi eri aastaacgadel
VALIMUS, KASY, |3. Nimetab tuntumaid metsloomi (karu, | 3. Nimetab linnu kehaosi (pea, nokk, tiivad) (rédndlinnud, talveuni, pesaehitus ja poegade
ARENG. siil, hunt, rebane, orav). 4. Tunneb moningaid 1dunamaa loomi (1ovi, ahv, | toitmine).
3. Osutab kiisimisel looma erinevatele elevant, kaelkirjak). 3. Tunneb moningaid pdhjamaa loomi
kehaosadele (pea, saba, kdpad). (jadkaru, pingviin).
PUTUKAD: 1. Osutab kiisimisel tuntumatele 1. Nimetab kolme-nelja putukat 1. Kirjeldab tuttavate putukate ja &mblikuliste
ERINEVAD putukatele (sipelgas, sdédsk/kérbes, (liblikas, kérbes, kiil, mesilane, lepatriinu). vélimust ja nende elupaiku.
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ELUPAIGAD mesilane). 2. Teab putukate elupaiku (mesilane - mesilastaru,
JA ELUVIISID, sipelgas - sipelgapesa).
VALIMUS, KASY,
ARENG.
TAIMED: 1. Eristab tuntumaid puu- (dun, pirn) ja 1. Kirjeldab, mida tuttavatest kdogi- ja 1. Loetleb puu osi: tiivi, vora, oksad, lehed.
ERINEVAD aedvilju (porgand, kartul, kapsas) puuviljadest valmistada saab. 2. Nimetab 3-4 lehtpuud (pihlakas, kastan, tamm).
vélimuse ning nimetuse jargi. 2. Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, |3. Oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas
KASVUKOHAD JA lilli, puu- ja kdogivilju. kasvavaid taimi (marjad:, sostar, tikker/karusmari,
YAJADUSED, 2. Oskab osutamise korral nimetada 3. Kirjeldab, mis juhtub lehtpuude lehtedega maasikas, mustikas, pohl; puud: dunapuu, pirnipuu,
VALIMUS, KASYV, | tuttavaid lilli. siigisel (virvuvad ja langevad). kirsipuu, ploomipuu, toomingas, pihlakas jm)
ARENG. 4. Eristab okaspuid lehtpuudest. 4. Teab ja oskab nimetada, mis aastaaajal valmivad
5. Nimetab 1-2 Iehtpuud (kask, vaher) ja viljad.
1-2 okaspuud (kuusk, méind). 5. Tunneb dra meie metsas kasvavad miirgised marjad
jataimed (ussilakk, leseleht, piibeleht).
OO0 JA PAEV: 1. Nimetab kiisimise korral ja 1. Eristab ning nimetab péeva ja 66d (pieva ja 66 | 1. Kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi

nende vaheldumine ja
sellega seotud muutused
looduses

iseloomustab 66d (on pime)
ja péeva (on valge).

vaheldumise iseloomustamine ning seostamine
taimede ja loomade tegevusega).

erinevates tsiiklites: 60paev, nddal, aastaring.

AASTAAJAD:
nende vaheldumine
ja sellega seotud
muutused looduses
ning loomade ja inimeste

1. Nimetab talve ja suve iseloomulikke
nihtusi (talvel sajab lund, on kiilm; suvel
saab ujuda, on soe).

1. Nimetab kdiki aastaaegu ja iseloomustab neid.

1. Seostab muutusi looduses aastaaegade
vaheldumisega ja kirjeldab neid.

2. Nimetab inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete kiilvamine, taimede istutamine,
poldude kiindmine, veekogudes ujumine, jalgrattaga
sditmine, lehtede riisumine, suusatamine jne).

tegevused 3. Selgitab aastaaegade jargnevust.
4. Nimetab loomade tegevusi olenevalt aastaajast
(ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, rindamine
ldunasse jm).
ILMASTIK: 1. Osutab kiisimisel paikesele. 1. Nimetab ja kirjeldab erinevaid ilmastikunihtusi | 1. Kirjeldab ilma (pilves, pilvitu, kuiv, vihmane,
erinevad 2. Nimetab erinevaid ilmastikunéhtusi (vihma sajab, pdike paistab, tuul puhub). sajab, tibutab).
ilmastikunzhtused (sajab lund, vihma, paistab péike). 2. Teab Shu vajalikkust ja kasutamist. 2. Selgitab ilmastikundhtuste seost aastaacgadega.

3. Matkib tdiskasvanu eeskujul liigutuste
ja hédlega erinevaid ilmastikunahtusi
(vihmasadu, tuule puhumine).

INIMESE MOJU
LOODUSELE:

1. Maistab, et lilli nopitakse vaasi
panekuks.

1. MJistab, et joogivett on vaja kokku hoida
(hambapesu, ndudepesu, joogiks voetud vesi).
2. Maistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab

1. Suhtub iimbritsevasse hoolivalt ja kditub seda
sddstvalt.
2. Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja
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LOODUSHOID, 2. Teab, et priigi visatakse selleks ette toast lahkudest tule). negatiivsed mdjud tema kodutimbruse loodusele.
SAASTEV ARENG | néhtud kohta. 3. Teab, et inimene saab talvel loomi aidata. 3. Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.
4. MJistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi. |4. Teab, kuidas viga saanud vdi inimese hiiljatud
5. Oskab hoida enda iimber puhtust looduses, looma aidata.
kodu timbruses jm. 5. Teab priigi sorteerimise vajalikkust ning oskab
sorteerida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi).
6. Soovib osaleda looduse korrastamises.
VALGUSE, 1. Teab, et taimed ja loomad vajavad 1. Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks | 1. Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ja
TEMPERATUURI, kasvamiseks vett ja toitu. vett, valgust ja dhku. ohu téhtsust taimedele, loomadele ja inimestele.
VEE, OHU JA 2. Oskab kirjeldada erineva temperatuuri mdju
TOITAINETE taimedele, loomadele ja inimestele.
TAHTSUS
TAIMEDELE NING
LOOMADELE
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LISA 6. EMOTSIONAALNE, SOTSIAALNE JA FUUSILINE TERVIS, SELLE VAARTUSTAMINE

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Emotsionaalne
tervis

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Tunnete mdju:
hea ja paha
olemine, kurbus,
room, viha,
hirm.
Halva tundega
toimetulek

1. Viljendab oma tujusid ja
lihtsaid emotsioone (viha,
room, kurbus), mis voivad
olla tugevad ja kiirelt
vahelduvad.

2. Tunneb end rithmas
turvaliselt.

3. Tunneb r66mu kiitusest,
kui on kenasti ménginud ja
teinud midagi head.

4. Otsib lohutust dpetajalt
kurb olles.

5. Saab teada, mis on
jonnihoog ja vihapurse.

6. Kogeb, et halb kditumine
(tiili, 166mine jne) tekitab
paha tuju/tunde ja

hea kéitumine rahulolu ja
roomsa tunde.

7. Saab teada, et kui laps
tunneb valu hakkab ta
nutma ja on onnetu.

1. Viljendab oma tundeid ja mérkab teiste
emotsioone.

2. Opib tundma pdhiemotsioone rddm, hirm,
kurbus, viha, vastikus, iillatus arutelude ja
tegevuste kiigus.

/,,Harjutusi pdhiemotsioonide
tundmadppimiseks* (,,Empaatia areng ja
arendamine lastel” 54-60)

Luuletused: ,, R60m*, ,,Hirm*, , Kurbus®,
,,Viha“, ,, Vastikus®, ,,Ullatus*

M. Teiverlaur (,,Empaatia areng ja
arendamine lastel” 54-60)/

3. Saab teada, et hea tuju mojub tervisele
hasti ja vastupidi.

4. Motiskleb ja kirjeldab seda, mis teeb tuju
heaks ja pahaks.

/,,Pildiraamat inimese kehast* (130)

Ming: ,,Tujuming® (,,Ménge siit ja sealt“33),
,,Minu kaisuloom* (,,Laps ja tunded* (13),
Luuletus: ,,Hea ja paha tuju“ (I. Lember)
Opetlikud lood: ,Nutuviirt asi” (“ Petra
lood” 43)/

5. Teab ja radgib, et haige olemine voi haiget
saamine teeb kurvaks ja enesetunde pahaks.
/Opetlikud lood:,, Kutsikat ravimas™/

6. Oskab mirgata ja 6elda, kuidas
rodmutunnet viljendatakse: kdva naer,
naeratus, kilkamine, hiippamine, kallistamine,
miiramine.

/,,Laps ja tunded* (22-24)/

1. Tajub ja mdistab teiste emotsioone ja seda véljendavat kehakeelt,
2. Liigitab tundeid meeldivateks ja ebameeldivateks.

3. Saab aru, et tunded ja emotsioonid vdivad olla erinevatel inimestel
erinevad ning vastavalt ka kditumine.

4. Teab, et tunded on koigil inimestel ning neid ei pea hibenema.

5. Arutleb oma halbade tujude iilesaamise vdimalustest ja kogemustest ning
teab mooduseid, kuidas teiste halba tuju vihendada (kallistab, paitab,
lohutab, kutsub méngima jne) .

/,,Kiisimusi emotsioonide ohjeldamise osas‘ (,,Empaatia areng ja
arendamine lastel* 62)/

6. Teab, et on 6 erinevat pohiemotsiooni ja kirjeldab, mis neid pShjustab:
kurbus, viha, iillatus, vastikus, hirm, r66m/onn.

/,,Psiihhosotsiaalse keskkonna...* (18), ,,Empaatia areng ja arendamine
lastel* (17),,,Pohiemotsioonid*“(,,Psithholoogia® 2002, 145),
,»Pohiemotsioonid* (,,Psiihholoogia‘“ 2006, 180-181)

Toovihik: ,, Mina ja minu pere tervisesaarel® (3)

Piktogrammid pdhiemotsioonidest: ,,Laps ja tunded* (12)

~Empaatia areng ja arendamine lastel” (61, 72)

Mingud: ,, Taringuméng® (,,Laps ja tunded* 14), ,, Ukskord ma olin nii
vihane...“ (24) ,,Temal on tdna nii* (22) (,,Ma olin vihast 15hki minemas®);
,»Tunnete pantomiim®, ,,Vajaduste pantomiim* (,,Vdike tunneteraamat® 78)
Vahend: ,,R66mu ja kurbuse puu® (,,Meie lapse kditumine™ 31)

7. Saab teada tunnetega hakkamasaamise vajadusi ja vdimalusi: 6nnetu
vajab lohutust, mdistmist, vaikust ja rahu; hirmunud turvalist seltsi,
igavlev ponevust; vihane valikuvdimalusi, mdistmist; iiksildane
iihtekuuluvust ja soprust.

(,,Véike tunneteraamat®, Méng: ,, Tunnete- ja vajadustemasin® ,,Viike
tunneteraamat® (77))
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7. Opib tundma endas vihatunnet ning saab
teada, et viha lahtub kallistusega.
/,,Pildiraamat inimese kehast™ (129)/

8. Opib sdnades viljendama, mis on viha vdi
drrituse pohjustanud ja teab, et vihahoos ei
tohi teisele haiget teha, asju 16hkuda ega
loopida.

/,,Laps ja tunded* (22-24)/

9. Saab teada, et halbade tunnete, kaebamise
ja viha tekkimise ennetamiseks tuleb kokku
leppida ja kinni pidada rithmareeglitest ning
kaituda viisakalt ning lahendada tiilisid
rahumeelselt.

/,,Laps ja tunded” (26)/

10. Opib ebadnnestumistest iile saama
Opetajapoolse naljaga.

11. Opib teadvustama hirmutunnet ja selle
pOhjusi

/(Mis hirmutab? Mis sa siis teed?).

,,Laps ja tunded* (28-29)/

12. Saab teada, et peale kehalise valu on
olemas hingeline valu: keegi riidleb, tiilitseb,
iitleb halvasti, ajab eemale.

/,,Laps ja tunded (12)/

13. Réigib sellest, mis teeb meele rddmsaks
ja tervisele head: uni, kodu, sobrad, puhas
loodus.

14. Raagib sellest, mis teeb rddmsaks,
kurvaks, paneb nutma ja teeb muret.

/Hea praktika néide: ,,Sotsiaalsete oskuste
kujundamine “ (,,Nditeid Eesti lasteaedade
tervisealasest...” 17)/

8. Opib leidma vastandtundeid, mis vdivad aidata vdita negatiivseid
emotsioone (rdodm-kurbus, julgus-hirm, armastus-vihkamine, iillatus-
vastikus, ponevus-igavus jne)

9. Oskab selgitada, mis teeb kurvaks ja mis teeb roomu.

Opetlikud lood: ,, Siinnipsevarddm* (6), ,,Loomisrddm* (8),
»Avastamisrddm* (10), ,, Joulurdom™ (27), ,,Armurddom(16)
(,,R60muraamat® ); ,,Kuidas ma naerulinnu pesa leidsin“ (,,Véike vahva
vanaema““ 8)/

10. Piitiab olla heatujuline, mitte mossitada, tiilitseda jne.
/Toovihik: ,,Mina ja minu pere tervisesaarel* (29)/

11. Saab teada, et headuse tunne tekib hoolivast, heatahtlikust ja viisakast
kéitumisest.
/Opetlik lugu: , Headus**/

12. Saab teada, et armastustunde loob soojus, turvalisus, tihtekuuluvus,
tahe olla hea.
/Opetlik lugu: ,,Armastus**/

Saab teada, et iiksildustunde tekitab arvamus, et temast ei hoolita,
peetakse erinevaks, ei sobi teiste sekka.
Opetlik lugu: ,,Uksildus*

13. Saab teada, et kadedustunne paneb motlema sellele, mida
ihaldusvaarset teistel on, mida paremini teha oskavad, miks eelistavad teisi
sopru.

/Opetlik lugu: ,, Kadedus*/

14. Teab, et nali ja naer on terviseks ning oskab mérgata naljakat.
/Opetlik lugu ,,Naer on terviseks* (,,Jireleproovitud tarkus“ 9)/

15. Mirkab oma riihmakaaslaste meeleolusid.

/Ming: ,, Vaikuse mang™ ,,Meie lapse kditumine® 31)

Vahend:,, Tundepiltide postkast* Oppevahend (fotod): ,, Erinevad tunded*
(,,Laps ja tunded” 15)/

16. Meenutab, mis on tekitanud jonni, tiili, drrituse ja vihahoo ning
kuidas on kiitunud.
/,,Ma olin vihast 16hki minemas* (6, 19, 30), Té6vihik: ,, Mina ja minu pere
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15. Mirkab teiste (ka tdiskasvanu) kurbust
ning tujukust ja teab viise, kuidas tuju
paremaks muuta.

/Opetlik lugu: ,,Mamma kurb tuju*

( ,,Mattias ja mamma*“ 80), ,,Ebatavaline
jonnipunn® (,,Tubli lapse juturaamat™ 65)
Luuletus:,, Sober L. Tungal (,,Vairtuste
raamat® 91)/

16. Saab teada, et torjumisel, mitte sdbraks
pidamisel, narrimisel, mitte hakkamasaamisel
vOib tunda hinges valu, masendust ja kurbust.

tervisesaarel” (29), Méng: ,, Halva tunde volukott™ (,,Laps ja tunded 11),
» Suur ja viike viha“ (21), ,, Mis vihastab ja mis teeb hea tuju? (28),

,, Kui mu vend mind #rritab. .. (36), ,, Ukskord ma olin nii vihane... (24)
(,,Ma olin vihast 16hki minemas* )/

17. Saab teada, et halva tunde (viha, vastikuse, &rrituse, solvumise,
pettumuse, pinge, kannatamatuse jm) viljaelamiseks ja toimetulekuks on
lapsel véimalusi: suunata mote meeldivale, teha kehaliselt aktiivseid
tegevusi, radkida vilja, teha nalja, tunne iile elada (mdelda - targem annab
jérele, mitte teha teisele seda, mida ei taha enesele)

/,,Laps ja tunded* (27), Opetlik lugu: ,, Kuidas paha poiss mind kiusas*
(,,Viike vahva vanaema“ 47)

18. Kirjeldab vai véljendab joonistustes hirmu, valu ja muret tekitanud
iileelamisi.

/,, Laste emotsioonid ja tunded lasteaias® (,,Psiithhosotsiaalse keskkonna...*
(37), ,,Joonista hirmu!* (,,Laps ja tunded* 27), ,,Minu julgusekivi® (,,Laps ja
tunded* 31); ,,Laps ja tunded* (12,15)/.

19. Saab teada, et pimedusehirmust saab voitu kujutlusvoimega.
/Opetlike lugudega raamat: ,, Ingli valgus*/

20. Oskab mérgata vihatunde ja solvumise kehakeelt.
21. Opib huumoriga meeleolu parandama.

22. Oskab end ise tunnustada ja oma tundeid kirjeldada — nii Spib ka teiste
tundeid markama.
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LISA 7. VALDKOND KEEL JA KONE

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Uldteema 2-aastane 3-aastane 4-aastane S-aastane 6-aastane 7-aastane
Suhtlemine | Suhtleb tdiskasvanuga |Osaleb dialoogis: esitab | Algatab ise aktiivselt Algatab ja jatkab Rédgib iseendast ja esitab | Kasutab dialoogis erinevaid
esemetega tegutsemise | kiisimusi, vdljendab oma | suhtlust. tdiskasvanuga dialoogi ka | kiisimusi tdiskasvanu suhtlusstrateegiaid
ajal. soove ja vajadusi, Suhtleb meelsasti ja véljaspool tegevus- kohta (nt Kus ja kellega | (nt veenmine, dhvardamine)
vastab vajaduse korral | aktiivselt eakaaslastega | situatsiooni (nt vahetab elab? Kas tal on lapsi?). |sdltuvalt suhtlemis-
Kasutab suhtlemisel rohkem kui iihe koostegevuses. vesteldes muljeid oma Kasutab ja mdistab eesmarkidest.
mitteverbaalseid lausungiga®. Kiisib tdiskasvanult kogemuste pdhjal, suhtlemisel nalja, Valib intonatsiooni ja sonu
vahendeid (osutamist) palju kiisimusi teda esitab tunnetusliku sisuga | narritamist. vastavalt kaassuhtlejast
koos iiksikute Kasutab erinevat iimbritsevate asjade kiisimusi (Miks ta nii tegi? | Piisib teemas, (laps, tiiskasvanu)
sOnadega. intonatsiooni ja hééle kohta. Kuidas teha?). vajadusel ldheb kaasa ja/vai suhtlemispaigast
tugevust sdltuvalt Kommenteerib enda ja | Kasutab rolliméngus teiste algatatud (kodu, vodras koht).
Vastab tédiskasvanu suhtlus-eesmaérgist kaaslase tegevust erinevat intonatsiooni ja teemamuutusega. Maistab kaudseid titlusi
kiisimustele ja (teatamine, kiisimine, (radgib, mida tehti) 2-3 | hddletugevust. Annab edasi kuuldud (nt ruumis on aken lahti.
korraldustele tuttavas | palve jm). lausungiga. teksti (nt muinasjutu) Otsene iitlus: pane aken
olukorras mingi Kommenteerib enda ja/ |Rédgib 2-3 lausungiga | Kirjeldab tdiskasvanu abiga | siindmuste jargnevust, kinni! Kaudne iitlus: mul on
tegevuse, hédlitsuse voi | vOi kaaslase tegevust 1-2 | mdnest hiljuti kogetud | olupilte* ja annab edasi poOhjusi ning tegelaste jahe). Jutustab olu- ja
sOnaga. lausungiga. emotsionaalsest pildiseerial kujutatud kaitumist tegevuspiltide jargi, kirjeldab
kogemusest. siindmust. taiskasvanu suunavate tuttavaid esemeid ja néhtusi,
kiisimuste/korralduste andes edasi pdhisisu ning
2 Moistab teksti*, Jutustab pildiseeria jargi, | Annab kuuldud teksti sisu | abil. olulised detailid.
mis on seotud tema oeldes iga pildi kohta edasi tdiskasvanu suunavate | Jutustab pildi voi Tuletab motteliingaga*
kogemuse ja tegevusega. |iihe lausungi. kiisimuste abil, véljendades | kogemuse pdhjal seotud | tekstis iseseisvalt puuduva
end peamiselt tiksikute, lausungitega. info.
sidumata lausungiga. Réédgib sellest, mida hakkab
Loeb peast kuni 4-realisi | Jutustab nihtust, tehtust ja | Jutustades seob tegema (plaanib viliskdnes
liisusalme/luuletusi. moodunud stindmustest 3-5 | lausungeid peamiselt tuttavaid tegevusi).
lausungiga (nt mida ta tegi | sOnadega ja siis, siis, ja. | Laiendab jutustades
Kasutab Sigesti kodus piihapéeval). tdiskasvanu suunamisel
mdningaid Moistab teksti, mis pole Suunab kdnega kaaslaste | teksti (tuletab eclnevat ja
viisakusvéljendeid. otseselt seotud tema tegevust ja annab sellele | jérgnevat tegevust,
kogemustega. hinnanguid. siindmust).
Jutustamise ajal parandab ja
tépsustab teksti.
Grammatika | Kasutab tuttavas Mbistab ning kasutab Kasutab kones eri tiiiipi | Kasutab kdnes lihtsamaid | Kasutab kones digesti Kasutab kones koiki
olukorras ja tegevuses | tuttavas tegevuses ja lihtlauseid, pdimlauseid*: saava ja rajava kdinde kidndevorme ainsuses
grammatiliselt olukorras 3-5 sOnalisi sh koondlauseid*. vorme ja mitmuses, sh harva
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vormistamata 1-2
sOnalisi lauseid

(nt. Miku due p.o Mikk
tahab Gue minna).
Kasutab iiksikuid
kaande- ja
poordevorme
juhuslikult mone sdna
puhul (nt ainsuse
omastav, osastav,
tegusona 3. podre).
Kasutab sdonu enamasti
iihes, tiksikuid s6nu
juhuslikult 2-3 vormis.
Viljendab kones
monda jargmistest
suhetest: eitus (ei taha),
kuuluvus (tidi lusikas),
asukoht (emme siia),
omadus (auto katki),
subjekti-objekti suhe
(issi anna pall).

lihtlauseid.

Kasutab kones digesti

enamikku kdidndevorme.

Kasutab kones digesti
tegusona kéaskivat
koneviisi

(nt Joonista! Istu!).

Kasutab kones digesti
tegusona kindla
kdneviisi olevikuvorme
(nt sdidab, laulavad).

Kasutab kones digesti
tegusona ma- ja da-
tegevusnime

(nt. hakkame méngima,
ei taha méingida).

Kasutab kones
lihtsamaid suhteid
véljendavaid
rindlauseid* (sidesonad

ja, aga).

Kasutab kones digesti
tegusona lihtmineviku
vorme

(nt sditis, laulsid).

Kasutab oma kdnes nud- ja
tud-kesksonu

(nt s66dud, s66nud).
Kasutab kones omadussona
vordlusastmeid
(suur-suurem - koige
suurem).

Kasutab tingivat kdneviisi
(mingisin, méngiksin).

Uhildab sénu arvus
(karud s66vad) ja
kédndes (ilusale lillele,
punase palliga).
Kasutab kones digesti
enamikku nimisdna
kiddndevorme mitmuses
(ilusatel lilledel).

(saab lauljaks,
jookseb kivini).

Mirkab grammatikavigu
taiskasvanu kones

(nt lugeb p.o loeb,
mdmmi maga p.o mdmmi
magab, lillene p.o
lilleline, seen kasvab all
kuuse p.o seen kasvab
kuuse all) ja osutab neile.

Kasutab oma koénes
enamasti digesti
umbisikulist tegumoodi
(loetakse, pesti).

esinevaid kdandevorme

(nt olev kééne: arstina).
Kasutab oma kdnes
kédandevorme harva
esinevates funktsioonides (nt
kohakdanded ajasuhete
véljendamiseks:

hommikust ohtuni).

Kasutab kones digesti
osastava ja sisseiitleva
kidnde erinevaid
16puvariante (nt palju linde,
konni, autosid).

Kasutab kones enamasti
Oigesti laadivahelduslikke
sonu (poeb - pugema;

siga - sead).

Kasutab digesti pdimlauseid,
mis véljendavad pohjust

(..., ses...); eesmarki (...,
et...), tingimust ( kui...,
siis).

Sonavara

Kasutab kogemustega
seostuvaid konkreetse
tdhendusega sonu
(umbes 50) tuttavas
situatsioonis.

Kasutab nimi- ja
tegusonu

(nt ndu p.o kiisu,

anna opa p.o vota
stille), ase- ja méérsonu
(nt siia, seal, nii).

Mboistab sonu
(rohkem kui 50) lihes
kindlas tdhenduses
tuttavas olukorras.

Kasutab nimisénu, mis
véljendavad tajutavaid
objekte, nahtusi.

Kasutab tegusonu, mis
véljendavad tegevusi,
millega ta ise on kokku
puutunud.

Kasutab kones vérvust,
suurust ja teisi hasti
tajutavaid tunnuseid
tihistavaid
omadussonu.

Kasutab kones
moningaid
iildnimetusi (nt lapsed,

3 Moistab ja kasutab
kones nii iild- kui ka
liiginimetusi

(nt kuusk, kask— puud;
tuvi, kajakas—1 innud).

Kasutab kones objektide
osade/ detailide
nimetusi (kdpad, saba,
rool).

Kasutab kones
moningaid liitsonu
(tutimiits, kelgumégi) ja

tuletisi* (tapiline, laulja).

Kasutab kdnes moningaid
vastandsdnu

e antoniilime*

(nt lihike - pikk,

must - puhas).

Kasutab kones moningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut véljendavaid
omadussonu

(nt arg, kaval, igav).

Kasutab kones acga
véljendavaid nimisonu
hommik, pdev, ohtu, 66.

Moodustab vajadusel sonu
uudsete voi vOdraste

Kasutab kones digesti
aega viljendavaid
maarsonu eile, tina,
homme.

Kasutab kdnes moningaid
samatdhenduslikke sonu
ehk siinoniitime

(nt jookseb, lippab,
sibab).

Moistab samatiiveliste
sonade tdhenduste
erinevusi (joonistaja,
joonistus, jooneline).

Kasutab digesti sihilisi ja
sihituid tegusonu

Selgitab kuuldud kujundlike
véljendite (tuul ulub,

kevad koputab aknale)
tdhendust oma sonadega
ja/voi toob enda kogemusega
seotud néiteid.

Kasutab kones moningaid
abstraktse

(so mittekogetava vastega)
tdhendusega sonu

(nt. tundeid, vaimset
tegevust tdhistavaid: mdtlen,
arvan, julge, lahke).
Kasutab kones inimesi ja
inimese tegevust
iseloomustavaid sonu.
Liidab ja tuletab analoogia
alusel tuttavas kontekstis
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riided).

objektide, ndhtuste voi
tegevuste tahistamiseks

(nt veereb — veeretab,
soidab - sdidutab).

keelenormi jargides sonu.
Kasutab digesti aja- ja

sarnaseid sonu iiksteisest
(nt. tass - kass, pall -
sall,

tuba - tuppa), osutades
pildile voi objektile.

kirjutamist, kritseldades
kriidi voi pliiatsiga.

Kirjutab oigesti tiksikuid
sonu triikitdhtedega
(nt oma nime).

eeskujul eri viltes kahest
sOnast koosnevaid ridu
(nt koli - kolli (ITI v.);
koli — kolli (II v);

koli — kooli (111 v.);

koli —kooli (IT v.).

Loeb tiksikuid sdnu
kindlas situatsioonis

(nt poe- ja tdnavanimed,
sildid).

Kasutab tagasonu (all, (nt tikkudest maja — ruumisuhteid véljendavaid
peal, sees, ees, taga) tikumaja; Nimetab iihe opitud sonu (nt vahel, kohal, otsas,
ruumisuhete nuga duna koorimiseks — | kategooria* piires varem, hiljem, enne, pérast).
tahistamiseks. dunanuga). vahemalt 2 sona Moistab abstraktseid tild-
(nt lilled- tulp, roos). nimetusi dpitud valdkonda-
des (nt sdidukid,elusolendid,
tahtpdevad, kehaosad).
Kirjalik Vaatab koos Vaatab iiksi ja koos Tunneb tdiskasvanu Tunneb kuulates Haalib tdiskasvanu abiga | Nimetab ja kirjutab
Kkone tdiskasvanuga taiskasvanuga haalimise* iseseisvalt dra hailiku (jérele korrates, enamikku téhti.
Lugemise ja pildiraamatuid, pildiraamatuid: keerab | v3i rohutatud héédldamise | hadlikute reas ja sonades abivahendeid * Veerib 1-2silbilisi sonu
kirjutamise | tdiendab tdiskasvanu | lehte, osutab ja abil kuulmise teel dra (v.a hédlikuithendites) kasutades) kokku, pikemaid sdnu loeb
esmased |juttu osutamisega kommenteerib pilte. héaliku hailikute reas. 1-2-silbilisi sulghdélikuta |aimamisi (jirgneva
oskused / | pildile voi tiksiku sdna | Kuulab sisult ja keelelt Kuulab ettelugemist, ja hadlikuiihendita sonu. | kontrollita)* ja eksib sageli.
ettevalmistus | Utlemisega pildi kohta. |joukohaseid etteloetud | Tunneb &dra ja nimetab olles seejuures aktiivne Maéérab hédliku asukoha | Hadlib digesti 1-2silbilisi ka
lugemiseks, tekste. iiksikuid téahti. (osutab piltidele, kiisib, (alguses, 10pus, keskel) | sulghéélikuid sisaldavaid
kirjutamiseks Eristab kuulmise jérgi parandab ettelugejat héailikuiihendita sonas. hailikutihenditeta sonu.
tuttavaid hadlikuliselt Matkib lugemist ja tuttava teksti puhul). Kordab tédiskasvanu Kirjutamisel mérgib Sdigesti

1-2silbiliste hailikuiihendi-
teta sOnade haalikstruktuuri*
(nt 1dhen koli).

Eristab hailikuiihenditeta
sonas kuulmise teel teistest
pikemat haélikut.

Jagab kuuldud lause
sonadeks, kasutades viliseid
abivahendeid (nt klotse,
néope vms) sonade arvu
markimiseks.

Muudab tédiskasvanu
eeskujul sona viltestruktuuri
(nt koll — kool, linna (III v.)
— lina, tibu — tippu).

Tunneb &ra luuletuse ja
muinasjutu kui
kirjanduszanri.

1M@éistab — st laps osutab voi rithmitab kuuldud sdnale vastavaid objekte ning pilte, selgitab sdna voi véljendi tdhendust oma sdnadega voi toob enda kogemusega seotud néiteid.
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2Mbistab — st osutab sobivale objektile/pildile v3i tegutseb digesti vastavalt kuuldud korraldusele.

3Maistab — st vastab kiisimustele, osutab sobivale pildile, valib sobiva(d) pildi(d).

*Sonaliigid on nimi-, omadus-, tegu-, arv-, ase-, maar-, hiitid-, side- ja kaassdnad.

*Tuletis — sona, mis koosneb tiivest ja liitest (nt kurb+lik = kurblik; tantsima + mine = tantsimine).

* Antoniiiimid — vastandtdhendusega sdnad.

*Siinoniiiimid — sama/ldhedase tdhendusega sdnad.

*Kategooria — tdhenduslikult seotud sdnade rithm. Nt kategooriasse linnud kuuluvad vares, tuvi, paédsuke, tihane jne.

*Lause ja lausung — lause on kirjakeele, lausung suulise kone tiksus. Lausungiks v3ib suulises kones olla nii sona, fraas, liht- voi liitlause. Arengutulemuste kirjeldamisel on
grammatika teema puhul kasutatud terminit lause. Kuna koolieelses eas loovad lapsed ise peamiselt suulisi tekste, siis on teksti teema puhul kasutatud terminit lausung.

* Koondlause — lihtlause, mis sisaldab korduvaid lauseliikmeid, nt ema ostis poest saia, leiba ja void.

*Rindlause — liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on siintaktiliselt suhteliselt vordvédrsed. Osalaused on ithendatud sidenditega voi asetsevad lihtsalt korvuti.
Nt me ldheme emmega poodi ja dde tuleb ka.; Siimul on sinine auto, aga minul on punane. Magame dra ja siis tulebki siinnipédev.

*Péimlause on liitlause, mis koosneb pohi- ja sellele alistuvast korvallausest. PGimlausega viljendatakse erinevaid tdhenduslikke suhteid.

Tabelis on mainitud jargmisi tiiiipe: sihitislause (nt isa teab, et ma olen haige.; tdiendlause, nt nigin looma, kes oli rebase moodi.; ajalause, nt kui ma pudru dra s60n, siis hakkan
méngima; pohjuslause, nt torn liks katki, sest koer astus sellele peale; eesmérklause, nt me peame kiiresti jooksma, et bussi peale jouda; tingimuslause, nt kui Ott oleks terve, siis ta
voiks jatist siiiia.

*Tekst — tekstiks voib pidada igat iitlust, arenenud kone puhul kindla alguse ja 16puga sdnumit.

*Pildiseeria — piltide kogum, mis kajastab stindmus(t)e jargnevust.

*Qlupilt — pilt, mis kajastab siindmuse voi olukorra iihte hetke.

*MBotteliink (tekstis) — info, mis on tekstis otseselt vilja iitlemata, mille inimene tuletab ise oma teadmiste ja kogemuste pohjal.

*Héaédlimine — sOna sujuv hiilikhaaval hddldamine.

*Materialiseerimine héélimisel — sona hadlikkoostise méirkimine abivahenditega (nt nupud, klotsid, n66bid).

* Aimamisi ehk jirgneva kontrollita lugemine — algaja lugeja iitleb sona vilja seda tépselt ja 15puni lugemata.

*Haalikstruktuuri méirkimine Kirjutamisel — laps paneb kirja sonas kdik hailikud diges jarjekorras iihekordsete tdhtedega.
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LISA 8. VALDKOND MATEMAATIKA

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Uldteema 2aastane 3aastane 4 aastane Saastane 6 aastane 7 aastane
ULDTEEMA ASJADE MAAILM
Juhendamisel Rithmitab antud Rithmitab antud Vordsustab antud Otsustab ja pohjendab Jérjestab kuni viis eset pikkuse,
leiab etteantud kahesugused erinevaid esemeid erinevate esemete esemete kuuluvust voi laiuse, kdrguse ja paksuse jargi,
esemete hulgast | esemed kaheks (nt pallid, pliiatsid, hulgad paaride mittekuuluvust hulka kirjeldades iihte eset teise suhtes
teise samasuguse | lihesuguste kommid, klotsid moodustamise teel erinevate tunnuste (pikem-lithem, laiem- kitsam,
eseme esemete hulgaks jne) iihe etteantud esemeid imber (suurus, varv, kuju, otstarve) | kdrgem -madalam, paksem-
Riihmitamine (nt sama vérvi ithe iihise tunnuse tunnuse (vérv, suurus, |paigutades (nt igale alusel (nt ohem). Loendab 12 piires, teab

ja jirjestamine,
hulgad

pall).

alusel (kuju, vérv,
suurus), nt pallid ja
klotsid virvuse
jérgi — punased
klotsid iihte

ja punased pallid
teise hunnikusse.
Leiab erinevate
esemete hulgast
hulgast palju ja iiks.

kuju) alusel, nt leia
koik pikad pliiatsid voi
leia koik kollast

varvi esemed jne).

janesele iiks porgand).
Loendab 5 piires ja
tunneb arvude rida
Sni.

méngukarud ja lennuk
— lennuk ei kuulu siia
hulka, ta on
transpordivahend;
valged janesed ja valge
lill- kuuluvus hulka on
valitud vérvi pohjal).
Tutvub arvudega 10-ni.

arvude rida 12-ni. Oskab
nimetada antud arvule eelnevat
/jérgnevat arvu. Tunneb
numbrimaérke.

Juhendamisel
paigutab esemeid
iiksteise sisse,

Suudab tuttavates
ruumides (kodu,
rithmaruumid) iiles

Juhendamisel
méérab enda ja
esemete asukoha

Nimetab inimese vOi1
eseme asukoha teise
inimese vOi eseme

Kirjeldab inimese voi
eseme asukohta teise
inimese vOi eseme

Orienteerub tasapinnal (paberil).
Leiab ja kirjeldab juhendamise
jérgi ja omandatud mdistete

Orienteerumine |peale. leida nimetatud ruumis teiste suhtes, kasutades suhtes, kasutades abil etteantud punkti tasapinnal
ruumis toad voi kohad. esemete suhtes digesti sonu tleval, Oigesti sonu kdrval, ddres. (paberil), ruumis ja duealal
Juhendamisel sonadega peal, all, keskel, dérel, Orienteerub ruumis (tuttavas imbruskonnas).
paigutab esemeid sees, taga voi ees. vasakul- paremal. (Gues) juhendite jargi.
teise isiku vOi eseme | Médrab vasakut ja
suhtes tiles-alla, paremat poolt.
ette-taha.
Matkib tdiskasvanu Nimetab ja kasutab Nimetab erinevaid Nimetab diges jarjekorras Nimetab kuude nimetusi
juhendamisel O00pédeva osade paeva osi koik nddalapdevad ja toob ning teab oma siinnikuud ja -
Orienteerumine mingus 60 ja pdeva méaidramisel sonu (hommik, Iduna, dhtu) | kiisimuste abil paeva.
ajas tahendust 00 ja péev. ja toob abistavate nditeid oma tegevuste kohta, | Méadrab seieritega kellal

(nt 66seks paneb
nuku magama,
paeval nukk méngib).

kiisimuste pdhjal
niiteid oma tegevuste
kohta péeva eri

kasutades moisteid
eile, tdna, homme.
Eristab moisteid

kellaaega tdistundides ning
koostab pédevakava.
Suudab kones digesti kasutada
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aegadel.

kiiresti- aeglaselt,

sonu enne, praegu, hiljem-

Nimetab koik aastaajad | varsti, hiljem, kohe. varem, noorem, vanem
ning (nt siduda inimese eluringiga).
kirjeldab nende
kogetavaid tunnuseid
kodukohas ja laste
tegevusi eri
aastaaegadel.
ULDTEEMA ARVUDE MAAILM
Leiab erinevate Loendab esemeid Moodustab uue Kasutab esemete Votab vastavalt esitatud Koostab etteantud hulga jérgi
esemete hulgast | kolme piires, suuruse (3-5) iihe (kuni viis) arvu arvule (kuni viis) dige vahendeid kasutades lihtsaid
iiks kuni kaks nimetades arve ja lisamise teel ja vordlemisel sonu koguse antud esemeid. matemaatilisi jutukesi.
taiskasvanu sonastades loendamise | sdnastab rohkem, vihem, Moodustab uue hulga Liidab ja lahutab erinevate
Loendamine kirjeldatud eset tulemust (mitu?, nt loendamise vordselt (ithepalju). (kiimne piires) esemete vahendite abil 5 piires ja kasutab
ja arvutamine (nt kolme erineva | mitu palli on kastis). | tulemuse. Kasutab jargarve lisamise vOi dravotmise matemaatilisi mirke (+, -, =).
nuku hulgast — kuni viieni eseme/isiku | teel (nt lisades 7 kivile veel | Tunneb ja kasutab numbrimérke
leia sinise positsiooni ithe, saab uue suuruse — 8 (0-9) ja
kleidiga nukk). nimetamisel kivi). arve (11-2) esemete arvu
Juhendamisel (mitmes?) Nimetab etteantud arvude madramisel.
osutab esemetele, hulgast, milline arv on antud
mida on ks ja arvule eelnev voi jargnev.
mida on palju.
ULDTEEMA SUURUSTE MAAILM
Juhendamise jérgi | Osutab (kiisimuse Suudab leida ja Kiisimuse pdhjal Suudab otsustada ja Eristab méngulises tegevuses

Suurused ja
mo6tmised

eraldab etteantud
esemete hulgast
suurema voi
viiksema eseme.

pohjal) kahest
samatiiiibilisest
esemest suuremale
vOi viiksemale.

nimetada, milline
kahest eritiilibilisest
esemest on
suurem- vdiksem,
pikem- lithem.

kirjeldab, millised
osutatud imbritsevatest
esemetest on

teistest suuremad,
vaiksemad,

pikemad, lithemad,
laiemad, kitsamad,
korgemad, madalamad.

nimetada, milline ese
(esemed) etteantud
esemetest on lithem,
pikem voi lihepikkune
(laiem-kitsam, iihelaiused,
suurem-vaiksem -
ithesuurused, paksem-
peenem- iihepaksused,
madal-korge-iihekdrgused).
MG3ddab esemete

pikkust, laiust, kdrgust

ja objektidevahelist
kaugust kokkulepitud
vahendite pikkuse abil

modtithikuid (km, kg, L, euro,
s) ja rakendab neid Gigetel
kasutusaladel (nt arstiméngus:
méngult on haiglani 10 km jne).
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(nt n6dr, pulk, samm).

ULDTEEMA

KUJUNDITE MAAILM

Tasapinnalised
ja ruumilised
geomeetrilised
kujundid

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel
katsetuste kaudu
sarnase kujundi
(immargune,
kandiline)
tikstihese
vastavuse teel (nn
toppimisméngud)

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel
etteantud kujundi
jérgi erinevate
geomeetriliste
kujundite hulgast
koik samasugused
kujundid (nt ringi
abil koik tilejadanud
ringid).

Leiab timbritsevast
keskkonnast
etteantud kujundi abil
(ring, ruut, kolmnurk)
samakujulisi esemeid.
Koostab lihtsamat
mustririda (vérvi,
vormi vdi suuruse
vaheldumine)
kujundeid kasutades.

Otsustab, kas kaks
antud kujundit on
sama- voi erisugused,
ning kirjeldab

nende kujundite
erinevusi nurkade
olemasolu, arvu,
kujundi, suuruse ja
varvuse alusel

(ring, ruut, kolmnurk).

Moodustab erinevaid
vahendeid (pulgad,
korred, paelad jms)
kasutades etteantud
kujundiga samasuguse
kujundi.

Koostab kujunditest
néidise jargi ja
ndidiseta pilte.

Leiab erinevate kujundite ja
esemete (nt silindrid, kerad
koonused, kuubid, ristkiilikud )
hulgast imarkehad ja tahukad
ning kirjeldab nende omadusi (nt
imarkehasid saab veeretada,
tahukal on tasased tahud, sirged
servad ja teravad tipud; neid saab
iiksteise peale laduda ja teha torni
voi ehitada maja jne).
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LISA 9 VALDKOND KUNST

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Sisuplokid 2-3aastane

4-5aastane

6-7aastane

Kujutamine ja | 1. Tunneb ro6dmu kunstitegevuses

1. Joonistab isikupéraselt asju, kasutades selleks

1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende

ja tasapinnalisi esemeid: lillepotte,
taskurétte, papptaldrikuid, plastiliinist
plaate vms.

adrise kaunistamiseks (tass, pabertaldrik vins.)

2. Kujundab koos dpetajaga tihtpdevakaardi, arvestab
stindmust ja selle meeleolu ning sobitab vastavalt
motiive.

3. Valib kaunistusmotiivi ja kannab selle $ablooni v3i
templi abil omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik
vms.)

villjendamine osalemisest. erinevaid siimboleid, mis tdienevad ja muutuvad itha | kombinatsioone keerukamate objektide iilesehitamiseks.
) ) . keerulisemaks. S . e N
2. Leiab kritselduste hulgast nimetuste 2. Piisib t60s valitud teemas, seda isikuparaselt tdlgendades.
andmist vOi loo jutustamist védrivaid 2. Jutustab oma piltides oma fantaasiatest, kogetud . e
kujundeid siindmustest 3. Jutustab temaatilistes toodes tegelaste tegevustest, nende
' ' omavahelistest suhetest ning tegevusajast ja -kohast.
3. Leiab iimbritsevas juhendamise toel 3. Kasutab erinevaid vérvitoone oma emotsioonide 4 Réhutab kdice tih e .
sinise, punase, kollase ja rohelise varvi. | véljendamisel. - Rohutab koige tahtsamat oma toos varvl, suuruse ja
asukoha valikuga.
4. Valib ise oma motte teostamiseks sobivad vahendid. . . e .
5. Tunneb enda timber erinevaid varvitoone: hallikas,
5. Vordleb tumedamaid ja heledamaid vérvitoone, tagvasinine...
tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta,
pruuni ja roosat.
Kujundamine |Kaunistab tippide ja joontega ruumilisi | 1. Koostab lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme | 1. Mérkab mustri riitmi ja oskab seda jatkata.

2. Kujundab ise kaunistusmotiivi.

3. Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab
koha, kuhu see sobib.

4. Aitab kujundada téhtpdevaga seotud peolauda ja ruumi.

joonistusvahenditega (paksud pliiatsid,

Voolimine 1. Opetajat jiljendades muljub, rullib, 1. Odnestab iimarvorme poidlaga vajutades. 1. Kasutab iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale.
népistab ja veeretab voolimismaterjale. . . e . . . . . . .
P . ! 2. Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja | 2. Valmistab koos dpetajaga erinevaid voolimismaterjale.
2.Teeb sorme voi pulgaga pehmesse venitades.
oolimismaterjalisse jéljendeid.
v Jalisse Ja] 3. Nii iimar- kui ka piklikke vorme to5deldes loob
soovitud esemeid.
4. Uhendab voolitud detaile omavahel.
Joonistamine |Tombab isescisvalt erinevate paksude 1. Jooni ja kujundeid {ihendades joonistab 1. Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid.
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rasvakriidid vims) erinevaid jélgi: téppe,
sirgeid jooni kui ka laineid,
horisontaalseid ning vertikaalseid jooni.

stimbolitega, mis muutuvad jarjest keerulisemateks.

2. Joonistab ning vérvib pindu vérvi- ning
viltpliiatsitega, kriitide, sdega, muutes joonte tihedust.

3. Kasutab joonistusvahendeid ilma liigse surveta.

2.Virvib oma joonistatud voi vérviraamatu kujundeid,
varieerides oma kée litkumise suunda.

3. Sobitab pindu kattes omavahel heledaid ja tumedaid
toone ning peeni ja jamedaid jooni.

Maalimine 1. Tdmbab pintsliga erineva suunaga 1. Vtab pintslile vajadusel juurde vérvi ja katab 1. Segab virve uute toonide saamiseks.

jooni, teeb tdppe ning katab pindu. indu. .. . .

] PP & pracy pincu 2. Kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.

2. Triikib népuvérvidega sdrmede ja kogu | 2. Teeb objektidele vdiksemaid detaile pintslivajutuste e )

kiega. ja -tommetega. 3. Vildib vérvide madrdumist.

3. Vajutab jiljendeid, kattes templi 3. Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pindu iile. 4. Kasutab t65s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).

iseseisvalt varviga.
Meisterdamine | 1. Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit 1. Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning 1. Kujundab v&i tdiendab oma t66d, kleepides sellele

ning rebib paberist tiikkke. kleebib need sdltuvalt t66 olemusest. erinevast materjalist tiikkke, objekte jne.

2. Katab aluspinna liimiga, puistab 2. Liikib paelale voi traadile auguga esemeid (n6obid, |2. Valib eri materjali liitmiseks tihendusviiside seast oma

sellele erinevaid objekte ja liimib parlid vms.) motte teostamiseks sobivamad voi leiab oma votted.

kujundeid. . . . . . . . -

! 3. Valib meelepéraseid meisterdamisvahendeid: 3. Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust
looduslikku v&i tehis- materjali, paberit; ithendab seda | matkides.
omavabhel, luues nii oma t60.
Kunsti 1. Vaatleb pilte, néidistoid, 1. Vaatleb oma algatusel raamatu pilte ja kunstitdid 1. Miérkab teoseid vdi iimbruses leiduvaid objekte vaadeldes
vaatlemine raamatuillustratsioone ning vastab ning esitab nende kohta kiisimusi ja avaldab oma ning kirjeldades detaile ja varve ning tajub meeleolu.
’ kiisimustele. arvamust. N e . . ..

vestlused 2. Mtleb vilja ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus
Kkunstist 2. Naitab teistele oma t66d kui 2. Jutustab kiisimuste toel sellest, mida ta on oma t66s | enne, mis juhtub parast.

kunstiteost ja radgib sellest.

kujutanud, nimetab materjale, mida ta on kasutanud.

3. Suhtub heasoovlikult oma kaaslase toodesse.

3. Kasutab raamatuillustratsioone, pilte ja kunstiteoseid (ka
skulptuure) oma t66 ldahtealusena, luues oma vaba ja
isikupérase variandi.
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LISA 10. VALDKOND MUUSIKA

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Muusika 2-aastane 3-aastane 4-aastane 5- aastane 6- aastane 7- aastane
tegevuse liigid
Tunneb r6dmu | Reageerib Kuulab laulu -ja Kuulab huviga laulu voi Tunneb &ral lihtsamaid | Kuulatud muusika
Muusika kuulatavast emotsionaalselt muusikapala. muusikapala. zanre (marss, laul, iseloomusta- misel kasutab
kuulamine laulust voi vastavalt muusika tants). eakohast sOnavara
uu muusikapalast. | iseloomule Viljendab Viljendab kuulatud Naitab iiles loomingulist
(nt plaksutab, kdigub | emotsionaalselt muusikas tajutud Viljendab loovalt initsiatiivi ldbi tegevuse
kehaga vms). kuulatud muusikas meeleolusid erinevate muusika kuulamisest toetudes oma kogemusele
tajutud kontrastseid muusikaliste tegevuste — saadud elamusi. kuuldud palade suhtes
meeleolusid liigutuste ja | litkumine, laulmine, (nt jutustab, mida kuulis
litkkumisega. pilliméng kaudu (naiteks muusikast).
jérgib tempot, riitmi Eristab vokaal- ja
Tunneb kuulmise jérgi kehalise liikkumisega voi instrumentaalmuusikas
dra moningaid opitud tundes opitud laulu lihtsamaid muusikazanre
laule. kuuldes nii meloodiat kui (hallilaul, marss, tantsuviis,
sonu), hakkab kaasa rahvalaul).
laulma).

Laulmine Kuulab, jilgib Huvitub laululistest Laulab riihmaga tihtses Laulab viljahingamisel Laulab ilmekalt, Laulab ilmekalt voolava

Opetaja laulu. tegevustest. tempos. loomuliku hiilega. lahtudes laulu ja teksti | ja pehme hailega
Piiiiab Opetajaga Laulab peast lihtsamaid | Esitab laule rithmaga iihtses | karakterist. eakohaseid rahva- ja
kaasa laulda (lauldes | Opitud rahva- ja tempos; Laulab peast dpitud lastelaule, esitab neid
kaasa nditeks lastelaule. Laulab peast teistega koos | rahva- ja lastelaule ja nii rithmas kui {iksi.
iiksikuid silpe, sonu, moningaid rahva- ja esitab neid rithmas.
laulu 16ike). lastelaule
Osaleb laulude
esitamisel (plaksutab
vOi laulab kaasa).

Pilliméing Mingib Spetaja | Méngib kaasa pulssi | Méngib riitmipille Mingib ja tunneb kuula- Maingib riitmi- ja Oskab méingida eakohastel
ettenditamisel voi riitmi (nt kdlakarp, trumm, misel tdmbri jérgi dra meloodiapillidel rlitmi- ja meloodiapillidel
kaasa kuuldud muusika kuulamisel, | kuljused, pandeira) Opitud riitmipille; méngib (nt puu agoogo, taldrik, | kaasménge opitud
muusikale liikumisel ja muusika kuulamise, rlitmi-saateid lasteriimidele | kolaplaadid) lauludele, lasteriimidele
kehapillil laulmisel kehapillil, litkkumise ja laulmise ja-lauludele; lihtsamaid ostinaato ja instrumentaalpaladele;
(plaksutab, randmekuljustel, saateks; ansambliméngus osaledes kaasmange (lithike, osaleb lastepilli
patsutab kaasa | marakal ja eristab kuulamisel neid alustab ja lopetab koos korduv riitmi- voi ansambliméingus.
pulssi voi kodlapulkadel. tAmbri jérgi. teistega, méngib nendega meloodialdik); Mingib jargnevaid pille: puu
riitmi). ithes tempos. osaleb lastepilli agoogo, kolataldrik,

Maingib jargnevaid pille:
koélakarp, trumm, kuljused,

ansambli mingus.

kolaplaadid, guiro, metall
agoogo, plaatpillid, triangel,
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tamburiin, kdlatoru, voru-
trumm, kastanjett.

kabasa.

Muusikalis- Sooritab koos Liigub koos Opetaja- | Viljendab muusika Muudab liikumist vastavalt | Liigub ja tantsib Viljendab ennast loovalt
riitmiline Opetajaga liht- ga vastavalt muusika | meeleolu litkumise muusikaosade ja muusika- | siinkroonis teistega, litkkumise kaudu toetudes
. . said litkumisi meeleolule, kaudu (niiteks plastilise | liste véljendusvahendite kasutades nt hiipak- opitud muusikalistele
liikumine .. . . . . s .
vastavalt laulu | arvestades pulssi ja intoneerimise ehk loova | vaheldumisele (tempo, sammu, otsegaloppi. véljendusvahenditele
tekstile (nt meetrumit litkkumisega); diinaamika, register), Konnib, jookseb ja (tempo, diinaamika, register,
paigal (nt kdnd-jooks, Tantsib, kasutades arvestades pulssi ja reageerib muusika muusika meele-olu), nt
tammumine, pakkadel kond, iihe eakohaseid meetrumit (nt liigub tempo muutustele kasutab kiilg-ja
keerutamine ja vaheldumisi kahe | tantsuelemente (néiteks hanereas- ringis nii iiksi kui | riitmiliselt tapselt otsegaloppi ning
usikult, jalaga koputamine, polvetdstekdnd ja -jooks, | paaris). nt muudab liikumis- hiipaksammu.
koosjalu keerutamine litkkumine hanereas ja Esitab Opetaja seatud tantse | suunda vastavalt Sooritab tantsuliigutusi
hiiplemine, paarilisega). ringis); kasutades opitud muusika diinaamikale siinkroonselt, véljendusrikkalt,
lehvitamine, Osaleb lauluméngudes. tantsuelemente. ja tempole). oige kehahoiuga
kite peitmine
selja taha,
viibutamine
sOrmega,
kiikitamine).
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LISA 11. VALDKOND LIIKUMINE

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Uldteemad 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
Liikumisteadmised 2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
o spordiriided sooritab harjutusi aktiivselt ja sooritab harjutusi osaleb lasteaia spordipédeval,
o spordialad entusiastlikult; Opetaja korralduste ja sOnalise nimetab erinevaid spordialasid ja
o spordivahendid seletuse jargi; talub kaotus voistlusméngudes; | eesti mdne tuntuma sportlase nime;
o higieeninduded liigub dpetaja juhendamisel teab ja kasutab mdisteid dpitud
o ausming ohutult. jéargib meeldetuletamise terminoloogia piires; keskendub sihiparasele kehalisele
o liikumise olulisus korral hiigieenindudeid ja kannab tegevusele;
tervisele 3 aastane: litkkumistundides spordiriideid. mdistab hiigieeninduete ja
o eesti tuntumad valib dpetaja spordiriiete kandmise olulisust | liikudes ja médngides peab kinni
sportlased korraldusel teiste riiete hulgast | 5 aastane: kehaliselt aktiivses tegevuses; | iildistest ohutusreeglitest;
o rE tiinid ¢ kord ja vilja spordiriided, nimetab kodukohas harrastatavaid

reeglid

spordialasid ja peetavaid

onnetuse voi ohu korral teab,

peseb ennast parast aktiivset kehalist

arvestab riihmakaaslasi spordivdistlusi; kuidas kutsuda appi tegevust.
aktiivses tegevuses. taiskasvanu.
teab spordivahendite nimetusi ning
kasutab erinevaid spordivahendeid
ohutult, sobival viisil ja kohas.
Pohiliikumised 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
o kond 2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
o jooks Ronib ning roomab iile ja 1abi | sooritab pohiliitkumisi
o roomamine viikeste takistuste; kombinatsioonides ja dpitud kisitseb vidikevahendeid sooritab pohiliikumisi pingevabalt,
o  ronimine harjutustes; aktiivses tegevuses; nii et liigutused on koordineeritud ja
o pugemine konnib piiratul alal, ritmilised;
o veeremine teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja ronib varbseinal vahelduva
o hiiplemine/hiippamine s?ul.ltab kondides ja joostes osavust arendavaid harjutusi. sammuga ning taidab séilitab paigal olles ja liikudes
.. sihi. lisaiilesandeid. tasakaalu;
O  veeretamine ja
. . Saastane:
M 3aastane: kasutab pohiliikumisi aktiivses kasutab harjutusi tehes molemat katt
sooritab pohilitkumisi; tegevuses ja méangudes; korraga, tipsust noudvates tegevuses
kasutab domineerivat kétt.
sdilitab tasakaalu nii sooritab staatilist tasakaalu
tasakaalupingil kui ka ndudvaid harjutusi,
vihendatud pinnal.
teeb harjutusi vdikevahenditega.
Liikumismiingud 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
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kollektiivne voistlusming
saab olla kas kujutlusméng,

mingib koos juhendaja ning
kaaslastega konni- ja

mingib 2-4 reegliga
litkkumismaénge;

késitseb méngu- ja

voistleb kombineeritud

rolliméngud resultatiivsusele jooksuminge. spordivahendeid teatevaistlustes;
vOi lihtsam teatevdistlus. pingutab end rithma tegevustes loovmingudes.
3 aastane: ithise eesmérgi nimel. mingib sportlike elementidega
elementidega miing on méngib matkiva sisuga 1-2 minge
mingile kindlale spordialale reegliga kdnni- ja 5 aastane:
omane méng lihtsustatud jooksuménge; méngib kollektiivseid organiseerib ise liikkumisménge;
reeglite jérgi. voistlusménge;
miéngib iseseisvalt kasutab ausa méngu pShimotteid
aktiivse liikkumisega ménge. osaleb jGukohastes teatevdistlustes, ning peab kinni kokkulepitud
tunnustab nii enda kui ka vastas mingureeglitest.
meeskonna edu.
Voimlemine 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
o tasakaal sooritab ettenditamise ja
o riitmitaju juhendamise jargi asendeid ja | sooritab juhendamisel kuni neljast | valitseb harjutusi tehes oma valitseb oma liigutusi nii ruumis,
o  ruumitaju litkumisi; harjutusest koosnevat liigutusi ja kehahoidu; maastikul, kui ka tdnaval,
o kujundliikumine kombinatsiooni;

jookseb veereva vahendi jarel
tutvub ja kohaneb palliga,
vOimlemisrulliga jm lihtsamate
voimlemisvahendiga

3 aastane:

sooritab voimlemisharjutusi eri
asenditest ja erinevate
vahenditega (pallid, ratik,
rongas, ogapall/toru... );

veeratab palli paarilisega;
sooritab harjutusi ettenditamise
ja juhendamise jérgi tihtses

tempos Opetaja ja kaaslastega;

teeb painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi.

hoiab oma kohta erinevates
rivistustes: kolonn, rivi, viirg.

5 aastane:

teeb vahenditega (palli, hiipits)
harjutusi eakohaselt tehniliselt
Oigesti;

valitseb oma liigutusi ja
koordinatsiooni tasakaalu ndudvaid
harjutusi tehes.

sdilitab diinaamilistes
harjutustes tasakaalu.

orienteerub ménguvéljakul ning
sooritab kujundiikumisi, olles
kolonnis esimene;

sooritab painduvust, kiirust,
vastupidavust ja joudu arendavaid
tegevusi.

Kelgutamine, suusatamine

2-3 aastane

4-5 aastane

6 aastane

7 aastane

o ohutu, tasakaalus

2 aastane:

4 aastane:

6aastane:

7aastane:
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kelgutamine istub kelgul ja hoiab kasutab suuskadel litkudes libisevat | suusatab vahelduva libiseva osaleb kelguvdistlustel
o koordineeritud tasakaalu méest laskudes. sammu. sammuga ning kasutab kite abi | (kaugusele, tidpsusele);
litkumisega késitleb suusavarustust Spetaja ja keppide tuge;
suusatamine ja 3 aastane: abiga. laskub suuskadega ndlvakust alla
laskumine ndlvakust veab tiihja kelku; késitleb suusavarustust pOhiasendis;
o iseseisev kelgu ja/voi 5 aastane: iseseisvalt.
suuskade kasutamine soidab kelguga Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi suusatab koordineeritud liikumisega;
iseseisvalt ndlvakust alla; kelgul kaaslast;
késitseb suusavarustust
kelgutab méest alla, tdites iseseisvalt.
eritilesandeid;
suusatades kasutab
libistamissammu.
Tants ja riitmika 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
o loovliikumine 2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
o lastetants kasutab liikudes riitmipille sooritab imiteerivaid liigutusi kohandab oma liigutusi sooritab riitmilitkumisi tihel ajal
o riitmika juhendaja abil; muusika jirgi; etteantud riitmile; kaaslasega;
o laulu-ja tantsuméngud

matkib juhendaja abil litkumist
muusikasse.

3 aastane:

konnib, jookseb, hiipleb ja
hiippab véi liigub muul viisil
riitmiliselt muusika jérgi;
sooritab dpetaja juhendamisel
liigutusi muusika jirgi erinevas
tempos.

plaksutab ja liigub vastavalt riitmile

S aastane:
jéljendab liitkumisega erinevaid
riitme;

liigub vastavalt muusika tempo
kiirenemisele ja aeglustumisele;
liigub muusika jérgi iseseisvalt ja
vabalt.

kasutab lihtsaid tantsusamme
tiksi ja rithmas tantsides.

liigub enda tekitatud riitmi jargi ning
vahelduva tempoga kiirelt aeglasele;

viljendab liikumise kaudu
emotsioone;

kasutab liikudes loovalt vahendeid.

Vaba aeg ja loodusliikumine 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
o matk 2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
o maastikuméng méngib vabaméngus algatab iseseisvalt méngu; suudab soita tdukerattaga ja tegutseb iseseisvalt koduiimbruse
o orienteerumine iseseisvalt. tegutseb iseseisvalt lasteaia kaherattalise rattaga; mingu- ja spordivéljakul;
o iseseisev ming méngu-ja |3-aastane: ) duealal. o ) .
spordiviljakul matkab Opetajaga 5 aastane: mangib lihtsamaid maastikuménge.

o rattasoit

voi vanematega looduses;
teeb kaasa 500 m rdnnaku ja
piisib grupi juures.

kasutab spordi- ja miangu
véljakute vahendeid sihiparaselt;
sooritab rannakuid ja orienteerub
koos dpetajaga.
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LISA 12. TERVISLIK TOITUMINE

1. Tervislik toitumine

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Nimetab, miks on vaja siiiia: olla
terve ja tugev, kasvada suureks,
saada joudu mangimiseks jne.

,,Pildiraamat inimese kehast*
(110)

Mingud: ,,Voileivaming®,
,,Lusikas*
(,,Tervisekasvatuse dppemange*)

f)petlikud lood: ,,Tikk ja Takk
on kokad“ M. Rannu (,,Kirju-
Mirju“ II 10), ,,S60ma* E. Niit
(., Kirju-Mirju“ II 11), ,,S66mine*
E. Raud (,,Kirju-Mirju“II 11),
»S00gilauajutt” E. Niit (,, Triinu ja
Taavi uued ja vanad lood* 11-12)

Teab, et tervislik toit = terve laps.
Toitu ei tohi siiiia iileliia, siis hakkab koht
valutama.

Miingud: Memoriin ,,0Ole terve®, ,, Tervislik
toidutaldrik®, ,,RG0msa lapse terviserada®,
»~Muumimamma unustatud asjad*,

,» Toidu jagamine*

(,,Tervis ja terviseteadlikkus....”)_

,,Mulle maitseb tervislik toit®,

,,Kuidas maitseb? Mida tehakse*

(,, Tervisekasvatuse Oppemange*)

Opetlikud lood: ,,Pudru jagamine* H. Mind
(,,Tuulekassid* 6), ,,Lounaoode* H. Méand
(,,Tuulekassid 6)

Luuletus: ,,S66 ainult kasulikku toitu!“
(,,Ettevaatus ennekdike™ 8)

Teab, et jaitise ja kiilma toiduga ei tohi
liialdada.

Luuletus: ,,Ara s66 palju kiilma toitu!*
(,,Ettevaatus ennekdike* 3)

Teab, et soogilauas ei vihastata, s60gi ajal ei
mingita ja sodgikordadel peetakse vahet, et toit
saaks seedida.

,Pildiraamat inimese kehast* (111)

Teab, mida tdhendab tervislik toitumine.

Tervisliku toiduvaliku peamised pdhimotted on neli:
tasakaalustatus, mdoddukus, vastavus vajadusele, mitmekesisus.
,Pildiraamat inimese kehast* (106)

Teab 0igeid toitumis- ja sdOmisharjumusi: kindlad s66giajad,
paraja temperatuuriga toit, kiirustamata soomine hoolika
labindrimisega, liigsdomisest hoidumine

Opetlikud lood:,,Kaur ja nédlg* T. Toomet (,,Kaur, kdige
noorem vanem vend* 13-15)

Kirjandus: ,,Tunne iseennast (53-54)

Toolehed: ,,Mida on tervislik siitia?“, ,,Toitumise
analiiisimine* (,,Tervena ja turvaliselt” 3-4)

Pilt raamatus: ,, Tasakaalustatud eine*

(,,Pildiraamat inimese kehast™ 112).

Miing: ,,Toit minu laual® (27), ,, Koosta taldrik* (28), ,,Toidu
jagamine® (38, 51), likkumisming ,,Kdhukull“ (41)

(,,Tervis ja terviseteadlikkus....”)

Miing: ,,Inimene aineringis®, Mdtle ja {itle, ,,Millest kiill on
tehtud?* (,,Tervisekasvatuse Oppeminge*)

Saab teada, et kolesteroolirikka toidu (maksapasteet, omlett,
rasvane liha, vahukoor jm rasvarikkad toidud) pikaajalisel ja
rohkel tarvitamisel voivad hakata veresooned ummistama.
»Sinu oma péakapikk
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2. Tervislik toit

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Nimetab erinevaid toiduaineid, mis on
lapse kasvamiseks head.

Ming: ,,Lohnaméng*
(,,Tervisekasvatuse dppemange*)

Nimetab toiduaineid, mida tuleks siilia iga péev.
Teab, et moned toiduained aitavad kasvada ja
haavadel paraneda (piimatooted, muna, kala), moned
annavad joudu (kartul, leib, tangained, oad) ja
aitavad kehal hésti tootada (vitamiine ja mineraale
sisaldavad aedviljad). Kirjeldab, mis on tervislik toit.

Kirjandus: ,, Mida tuleb siiiia?* (,,Mis saab toidust
pérast soomist?* 4), ,,Pildiraamat inimese kehast*
(107-109)

Loimitud tegevus: vestluses avaldavad lapsed oma
arvamust, millist toitu nad armastavad ja mida nad
valiksid, seejdrel joonistavad palju toiduaineid.

Mingud: ,, Toida Peetrit*
(,,Tervis ja terviseteadlikkus™ 27)

,,S00dav vO1 mittes66dav* ,,Me ei armasta kohvi‘,
»Ldhme poodi®, ,,Arva dra, mida me s66me?*,
,,Kes on kiirem®, ,,Maitseme vett*
(,,Tervisekasvatuse Oppemange*)

Teab, et siiia ei tohi halvaks ldinud toitu; et pisikud
kaovad toidust kuumutamisel ja pesemisel.
Kirjandus: ,,Mida siiiia ei tohi*, ,,Kuidas pisikutest
lahti saada?* (,,Mis saab toidust parast s60omist?* 4)

Teab toidupiiramiidi, kasutab seda toiduvalikute
tegemisel. Oskab nimetada milliseid toiduaineid on
vaja sliiia iga piev rohkem ja milliseid vdhem, et olla
terve.

Teab, et milline tervislik toit on siidamesobralik.

Plakat: ,,Toidupiiramiid*
Mingud: ,, Toiduptiramiid“ (18, 20), ,,Tunne
tervislikke toiduaineid* (38 ), liikkumisméng ,,Kes on

kiirem* (40) (,,Tervis ja terviseteadlikkus....”)

Miingud: ,,Kdisime poes*, Maitsete uurimine*
(,,Tervisekasvatuse Oppemange*)

Opetlikud lood: ,,Ohtus6dk™ A. Pervik (,.Kirju-
Mirju“ II 141), ,,Hernesupp* L. Hainsalu (,,Suur
vend Mati ja viike dde Kati“ 35-39)

Kirjandus: ,,Heategu lapse stidamele*

Toolehed: Virvimis- ja mangurdomu lastele.
Siidame tervise todlehed.
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3. Teravilja saadused

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5aastane

5-7 aastane

Teab, et pudru ja leiva s6omine on tervisele
kasulik ja neid tuleb siiiia iga péev.

Opetlikud lood:

,Manni koogid*“ G. Rootsi (,,Kirju-Mirju* 54)
,Paha puder” L. Raudsik (,,Kirju-Mirju® 15),
,Pirukas* H. Mand (,,Kirju-Mirju* II 78),
,Pudrumadgi ja piimajogi“ J. Taits (,,Kirju-

Mirju* II 11).

Nimetab erinevaid teravilja tooteid ja teab kuidas
neid toiduks tarvitatakse. Leib, riis, jahutooted,
pudrud sisaldavad térklist, mis annab energiat.

Oppevahendid:
viljapead, terad, jahud, leivad jne.

Mingud:

,» L1pin rukist®, ,,Leivavaalimine®,
,Jahvatame puulehtedest jahu*

(,, Tervisekasvatuse dppeménge*)

Opetlikud lood:

,Julge Tonu” R. Vaidlo (,,Kirju-Mirju* 40),
,Pille-Riin ja kaks mustasilmset leevikest™ E. Niit
(,,Pille-Riini* lood 10-13),

,Pudruteod” M. Linnamagi (,,Nukker kruus* 3)

Mboistatused:
,» 1oit ja toiduained*
(,Mdista, mdista...” 32-33)

Kirjandus:
,,Tunne iseennast* (61),
,wPuder” (,,Jatku leiba!* 6-7)

Teab, et leib on oluline kiudainete, siisivesikute,
vitamiinide ja mineraalainete allikas ja
rukkileiba peaks sodma 4-5 viilu paevas.

Vahendid:

teha koos lastega voileibu, mille peale sobivad
hésti juust voi kodujuust ning viiluke kurki voi
tomatit.

Ming:
,Pirukas® (,,Tervisekasvatuse dppeménge*)

Opetlikud lood:

,Kastega leib“ G .Vieus (,,Kirju-Mirju 146),
,Koigile aitima“ M. Kesamaa (,,Laste sona* 79),
»daiad ja leib*“ M. Kesamaa (Laste sona 79),
Lwaugiselaul® M. Raud (,,Laste sona* 364),
,Leib“ H. Méand (,,Tuulekassid 6-7),
»Musileib“ T. Seero (,,Kaarli lood* 6)

Kirjandus:
“Tunne iseennast® (60),
,Leib® (,,Jatku leiba!* 8-9).
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4. Kobgiviljad

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5aastane

5-7 aastane

Tunneb éra ja nimetab erinevaid
koogivilju.

Miing:
,» Vaike janku*
(,,Tervis ja terviseteadlikkus...“36)

Miingud:

,Kartuli vOtmise méng",
,,Kilmunud herned*,

,Porgandi peitmine®,
,.Kartulivoistlus*
(,,Tervisekasvatuse Oppemange*)

Opetlikud lood:
»bedi ja peedid®
V. Soelsepp (,,Kirju-Mirju“ II 51)

Teab, kui kasulik on siitia kdogivilja, eriti varskelt.
Saab aru, et need aitavad lapsel terve olla, kuna
sisaldavad palju vitamiine.

Eriti kasulik on toore kdogivilja ndrimine hammastele.

Miingud:

»Puu- ja koodgiviljapood* (21),

,Koogiviljade korjamine*“(34), ,,Uhepajatoit* (41),
lauluméng ,,Juurviljad*(48)

(,,Tervis ja terviseteadlikkus....”)

,,Opime puu ja kdogivilju*,

,,Turul kaik®, ,,Aednik®,

“Puu- ja juurvilja kaupmees*,

LHuurvili ja puuvili® , Kartul", ,,Hernesaak*,
»Naeriming®“(,, Tervisekasvatuse dppeménge*)

Opetlikud lood:

»Kapsas“ Ukraina rahvalaul (,,Kirju-Mirju“ 112),
»31bul“ V. Soelsepp (,,Kirju-Mirju* 112),

,Kiilli kasvuhoone* E. Raud (,,Kirju-Mirju® 118),
,»R00mus supp* V. Soelsepp (,,Kirju Mirju* 140),
,Porgand ja kaal*“ L. Lomper (,,Ema, palun loe mulle*
155),

,Hautatud porgandid* E. Niit ("Triinu ja Taavi uued ja
vanad lood*“10),

,»Sibul, sibul kibe mees* M. Kesamaa (,,Meie paev*),
,Korvitsasober* T. Seero (,,Tubli lapse juturaamat® 12)

Teab, et iga piev tuleb siilia lihe kée iga sdrme
jaoks iiks portsjon puu- ja kdogivilja
vikerkaarevirvides

(portsjon on umbes nii suur, et mahub lapse
pihku).

Maiangud:

»Keedan suppi“ (32)

(,,Tervis ja terviseteadlikkus....)

“Mis kasvab metsas? Mis kasvab aias?

Mis kasvab pdllul?”,

,Ubade kasvatamine®, ,,Kapsaming®,

“Ubade jaotamine”

(,,Tervisekasvatuse dppemange*)

Opetlikud lood:

»Kapsas*“ Ukraina rahvalaul (,,Kirju-Mirju® 112),
»Sibul“ V. Soelsepp (,,Kirju-Mirju® 112),
,,Kllli kasvuhoone E. Raud (,,Kirju-Mirju*
118),

,,R00mus supp* V. Sdelsepp (,,Kirju Mirju® 140),
,»Porgand ja kaal“ L. Lomper (,,Ema, palun loe
mulle® 155),

,Hautatud porgandid“ E. Niit ("Triinu ja Taavi
uued ja vanad lood*“10),

,»Sibul, sibul kibe mees* M. Kesamaa (,,Meie
piiev™),

,,Korvitsasdber* T. Seero (,,Tubli lapse
juturaamat® 12)
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5. Puuviljad ja marjad

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Tunneb &ra ja nimetab erinevaid puuvilju ja
marju.

Puuviljad aitavad tervist hoida, kuna neis on
palju vitamiine.

Ming: ,,Puuvilja lugu“
(,, Tervisekasvatuse dppemange*)

Opetlikud lood:
,,Oun ja pirn* D. Gabe (,,Kirju-Mirju* 14 )

Teab, et puuviljad ja marjad sisaldavad palju
vitamiine, mis aitavad voidelda haigustega.

Teab, et puuviljadest-marjadest on parimad oma
koduaias ja Eestis kasvavad tooted: dunad, pirnid,
ploomid, kirsid, maasikad, vaarikad, karusmarjad,
mustikad, johvikad, pohlad jne.

Teab, et poest ostetud puuviljad ja marjad tuleb
enne tarvitamist pesta ning vahatatud dunad ka
koorida.

Mingud:

Terviserada ,, Tervislike toitude otsingul“ (30),
»Metsas marjul® (35) ja ,,Pane saak digesse korvi‘
(37) ,,Puuviljad ja marjad* (48)

(,,Tervis ja terviseteadlikkus....*)

,Puuviljakorv*, ,,Opime puu ja kddgivilju®,
,,Turul kaik®,

,Puuviljasalat”, “Puu- ja juurvilja kaupmees*®,
,Juaurvili ja puuvili®, ,,Pimesikk marjul*
(,,Tervisekasvatuse dppeménge*)

Opetlikud lood:

»Kass“ H. Vili (,,Kirju-Mirju“_54),
»Sidrun® V. Soelsepp (,,Kirju-Mirju* 112),
,» Vanaema stigisnditus* (,,On* 12)

Luuletus: ,, Maasika-aeg™ (,,Onnelaps“ 27)

Teab, et iga pdev tuleb siilia ihe kde iga sdrme jaoks
iiks portsjon puu- ja koodgivilja vikerkaarevarvides
(portsjon on umbes nii suur, et mahub lapse pihku,
ithe soovitava puuviljaportsjoni asemel voib juua
klaasi mahla).

Plakat: ,,Viie vilja vikerkaar*

Miingud:

,Puuviljavaras harakas®, ,,Mine turule®,

,,Mis kasvab metsas? Mis kasvab aias? Mis kasvab
pollul?”,

L/M “Ounavaras®, ,,Johvikal®, ,, Kuidas tehakse
morssi? (,, Tervisekasvatuse dppeminge*)

Opetlikud lood:

,,Lurris tikker* H. Ménd (,,Laste sona* 170),
,Marjakorv* P. Ilmet (,,Ema, palun loe mulle* 91),
,,Kuidas moosi keedeti* H. Jiirisson (,,T60kas mees
on koigist ees* 30-31)

Kirjandus:

,,Tunne iseennast™ (59)

,Marjad® (,,Jatku leiba!* 42-43), , Puuviljad ja
teised magusad viljad (,,Jatku leiba!* 44-45)

Moistatused:
»,Marjad, viljad* (,,Mdista, moista...” 54)
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6. Piim ja piimasaadused
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Oskab kiisimise korral nimetada piimatooteid.
Suhtub piima joomisse positiivselt.

Opetlikud lood:

,» Vissimuu‘ J. Taylor (,,Kirju-Mirju* 18)_
.Klaasist sild ja kassike™ Prantsuse muinasjutt
(,,Kirju- Mirju* 55),

»Pudrumaigi ja piimajogi“ J. Taits

(., Kirju-Mirju*“ 11 11)

Teab, et iga pdev tuleb siiiia ja juua
piimatooteid. Piimatooted aitavad luustikul ja
hammastel terved piisida. Ka juustus ja vois
leiduvad vitamiinid on vajalikud luude kasvuks.
Januga tuleb juua vett.

Miing:
,,Kass ja piimapotid*
(,, Tervisekasvatuse dOppeménge*)

Opetlikud lood:
,,Ohtuso6k* (,,Kaarist on kasu* 11)

Teab, et piimatooted sisaldavad lapsele kasulike
aineid:

. luudele ja hammastele (kaltsium)
o kasvamiseks ja elutegevuseks
Vahendid:

Erinevate piimatoodete maitsmine jne.

Opetlikud lood:
LJalutuskdik® (,,Sipsikute juturaamat® 156-157)

Pilt: ,,Mida saadakse piimast* (,,Jdtku leiba!* 16-17)

7. Liha, kala, muna
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Teab, et lahja liha, kala ja munad aitavad kehal
terve olla ning kasvada.

Opetlik lugu: ,,Muna“ J. Oro

Teab, et mitmesugusel lihal, kalal ja munadel on
keha kasvamisel oluline tihtsus.

Kalas leiduvad vitamiinid on vajalikud luude
kasvamiseks.

Miingud:

»Silgud ritta iiks, kaks, kolm*®,

,.Kalur®,

,»Jooks munaga‘““

(,, Tervisekasvatuse dOppeménge*)
Opetlikud lood:

»Lounalauas® O. Saar (,,Kirju-Mirju“ 139 )

Moistab, et palju ja tihti viinerit ja vorsti siilia ei ole
tervisele kasulik, eelistada tuleks kala, linnuliha ja
taist liha.

Miingud:

Lwduitsusink®, ;. Meri ja kalad®, ,,Heeringas®,
»darjed ja haug*

(,, Tervisekasvatuse Oppeménge*)

Kirjandus:

,L1ha. Muna. Kala.* (,,Jatku leiba!* 22-27),
,,Junne iseennast* (64)

Opetlikud lood:

,Lounalauas“ O. Saar (,,Kirju-Mirju“ 139
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8. Seened, seemned, pihklid, rosinad, kuivatatud puuviljad ja marjad

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Teab, et ainult magusa s6dmine pole dige ja hea.

Opetlik lugu:
»Rosinatest” E. Raud (,,Kirju-Mirju* 54)

Teab, et on olemas sdddavad ja mittesdodavad
seened.

Saab teada, et seeni siitiakse kuumtoodeldult:
praetakse, kupatatakse, marineeritakse.

Opetlik lugu: ,, Seened* (,,Kaarist on kasu* 9)

Teab, et pdhkleid, seemneid ja rosinaid siiiia on
kasulik; eriti head teevad need siidamele
(kaalium).

Miing: ,,Pdhklite pihta“
(,, Tervisekasvatuse Oppeménge*)

Saab teada, millised on levinumad miirgised ja
toiduks kolbmatud seened.

9. Maiustused
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Oskab nimetada erinevaid maiustusi.
Teab, et maiustustega liialdamine vdib teha

hambad katki.

Opetlik lugu: ,,Maiasmokk*
K. Kangur (,,Kirju-Mirju® 16)

Teab, et tervisele ei ole kasulik maiustustega
litaldada: voib tekkida kdhuvalu, allergia, liigne
kehakaal jne.

Opetlikud lood: ,,.Limonaadisupp* V. KorZets
(,,Ema, palun loe mulle* 117),

,» Kaspar s0ob liiga palju kommi”,
,,Ohtusdok (,,Kaarist on kasu* 11)

Luuletus: , Kiipsiselugu® (,,Onnelaps* 24)

Kirjandus: ,,Tunne iseennast* (60)

Teab, et kdige vihem tervislikud on hésti
varvilised kummi- ja lutsukommid.

Nimetab magustoite ja siinnipdeva maiustusi
ning nende peamisi koostisaineid.

Teab, et magus annab joudu ja energiat ndrkuse
ning kurnatuse puhul.

Opetlik lugu: , Triihvelkompvek*
(,Naksitrallid“ 64)

Kirjandus:
»Magustoit ja hdrgutised kiilalistele* (,,Jatku
leiba! 38-39)
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10. Lauakombed
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane

3-5 aastane

5-7 aastane

Teab, et ldheb laua d4rde s66ma pestud kitega.

Teab, et soogilauas istutakse sirgelt ja ei toetata
kiitinarnukke lauale.

Teab, et tdis suuga ei radgita ja siilies ei ahmita
suud véga téis — vaib kurku minna.

Saab teada, et toitu juurde soovides, Geldakse:
,, Palun veel...“ ja lauast tdustes tinatakse.

Opetlikud lood:

,»Porsas voi kiisu®“ H. Ménd (,,Kirju-Mirju* II
22),

,»Ahne Peeter” Fr. Hrubin, J. Trnka (,,Laste
sona‘“ 15),

,Kaetud laud“ K. Merilaas (,,Laste sona* 15)

Nimetab erinevaid lauanousid.

Teab, et taldrikut ei panda liiga tdis, alati on
voimalik juurde votta ja kiisida.

Teab, et laua ddres ei upitata toidu jarele, vaid
palutakse toitu endale ulatada; toidundudega
pole viisakas kolistada.

Teab, et s00mise ajal laua ddres ei 16sutata ega
kooluta tooliga.

Teab, et enne s60ki soovitakse head isu voi jatku
leivale ja tdnab selle eest.

Piihib voi vajadusel peseb suud ja kisi peale
sooki.

Opetlik lugu:
»S00gilaud“ L. Tungal, P. Volkonski (,,Kenad
kombed* 18-20)

Osaleb lauakatmisel ja -koristamisel; teab, mis
teeb stinnipdevalaua pidulikuks.

Opetlik lugu:
»Kaari slinnipdevalaud* (,, Kaarist on kasu* 17),
,Ohtusook™ (,,Kaarist on kasu“ 11)

Oskab asetada lauale taldriku, tassi ja leiva/
koogitaldriku. Teab, et kahvel asub taldrikust
vasakul pool harud iilespoole ja nuga paremal
pool, tera taldriku poole.

Opetlik lugu:
»Kaari siinnipdevalaud* (,, Kaarist on kasu‘ 17)

Teab, et tdstab/votab endale paraja portsu, mille
ka dra soob.

Teab, et laua déres pole viisakas naerda laginal,
radkida ebasobivaid ,,s60giisujutte®,
torkida pikalt toitu ega méngida toiduga.

Opetlikud lood:

,Head kombed koige viiksematele* (16-17),
,»S00gilaud* L. Tungal, P. Volkonski (,,Kenad
kombed* 19-20),

»Mesi“ R. Kudu (,,Pannkoogipdev* 33)
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LISA 13. LIIKLUSKASVATUS

2-3 aastane

3-5 aastane

6-7 aastane

ULDEESMARK

ohutu
liikumise
Opetamine
lasteaia
siseruumides,
lasteaia valis-
territooriumil
ning véljaspool

lasteaeda.

1.Ohutu liikkumise dpetamine
rithmaruumis, koridoris, lasteaia
territooriumil;

2. Riihmaga liiklemise dpetus,
litkumine rivis lasteaia
vilisterritooriumil;

3. Liiklemine ldhtuvalt aastaacgadest
lasteaia vilisterritooriumil;

4. Liiklejate ja liiklusvahendite
tutvustamine;

5. Erinevate helide kuulamise
Opetamine muusikadpetuse
tundides;

1. Ohutu litkkumise opetamine lasteaia
vélisterritooriumil— jalakiijana,
jalgratturina.

2. Lasterithmaga liiklemine ténaval,
lasteaia timbruse liikluskeskkonnaga
tutvumine;

3. Opetada mirkama ohtusid ning neid
véltima lasteaia timbruse
litkluskeskkonnas;

4. Jalgratturi koolitus 1dhtuvalt lapse
vanusest ja lasteaias kehtestatud
jalgrattaga sditmise korrale; laps kui
juht;

5. Liiklemine pimedas/hdmaras, halva
ndhtavusega tingimustes, lasteaia
vélisterritooriumil ja véljaspool,;

6. Parem, vasak pool. Stopp!

Peatun, kuulan, vaatan! Liikumise
tegevustes;

7. Liiklemine 1dhtuvalt erinevatest
aastaaegadest lasteaia
vilisterritooriumil;

8. Turvalisus autos, turvavoo
kasutamise vajalikkus;

9. Erinevate helide kuulamise oskus,
heli suuna méidratlemine
muusikategevustes.

1. Ohutu liiklemise dpetamine tdnaval liigeldes
lahtuvalt lasteaeda limbritsevast
litkluskeskkonnast;

2. Liiklemise erinevused linnas ja maal;

3. Lasteaia territooriumi ja iimbritseva
liikluskeskkonna kaardistamine;

4. Kuulamisoskuse arendamine dppekéikudel
tdnaval litkudes, heli suuna mairamine;

5. Uhistranspordi kasutamise reeglid, dppekiigud
kasutades tihistransporti;

6. Erinevate liiklusvahendite otstarbe
tutvustamine, tegevuste vordlemine;

7. Turvalisus autos, turvavoo kasutamise
vajalikkus; automéngud,

8. Liiklemine pimedal ajal lasteaia vélis-
territooriumil, helkuri kasutamise dpetus;

9. Jalgratturi koolitus l&dhtuvalt lasteaias
kehtestatud jalgrattaga sditmise korrale;

10. Tutvustada liikluseeskirja kui digusakti;,
seadus mis on tditmiseks;

11. Seaduskuulekus liikluses;

12. Liiklusmirkide tutvustamine: -liiklusmérgid
jalakdijale, jalgratturile, sdidukijuhile;

13. Liiklusmirkide tdhenduse lugemise oskuse
arendamine;

14. Tutvustada kuidas tegutseda liiklusdnnetuse
korral, oskus kutsuda abi, hiddaabi numbri
valimise dpetamine;

15. Teavitada lapsi liiklusdnnetuste tekkimise
pohjustest ja selle voimalikest tagajérgedest.
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TEGEVUSE | Riihmaruumis esemete objektide Eesmargistatud dppekéik lasteaia Lasteaia asukoha leidmine kaardil;
LIIGID vaatlemine, ohtlike kohtade territooriumil (ohtlike situatsioonide | Lasteaia territooriumi kaardistamine
Vaatlemine |madratlemine (kapi nurgad, laua viltimise dpetamine, nditeks — kdnnitee, ménguviljakud, puud, pddsad jne.
ja korgused, kiiged, liuméded, kuidas majanurga tagant ootamatu Lasteaeda iimbritseva liikluskeskkonna
uurimine avanevad uksed jne). viljatormamine voib pdhjustada kaardistamine

Lasterithmaga liikkumine lasteaia kokkupdrke teise lapsega, — konnitee, sdidutee, iilekdigukohad,
territooriumil, territooriumi vaatlus, jalgratturiga jne) reguleeritud ja reguleerimata ristmikud;
vanema rithma laste tegevuste ja Oppekiik viljaspool lasteaia Oppekiik viljaspool lasteaia territooriumit, tee
litkkumiste, jalgrattaga sditmise territooriumit selgitamaks konnitee, iiletamise tingimuste vaatlemine;
vaatlemine. soidutee ja liiklejate olemust. Lasterithmaga liikluses — néhtavuse
Litkumine hdmaras, helkurit tutvustava | Helkuri kasutamise Opetamine suurendamine (turvavestide kasutamise
katse ldbiviimine. iileriietel. vajalikkuse pohjendamine).
Liiklusvahendite vaatlus raamatutest, |L&htuvalt aastaaegadest Oppekaik Autos turvavoo kasutamise vajalikkuse
piltidelt, litkkudes lasteaia véljaspool lasteaia territooriumit (teel |selgitamine.
territooriumil. litkumise voimaluste hindamine — Alarmsoidukite tutvustamine, alarmsoidukitel
Virvide punane, kollane, roheline kdnnitee on kuiv, mérg, libe, konarlik |tootavate ametnike t60 tutvustamine.
vaatlus. jne.)
Kujundidpetus — immargune
(valgusfoori virvides).
Konnitee, sdidutee vaatlus viljaspool
lasteaia territooriumit.

Kuulamine |Erinevate helide (tdinavamiira, auto, Liiklusteemaliste juttude ettelugemine, | Liiklusteemaliste juttude ettelugemine,

ja rongi, trammi, rongi jne) kuulamine. | jutustamine raamatust “Jete ja Jasperi |iimberjutustamine.
konelemine | Ettelugemine “Jette ja Jasperi kdigud” |kéigud”. Liikluseeskirja tutvustamine, seaduskuulekus

liikklusest kdige noorematele.
Liiklusteemaliste lastelaulude
kuulamine.

Temaatiliste luuletuste kuulamine.
Lapse kone rikastamine liiklusega
seotud mdistete abil.

Pildiméngud, kus lapsed nimetavad
litkkluspildil kujutatud tegevusi.
Liiklemisega seotud sona-méangud,
hiipitamisméngud, kus laulu tekst

Temaatiliste luuletuste lugemine.
Liikluskalendrist kuude nimetuste
Oppimine, piltide jirgi jutustamine.
Tegevuste nimetamine liikluses.
Vastandsonade (sdidab/seisab,
suur/véike jne kasutamine)

Laste jutustamine kogemuste pdhjal
helkuri kandmisest.

Liiklusega seonduvad lavastusmangud
kipiknukkudega, mudelautodega jne.

liikkluses.

Politsei, kui litkluse jirelevalve teostaja
(politseiametniku kiilaskéik)

Laste jutustamine kogemuste pohjal turvavéo
kasutamisest, helkuri kandmisest.
Liiklusteemaliste lugude iimberjutustamine;
Lavastusméngud, lauamangud képiknukkudega,
mudelautodega jne.
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lavastatakse liigutuste abil.

Vordlemine |Riithmaruumis esemete vordle-mine Maistete: suurem, vaiksem, Moistete: suurem, viiksem,
ja kuju ja suuruse jargi. Moisted suurem/ |kiiremini, aeglasemalt, kiiremini, aeglasemalt, kaugemal, ldhedamal
arvutamine |viiksem. kaugemal, 1dhedamal seostamine seostamine litklusega.
Mobiste “liks” ja “palju” autode, litkklusega. Liiklusteemaliste arvutusjutukeste koostamine.
jalakdijate, helkurite, jalgratturite, Liiklusvahendite ja jalakiijate Kiiruste vordlemine: aeglane, kiirem, kdige
kiivrite sorteerimine. loendamine. kiirem/aeglasem,;
Peegli vahendusel lapse ja tdis-kasvanu | Seoste leidmine suur tee — viike tee Kiirus ja kiiruse piirang, piirangutel
vordlemine (pikem/ Kiiruste vordlemine- aeglane/kiire; kasutatavad liiklusmargid,
lithem;suurem/véiksem) Teel tootavate masinate suuruste ja Teet60d — kiiruste vordlemine, teel toGtavate
Lasteaia territooriumil esemete ja kiiruste vordlemine; masinate suuruste ja kiiruste vordlemine,
objektide suuruste vordlemine. Kiirust piiravate liiklusmérkide kujutiste
Erinevate sdidukite vordlemine vordlemine, asukohtade ja paigutuste vordlemine,
(sdiduauto-veoauto, buss - tramm) teetdhiste vaatlus;
Uks sdiduk, palju sdidukeid;
tiks jalakiija, palju jalakéijaid, jne.
Teel todtavate masinate suuruste
vordlemine.
Kielised Oppevahendi “Nie ja ole nihtav” Oppevahendi “Nie ja ole nihtav” Oppevahendi “Nie ja ole nihtav” kasutamine
tegevused | kasutamine vastavalt juhendile. kasutamine vastavalt juhendile. vastavalt juhendile.
Valgusfoori vérvides timarate kujundite | Kleepetdo “soidukid”, “valgusfoor” Opetaja juhendamisel liikluspuzzle
kleepimine. Voolimine auto ja jalakéija. “Fredi ja Sebra” kokkupanek.
Paberist/kartongist viljaldoigatud Liikluspildist puzzle meisterdamine. | Varvimiseraamatu “Fredi ja Sebra” temaatiliste
soidukite virvimine; Paberile joonistatud helkurikujutise piltide vérvimine.
Virvidpetus — punane, kollane, piirjoonte tikkimine ja helkurriidega/- |Liiklusmérkide dpetus — doomino.
Roheline kilega katmine. Kleepetoo - “ristmik”, “sdidutee/konnitee”
Voolimine - sdidukid reastada Voolimine — rithmat66 soidukid, jalakéijad
suuruse jirjekorras. paigutatakse liiklusteemalisele alusele.
Muusika- Erinevate helide suuna méidramine; Helitugevuse médratlemine — viga Liiklusteemaliste laulude dppimine, nende sisu
tegevused | Helitugevuse méddramine vali — ndrk heli. lahtimotestamine.

Liiklusteemaliste laulude kuulamine;
Lavastusméingud ja laulumingud, kus
laulu saadab imiteeriv litkumine voi

Mis on miira, mis tekitab miira.
Lauluméngud koos
litkkumistegevustega.

Lauluméngud koos matkivate
tegevustega.
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muu tegevus.

Liikumine | Téhelepanu suunavad litkumisméngud | Tahelepanu suunavad litkumisméngud, | Litkumisharjutused taksituste vahel.
— Stopp, peatun! takistuste vahel litkumine, parem, Stopp, peatun, kuulan, vaatan!
Taksituste vahel kdndimine, vasak pool. Liikumine paremal pool, vasakul
imberpoiked. Kond, jooks otsesuunas, lileminek pool, keskel.
Oskused ja vilumused saavutatakse jooksult konnile — tdhelepanu suunatud | Jalgrattaga sditmine vigursdidurajal,
mitmekordse kordamise tulemusena. | otse. takistusriba ldbimine tdpsuse peale,
Matkimisele iilesehitatud litkumis- Jalgrattaga sditmine vigursoidurajal mitte kiiruse peale.
mingud — jalakiija kdib, autojuht juhib |tédpsuse peale.
jne.
8080M:iing | Mingud liiklusvaibal, Liiklusdoomino. CD Liiklusméng “Siia sinna lébi linna”
litklusmérkide tutvustamine. Liiklusmérkide tutvustamine, Legoklotsidest sdidukite meisterdamine ja
méng litklusvaibal. ming litklusvaibal. Liikluspuzzle kokkupanek.
Kujundatavad |Laps Laps Laps
pidevused |- oskab ohutult litkkuda riihmaruumis; |- oskab ohutult litkuda riithmaruumis, |- oskab leida lasteaia asukoha kaardil;
- oskab liikuda lasteaia lasteaia siseruumides ja - oskab nimetada ohtusid lasteaia timbritsevas
vilisterritooriumil; vilisterritooriumil; liikluskeskkonnas;
- oskab liiklusteemalise pildi jargi - oskab méiiratleda liiklejaid —jalakiija, | - oskab selgitada erinevusi reguleeritud ja
jutustada ja nimetada tegevusi pildil | juht, jalgrattur; reguleerimata tilekdikudel;
(autoga sOitma, jalgsi kdima, - oskab selgitada miks helkur, - oskab selgitada ja nimetada erinevusi maa- ja
jalgrattaga sditma, kiivrit kandma, turvavoo, kiiver on vajalik; linnaliikluse keskkonnas;
helkur jne); - oskab nimetada liiklejate tegevusi — | - oskab selgitada helkuri vajalikkust;
- oskab liiklusteemalisi sonu jalakiija kdib, juht juhib; - oskab kasutada jalgrattakiivrit ja teab selle
tdiskasvanu jirgi korrates digesti - oskab selgitada liiklemise erinevusi | vajalikkust;
hidldada valges, pimedas, lahtuvalt - oskab jalakiijatele suunatud liiklusmérke
- oskab kuulata ja méairata heli suunda; | aastaaegadest; lugeda;
- oskab lasteriihmas litkudes teistega |- oskab nimetada erinevusi maa- ja - oskab selgitada, miks voivad liiklusonnetused
arvestada; linnaliikluses. juhtuda.
- on voimeline jooksu pealt peatuma. - teab ja tunneb liiklemise erinevusi valges,
pimedas, ldhtuvalt aastaaegadest.
Liiklus- 1. Liikluskasvatus enne kooli. 1. Liikluskasvatus enne kooli. 1. Liikluskasvatus enne kooli. Abimaterjal
kasvatuses | Abimaterjal lapsevanemale ja Abimaterjal lapsevanemale ja lapsevanemale ja lasteaia dpetajale; Maanteeamet

80




vajalikud lasteaia Opetajale; Maanteeamet 2001 | lasteaia Opetajale; 2001
abivahendid |2. Lasteriihmaga liiklemine liikluses; | Maanteeamet 2001 2. Lasterithmaga liiklemine liikluses;
OU Autosdit 2002 2. Oppevahend, Nie ja ole nihtav; OU Autosdit 2002
3. Liiklusteemaliste ja politseilaulude |Maanteeamet 2003 3. Oppevahend, Nie ja ole nihtav;
CD, Politseiamet 2004 3. Lasteriihmaga liiklemine liikluses; |Maanteeamet 2003
4. Oppevahend, OU Autosdit 2002 4. Liiklusteemaliste ja politseilaulude CD,
Née ja ole ndhtav; 4. Liiklusteemaliste ja politseilaulude |Politseiamet 2004
Maanteeamet 2003 CD, Politseiamet 2004 5.Vérvimiseraamat, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
6. Liikluspuzzle, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
7. Liiklusdoomino, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
8. Peeter ja Anne liikluses;
Eesti Punane Rist 2003
Liiklus- Liiklusoppeviljakut saab sdimeealiste | Tdhelepanu suunavad harjutused Jalgrattaga vigursditmise harjutamine.
oppeviljaku |lastega kasutada liikkumise tundides litkkumise tegevustes. Kéega mirguande andmine.
vigursdiduraja |harjutades joonel kondimist, peatumist, | Jalgrattaga aeglussdidu harjutamine. | Tagasi vaatamine.
kasutamine |kuulamist, vaatamist, jooksmist. Kéega mirguandmise harjutused Peatumine.
liikkumis- Vaadeldakse aiariihma laste jalgrattaga kdndides ja rattaga soites. Umberpdikamine.
tegevustes | vigursditmise harjutamist, kiivri Erinevatest objektidest rattaga Jalgrattaga aeglussdidu harjutamine.
kasutamist. timberpdikamine, peatumine ja Téhelepanu harjutamine, erinevate objektide
Vorreldakse kolmerattalist ja s0idu alustamine. mérkamine, neist imberpdikamine.
kaherattalist jalgratast.
Lasterithmaga | Liikudes lasterithmaga viljaspool lasteaia territooriumit on saatjatel seljas fluorestseerivat varvi helkurvest. Lisaks saatjatele
liikklemine | kannavad ohutusveste ka lapsed. Lasteriihm liigub tdiskasvanute saatel, kaks last korvuti kdnniteel, selle puudumisel teepeenral,
tinaval asulavilisel teel ainult valges ja kahesuunalise liikluse korral vasakpoolsel teepeenral.
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