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1.ÕPPEKAVA ÜLDOSA

Lusti Lasteaia  õppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse 29. mai 2008. a määrusega nr 87 kinnitatud 

„Koolieelse lasteasutuse riiklik õppekava”.

Lasteaia õppekava on aluseks rühma aasta tegevuskava koostamisel, õppe- ja 

kasvatustegevuste läbiviimisel, laste arengu jälgimisel ja hindamisel, töös erivajadustega lastega 

ning koostöös lapsevanematega ja nende nõustamisel õppe- ja kasvatusküsimustes.

Õppekava tegevuskava kinnitab lasteasutuse direktor igal õppeaastal pedagoogilise nõukogu

ettepanekul.

Lasteaias toimub õppimine mänguliste tegevuste kaudu lähtuvalt õppe- ja 

kasvatusvaldkondade eesmärkidest ja sisust ning õppe- ja kasvatustegevuse korraldusest.

Missioon

Lusti Lasteaed loob parimad tingimused lapse igakülgseks arenguks teda kasvatades, õpetades ja 

tunnustades. Teeme kõik selleks, et meie lastest kujuneksid teovõimelised aktiivsed täiskasvanud, 

kes hoolivad kaasinimestest ja on võimelised mõjutama maailma.

Visioon

Lusti Lasteaed on professionaalse personaliga asutus, kus on loodud lapsele turvaline õpi-, mängu- 

ja kasvukeskkond lapse igakülgseks arenguks edendades tema tervist ning arvestades tema 

individuaalsust, kaasates ja nõustades lapsevanemaid.

1.1 Lasteasutuse liik ja eripära

1.1.1.Üldinfo

Lusti Lasteaed on Antsla valla munitsipaallasteasutus, mis asub aadressil: Raudtee 49, Lusti küla, 

Antsla vald, 66410 Võrumaa.

Lasteaia töökeeleks on eesti keel.

Lasteaias töötab 6 rühma ( sõime-, aia- ja liitrühmad).

Lasteaia rühmad on järgnevad: 

o 1 sõimerühm (1,5-3-aastased lapsed);

o 3 aiarühma, mis on komplekteeritud laste vanuselist homogeensust arvestades;

o 2 liitrühma.
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1.1.2. Lasteaia eripära

Olulisel kohal on loodus- ja keskkonnakasvatus ning kasutatakse õuesõppe metoodikat. Lasteaial on

avar õueala. Lasteaia territooriumi ümbritseb mets, mis loob soodsad võimalused õppekäikudeks, 

matkadeks, õuesõppeks ja  liikumistegevuseks. Lasteaia õue- ja metsaalale on rajatud lasteaia 

looduse õpperada, kus on võimalik lähemalt tutvuda seal kasvavate puude, põõsaste, marjade ning 

teiste õuealal ja metsas leiduvate taimedega. Koos lastega viiakse läbi erinevaid keskkonnaalaseid 

tegevusi. Lasteaias on saal kus toimuvad muusika-ja liikumistunnid ning erinevad lasteaia üritused. 

Spetsialistidele on loodud tingimused tööks: igaühel on omaette tööruum (muusikatuba, logopeedi 

kabinet, eripedagoogi kabinet). Suurt tähelepanu pööratakse tugisüsteemide väljaarendamisele. 

Laste igapäevast elu rühmas korraldavad kaks õpetajat ja õpetaja abi, lisaks tegelevad lastega 

muusikaõpetaja, liikumisõpetaja, logopeed, eripedagoog. Traditsiooniks on kujunenud osalemine 

piirkonna haridusasutuste  laulu- ja tantsupeol. Iga rühm õpib aasta jooksul ühe näidendi ning 

kannab selle ette teistele rühmadele, võimalusel ka majast väljaspool teistes meie piirkonna 

haridusasutustes.

27. novembrist 2001. a. kuulub lasteaed Tervist Edendavate Lasteaedade võrgustikku. 

Lähtudes tervist edendava lasteaia põhimõtetest ja sisehindamise tulemustest koostab 

tervisemeeskond tegevuskava järgmiseks õppeaastaks ning jälgib kavandatu elluviimist ja tervisega 

seotud küsimuste lahendamist. Lastele organiseeritakse erinevaid tervisenädalaid ja -üritusi. Alates 

2011. õppeaastast toimib   lasteaias  Võrokeelne keelepesä   rühm.  Hea Alguse lapsekeskse 

metoodika kasutamine võimaldab lastel teha valikuid, kasutada innukalt loovtegevuseks mõeldud 

materjale. Hea Alguse metoodika kasutamine aitab lastel teha koostööd ja hoolida üksteisest ning 

arendab  oskust võtta endale vastutust.

Üks liitrühmadest (Hea Algus) kasutab õppetöös Hea Alguse metoodikat.

Lusti Lasteaed kasutab ka  projektipõhise õppe metoodikat. See ei ole küll järjepidev kuid 

rakendatakse laste huve arvestades vastavalt vajadusele, võttes arvesse teema olulisust. Projektõpe 

on aktiivõppe vorm, kus uute teadmiste omandamine toimub läbi unikaalsete projektide loomise. 

Projektõpe keskendub ühele kindlale küsimusele või probleemile, millele leitakse lahendus läbi 

uurimusprotsessi. Õppetegevus toimub lapse ja õpetaja koostöös, kus lapse vajadused ja huvid on 

esikohal. Projektõppe puhul on õpetaja vahendaja, toetaja, juhendaja ja õpipartner, kes suunab lapsi 

arutlema, süvendama ja laiendama oma kogemusi, otsima lahendusi kas üksi või siis koostegemises.

Projektõppe eesmärk on lapsi huvitava teema uurimine sügavuti pikema perioodi vältel. Käsitletud 

teema ehk projekt lõpeb n-ö lõputööga, milleks võib olla rühma ühistöö, teemakohane näitus, üritus 

või midagi muud põnevat. 
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Lasteaed on liitunud projektidega „Kiusamisest vaba lasteaed”.  Lasteasutus teeb koostööd  

programmiga ProgeTiiger, mille kaasabi on võimaldanud muretseda lasteasutusele innovaatilisi 

arendavaid digiõppevahendeid.

Lasteaed on laste jaoks, kus on kõigil lastel hea olla ja lapsed on lasteaia tegevuse keskpunkt. 

2. LASTEAIA ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID

Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on toetada  lapse mitmekülgset  ja järjepidevat arengut kodu 

ja lasteasutuse koostöös. Lasteaia õppe-ja kasvatustegevuse üldeesmärk on sõnastatud õpetaja 

tegevusest lähtuvalt järgmiselt:  toetada laste kehalist, vaimset, sotsiaalset arengut, et kujuneksid 

eeldused igapäevaeluga toimetulekuks ja koolis õppimiseks. Üldeesmärgist lähtuvalt on õppe- ja 

kasvatustegevuse eesmärk järgmine:

 Lapsel kujunevad individuaalsus, loovus ja tervisekäitumine läbi aktiiv- ja õuesõppe.

3. LASTEAIA ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PÕHIMÕTTED

Lusti Lasteaia õppekava toetub riikliku õppekava elluviimisel Hea Alguse lasteaedade programmi 

põhimõtetele, Eesti eelkoolipedagoogika traditsioonidele ja üldõpetuslikule tööviisile. Üldõpetuse 

tuum on kodulooline vaatlusõpetus ehk kodulugu.

Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted tulenevad õppe- ja kasvatustegevuse eesmärkidest ja 

on arendava tegevuse aluseks lasteaias:

o Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali kasutamine. 

o Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.

o Lapse loovuse toetamine.

o Mängu kaudu õppimine, kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ning ümbruses toimuva 

jäljendamise kaudu. Laps õpib aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes.

o Humaansete ja demokraatlike suhete väärtustamine.

o Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine. 

o Lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine.

o Õpetajal on tugev usk lapse võimetesse ja arengusse ning motiveerides lapsi annab neile 

positiivset tagasisidet sooritatud tegevusest.

o Kodu ja lasteasutuse koostöö 

o Eesti kultuuritraditsioonide väärtustamine ning teiste kultuuride eripära arvestamine 
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4. ÕPIKÄSITUS

1. Õppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust: 

o kavandada oma tegevust, teha valikuid; 

o seostada uusi kogemusi varasemate teadmistega

o kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

o arutleda omandatud teadmiste ja oskuste üle; 

o hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

o tunda rõõmu õnnestumistest ning tulla toime ebaõnnestumistega.

2. Koolieelses eas õpib laps praktiliselt tegutsedes. Lapse õppimise soodustamiseks on oluline et,

o lapse tegevus tugineb huvile ja on vaheldusrikas

o laps saab tegutseda mitmekülgses keskkonnas

o lapsel on võimalik teha jõukohaseid valikuid

o laps saab tegutseda ka ilma täiskasvanute suunamiseta.

3. Aktiivselt tegutsedes ja õppides kujundab laps uusi teadmisi sh oskusi, väärtushinnanguid, 

hoiakuid jm teadmiste vorme. Õppimine toetub

o lapse kaasasündinud ja omandatud võimetele

o lapse aktiivsusele ümbritseva maailma tundmaõppimisel

o teiste inimeste abile ja toetusel.

4. Õppe- ja kasvatusprotsessis arendatakse lapse suutlikkust rakendada õpitut edaspidises elus. See-

ga luuakse tingimused, et laps saaks:

o seostada oma teadmisi varasemate kogemustega

o kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes

o kasvades ja arenedes läheneda korduvalt samadele teadmistele neid järk-järgult süvendades

o arutleda saadud kogemuste, sh õpitu üle.

5. Lasteasutus loob laste arengut ja õppimist soodustava keskkonna, mis:

o annab lapsele turvatunde ja toetab emotsionaalset heaolu, sh pakkudes eduelamusi

o tagab pedagoogide poolse toe ja küllaldase juhendamise

o pakub erinevaid mängimis- ja harjutamisvõimalusi koos selleks vajalike mängu- ja 

õppevahenditega

o võimaldab tegutsemist omaette ja koos teistega, nii toas kui õues.
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5. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS 

Käesolevas punktis esitatakse Lasteaia õppe- ja kasvatustegevuse korraldus nii sisulisest kui 

ajalisest aspektist lähtuvalt. 

5.1. Õppeaasta
 

Õppeaasta algab lasteaias 1. septembril ja kestab kuni järgmise kalendriaasta 31. augustini. Aktiivne

õppe- ja kasvatustegevus kestab 1. septembrist 31. maini. Suveperioodil (1. juunist – 31. augustini) 

toimub aasta jooksul õpitu kordamine ja kinnistamine. Võimaluse korral viiakse õppetegevused läbi

õues. Suvekuudel ja koolivaheaja nädalatel toimub õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu 

kordamine ning põhirõhk on mängulistel(õue)tegevustel. Sõimerühma ealistel lastel kestab 

planeeritud õppetegevus  septembri kolmandast nädalast  kuni mai kolmanda nädalani.  Lastele 

vanuses 3-7 aastased  kestab planeeritud õppetegevus 1.sept. - 31. maini.

5.2. Õppe- ja kasvatustegevuse alused 

Lasteaia õppe- ja kasvatustegevus lähtub Koolieelse lasteasutuse riiklikust õppekavast. Vastavalt 

õppekavale toimub õppe- ja kasvatustegevus lapse elu ja ümbritsevat keskkonda käsitlevate 

teemade kaudu.  Teemade planeerimine lasteaias tugineb aastaringile looduses ja rahvakalendri 

tähtpäevadele. Õppe- ja kasvatustegevus lasteaias jaotub viieks põhivaldkonnaks, kus õpetaja 

planeerib ja viib integreeritult läbi erinevaid tegevusi. Lisanduvad robootika ja liikluskasvatus mis 

ei kuulu valdkondade alla, aga on olulise tähtsusega.

o Keel ja kõne

o Matemaatika 

o Mina ja keskkond

o Kunst 

o Liikumine

o Muusika 

Robootika

Liikluskasvatus
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Liikumistegevusi viib läbi liikumisõpetaja, muusikategevusi muusikaõpetaja ja  teisi õppe- 

ja kasvatustegevusi viib läbi rühmaõpetaja.

Tegevuse planeerimisel arvestab õpetaja lapse vanuse ja arenguliste iseärasustega.  

Liikumis- ja muusikatundide  tegevuse kestus: 

Laste vanus Tegevuse ajaline kestus

1,5-3 a 10-15 minutit 2x

4–5 a  kuni 25 minutit 2x+1 rütmika

6–7 a  kuni 35 minutit 2x+1 rütmika

Rütmikategevused toimuvad neljal vanemal rühmal ning tegevusi viivad läbi liikumis- ja 

muusikaõpetaja koos.

Õppe- ja kasvatustegevus tugineb rühma päevakavale, mis määrab vastavalt laste eale päevarütmi. 

Päevakavas vahelduvad igapäevatoimingud, laste mäng, vabategevused ja õpetaja kavandatud õppe-

ja kasvatustegevused. Päevakavas võib õpetaja teha mõistlikke muutusi laste vajadusi ja arengut 

arvestades. 

Sõltuvalt ilmastikust viibivad lapsed õues 1-2 korda päevas.

Rühmad juhinduvad enda päeva planeerimisel rühmade päevakavadest (Tabel 1 ja 2).
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Tabel 1. Sõimerühma tegevus- ja päevakava     

7.00-   8.30  Laste lasteaeda vastuvõtt

8.30-   8.50 Hommikusöök

8.50-   9.00  Ettevalmistus õppetegevusteks

9.00-   9.15 Hommikuring

 9.15- 10.00 Planeeritud õppetegevused

10.00-10.30 Suunatud mäng, ettevalmistus õueminekuks

10.30- 11.30 Viibimine õues, jalutuskäik, mäng

11.30- 11.55 Õuest tulek, ettevalmistus lõunasöögiks

11.55- 12.15 Lõunasöök

12.15- 12.40 Ettevalmistus lõunauinakuks

12.40- 15.00 Lõunauinak

15.00- 15.50 Suunatud mäng

15.50- 16.10 Õhtusöök

16.00- 18.00 Suunatud tegevused,  mängud toas või õues, info vahetamine lastevanematega,

kojuminek
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Tabel 2. Aiarühma tegevus- ja päevakava

 7.00- 9.00 Laste saabumine, individuaalsed tegevused, vestlused lastevanematega

 8.30- 9.00 Hommikusöök

 9.00- 10.30 Hommikuring,  tegevuste  ja  tegevuskeskuste  valimine,  töö keskustes,

grupitegevused, liikumis- ja muusikategevused

10.30- 10.45 Koristamine, riietumine

10.45- 12.05 Mängud ja tegevused õues

12.05- 12.45 Pesemine, laudade katmine, lõunasöök

12.45- 13.00 Vaiksed tegevused, juttude kuulamine, tegelemine raamatutega

13.00- 14.30 Puhkeaeg, vaiksed tegevused

14.30- 15.00 Ärkamine, vaba tegevus

15.00- 15.50 Töö tegevuskeskustes, õuetegevused,                                                                     
individuaalne töö lastega; huviringide tegevused

15.50- 16.20 Koristamine, õhtusöök

16.20- 18.00 Mäng ja loovtegevused, valiktegevused, koos pereliikmetega veedetav aeg, laste

koju saatmine, info vahetamine lastevanematega
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Õppe-ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja ümbritsevat keskkonda käsitlevad 

teemad (kodulooline põhimõte). Teemade planeerimisel võetakse aluseks rahvakalender, aastarütm, 

päevakajalised sündmused, laste huvid ning lasteaia traditsioonilised teemad ning üritused, milleks 

on:

o Tarkusepäev

o Leivanädal

o Liikluspäevad

o Mihklipäev

o Sügismatk

o Isade- ja emadepäeva tähistamine

o Jõulupeod

o Lasteaia sünnipäev

o Eesti Vabariigi aastapäeva aktus

o Vastlapäev

o Südamenädal

o Emakeelepäev

o Ööbimine lasteaias –  (1 x aastas) koolieelikutele ja Hea Alguse rühmale

o Lusti laululaps 

o  Rühmade etendused 

o Külalisteatrid

o Spordinädal 

o Spordipäev koolieelikutele 

o Lasteaia pidulik lõpetamine

5.3. Lasteaia õppeaasta temaatika ning ürituste plaan

Lasteaia õppeaasta temaatika valitakse ja kinnitatakse pedagoogilises nõukogus. Temaatika toetab 

lasteaia eesmärkide elluviimist ning õppe- ja kasvatustegevuse lõimumist, arvestab laste huvisid ja 

ühiskonna mõjutusi. Õppeaasta eesmärgid ja temaatika fikseeritakse lasteaia aasta tegevuskavas. 

Lähtuvalt sellest koostavad rühma õpetajad rühma aasta tegevuskava. Nädalateemast juhinduv 

õppe- ja kasvatustegevus liigendatakse päeva jooksul toimuvateks mängulisteks tegevusteks, millest

igaühes seostatakse ühe või enama valdkonna õpetuse sisu. Nädalas toimuvad tegevused hõlmavad 

nii seni õpitu kordamist kui uue õppimist. Nädala jooksul toimuvate tegevuste läbiviimisel 

kasutatakse kõiki  tegevusliike.

Lasteaia sündmuste plaan koostatakse pedagoogilises nõukogus iga õppeaasta augustis. 

Sündmuste plaani koostamisel lähtutakse lasteaia õppeaasta eesmärkidest, temaatikast, 
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traditsioonilistest üritustest, rahvuslikest tähtpäevadest. Lasteaia sündmuste plaan lisatakse igal 

õppeaastal lasteaia tegevuskavale.

5.4. Rühma aasta tegevuskava koostamine ja struktuur

Eelneva õppeaasta õppe- ja kasvatustegevuse aruande ja lasteaia õppekava põhjal koostab rühma 

meeskond iga õppeaasta alguseks (hiljemalt septembri lõpuks) rühma aasta tegevuskava. Rühma 

aasta tegevuskava kooskõlastatakse direktoriga ning tutvustatakse ja kooskõlastatakse 

lastevanematega sügisestel lastevanemate koosolekutel. Rühma tegevuskavad on paindlikud st 

õpetajad võivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi, sündmusi vastavalt vajadusele ja ühiskonnast

ning keskkonnast tingitud muudatustele. Muudatused kajastatakse õppe- ja kasvatustegevuste 

päevikus ja aasta tegevuskava kokkuvõttes. Rühma tegevuskava koostamisel selgitatakse õppeaasta 

alguseks välja rühmas olevate laste vanuselised, individuaalsed ja arengulised iseärasused. 

Rühma aasta tegevuskava struktuur:

1. laste nimekiri;

2. rühma iseloomustus;

3. rühma õppe- ja kasvatusprotsessi  eesmärgid ning põhimõtted;

4. õpetaja poolt kavandatud õppe- ja kasvatustegevused;

5. temaatiline aastakava: õppeaasta jooksul käsitletavad teemad;

6. rühma peod ja õppekäigud;

7. lapse arengu analüüsimine, arenguvestluste aeg;

8. koostöö lastevanematega, lastevanemate koosolekud;

9. kasutatav õppekirjandus.

5.5. Rühma nädala tegevuskava koostamine

Nädala tegevuskava koostatakse igaks nädalaks ning õpetajad esitavad selle kokkulepitud ajaks 

kooskõlastamiseks õppejuhile või direktorile ELIISI kaudu. Rühma nädala tegevuskavas on kirjas:

o eesmärgid (lähtuvalt üldoskustest ja valdkondadest);

o temaatika;

o tegevusliigid (lõimitult);

o õppesisu.

Nädalateemast juhinduv õppe- ja kasvatustegevus liigendatakse päeva jooksul toimuvateks 

mängulisteks tegevusteks, millest igaühes seostatakse ühe või enama valdkonna õpetuse sisu. 
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Nädalas toimuvad tegevused hõlmavad nii seni õpitu kordamist kui uue õppimist. Nädala jooksul 

toimuvate tegevuste läbiviimisel kasutatakse kõiki tegevusliike. Õppe- ja kasvatustegevuste 

planeerimisse kaasatakse lapsi, see aitab õpetajal välja selgitada lapsi huvitavad teemad, mängud 

ning tegevused. Vähemalt  üks kord  nädalas viiakse planeeritud tegevused läbi õues (õuesõpe), 

võimaldades lastel kogeda erinevate meeltega ümbritsevat keskkonda.

Projektõpe esitab oma kuuplaani üks kord kuus, projekt lõpeb eesmärkide põhise analüüsiga ja kuu 

kokkuvõte Eliisis.

Rühma nädala tegevuskava on  lapsevanemale nähtav rühma riideruumi infostendil ja 

internetipõhisest infosüsteemist Eliis. Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja

võimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi. Muudatused kajastuvad e-päevikus ning õppeaasta

kokkuvõttes.

5.6. Õppe ja kasvatustegevuse päeviku täitmine

Õppe- ja kasvatustegevuse e- päevik on ametlik dokument, mille täitmine on kohustuslik ja peab 

olema korrektne. E- päevik sisaldab  rühma õppe- ja kasvatustegevuse eesmärke ning põhimõtteid. 

Lasteasutuse direktor ja õppealajuhataja jälgivad e-päeviku süstemaatilist täitmist. Läbi viidud 

õppe- ja kasvatustegevused kajastuvad  e-päevikus nädalatena järgnevalt:

o Nädalateema (v.a. projektõpe, valdkonnad Liikumine ja Muusika)

o Kuuteema (projektõpe, valdkonnad Liikumine ja Muusika)

o Läbiviidud õppetegevuste kohta teevad õpetajad sissekanded tööpäeva lõpus. Õppe- ja 

kasvatustegevuse sissekanne algab tegevuse liigiga, seejärel tegevuse pealkiri ning tegevuse

sisu olulised osad, õppe-, laulu-, liikumise- jms mängud nimetusega jne. Sissekanded on 

kooskõlas nädalakavas planeerituga. Samas kajastuvad ka muudatused.

o Koostöö lastevanematega (sh arenguvestluste läbiviimine jms).

o Individuaalne töö lastega (sh lapse arengu analüüsimine jms)

o Muud tegevused (organiseeritud huvitavad lisategevused, üritused, teatritest osavõtt, vaba 

aja rolli- ja loovmängud, laste sünnipäevade tähistamine jms, mis on toetanud nädala 

eesmärkide rakendumist).

o Nädala (kuu) kokkuvõte (analüüs).
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5.7. Õppekäikude korraldamine

o Õppekäik on õppe- ja kasvatustööd toetav tegevus, mis on kooskõlas lasteaia ja rühma 

eesmärkidega.

o Õppekäigud planeeritakse õppeaasta alguses ning fikseeritakse rühma aasta tegevuskava 

temaatilises aastaplaanis. Planeeritud õppekäike võib vajadusel ka muuta.

o Õppekäigu valmistavad ette rühmaõpetajad, kaasates lapsevanemaid ning arvestades laste 

vanust jms.

o Õppekäik toimub õppetöö ajal soovituslikult ajavahemikus 9.00-12.00, õppekäigu ajaline 

kestvus sõltub laste vanusest ja sihtkohast.

o Õpetajad informeerivad direktorit vs. õppealajuhatajat, muusika- ja liikumisõpetajat ning  

lapsevanemaid õppekäigule minekust.

o Õppekäigu korraldajad teavitavad lapsi enne õppekäigule minekut käitumisreeglitest ja 

ohutusnõuetest. Kaasas viibivad täiskasvanud vastutavad laste elu ja tervise eest. 

Õppekäigus osalejad kannavad ohutusveste.

o Õpetajad vormistavad õppekäigu kirjalikult, mis sisaldab õppekäigule mineku kuupäeva, 

orienteeruvaid mineku ja tuleku kellaaegasid, õppekäigu sihtkohta, kaasaminevate laste arvu

ja nimekirja,  osalevate laste vanemate ja saatjate mobiiltelefoninumbrit ning õppekäigu eest

vastutavate saatjate nimesid. Soovituslikult ka hädaabinumber 112.

o Rühma õppekäigul peab lapsi saatma vähemalt 2-3 täiskasvanut.

6. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE PÕHIMÕT-

TED JA KORRALDUS

Laps on arenguliste erivajadustega kui tema võimed, tervislik seisund või muud omadused (sh   

keha-, kõne, meele- või kognitiivne puue, emotsionaalsed ja käitumisraskused, üld- või eriandekus, 

keeleline või kultuuriline taust)  erinevad  sedavõrd, et tavapärane õpikeskkond ning õppe- ja 

kasvatusprotsess ei toeta tema võimete arengut piisavalt.

Lapse varane erivajaduste või andekuse määratlemine ning vastava arendustegevuse 

alustamine annavad parema võimaluse lapse arengu ja õppimise toetamiseks.

Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse arengulisteks erivajadusteks. Arenguline 

erivajadus võib olla nii mahajäämus eakohasest tasemest  kui ka andekus mingis arenguvaldkonnas.

Mõlemal juhul on vajalik lisatöö nii õpetajate, spetsialistide kui lapsevanema  poolt.
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Erivajadustega on laps, kellel on diagnoositud mõni füüsiline, vaimne, sensoorne puue või 

käitumishäire. Samuti kuuluvad siia alla andekad lapsed, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast pärit 

lapsed ning erinevatel põhjustel koolipikendust saanud lapsed.

Erivajadustega laps vajab pikema või lühema aja jooksul erilise vajaduse tõttu suuremat 

tähelepanu. Lasteasutuse eesmärk on, et laps saaks aluse oskustele iseseisvalt toime tulla ja õpiks 

täisväärtuslikult elama koos oma erivajadusega.

Oluline on, et:

o erivajadusega laps võtaks osa rühma ja lasteasutuse ühistest ettevõtmistest vastavalt oma 

tasemele;

o õpiks ja mängiks koos teiste lastega;

o omandaks teadmisi vastavalt oma arengutasemele ja arengukiirusele.

Vastavalt lapse arengu jälgimisel saadud tulemustele teevad õpetajad vajadusel 

lapsevanemale ettepaneku lapsega spetsialistide poole pöördumiseks erivajaduse kindlaks 

määramiseks. Tehakse koostööd Rajaleidja keskusega.

Erivajadustega lastega tegelevad õpetajad töötavad välja individuaalse arengukava vastavalt 

lapse erivajadusele ja arengutasemele.

Lasteaiaõpetajad teevad koostööd lasteaia logopeedi, eripedagoogi, liikumis-ja  

muusikaõpetajaga. Vajadusel püütakse leida võimalus tegeleda lapsega individuaalselt kasutades 

selleks tugiisiku abi. Samuti tehakse tihedat koostööd lapsevanematega, et õigeaegselt ja 

tulemuslikult aidata erivajadustega last. Kord aastas toimub lapse arengu põhjalik analüüs, milles 

osalevad õpetaja, direktor, õppealajuhataja, eripedagoog ja logopeed. Aasta lõpul teeb õpetaja oma 

töö kohta kirjaliku analüüsi ja planeerib edasised töösuunad. Lapsevanemal on kohustus teavitada 

lasteaia direktorit oma lapse erivajadustest ( juhul, kui enne lasteaeda tulekut on lapse erivajadused 

diagnoositud).

6.1. Logopeedi töö eesmärk ja põhimõtted

Eesmärk:

Kõnepuuete ennetamine, varajane märkamine ning õigeaegne ja läbimõeldud sekkumine.

Põhimõtted: 

o õppeaasta algul viib logopeed rühmades läbi iga-aastase laste kõne uurimise ja fikseerib 

tulemused; 
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o uuringu tulemustest lähtuvalt moodustab logopeed kõneravi vajavate laste nimekirja ja 

tööplaani (vajadusel tehakse II poolaasta tööplaani muudatusi), logopeedilist arendustööd 

saavate laste nimekirja kinnitab lasteaia direktor; 

o logopeedilist arendustööd saavatele lastele koostab logopeed individuaalse arendusplaani 

arvestades lapse kõnepuuet ja raskusastet. Tööplaanis paneb ta paika lapse kõnepuuet 

arvestades töö eesmärgid ja suunad;

o  töö tulemused fikseerib logopeed oma igapäevast tööd kajastavas päevikus. Samuti 

fikseerib ta tegevustes osalenute laste kohaloleku Eliisis;

o  logopeed osaleb vajadusel ühe meeskonnaliikmena lapse individuaalse arenduskava 

koostamisel;

o  logopeedi töö lastega toimub nii individuaal- kui ka grupitundidena; 

o  logopeed arvestab lastega tegevuste läbiviimisel rühmade päevakava; 

o  logopeed osaleb kord aastas toimuval lapse arengu hindamise ümarlaual; 

o õppeaasta lõpul koostab logopeed õppe-kasvatusprotsessi analüüsi (õppeaasta kokkuvõte ja 

tulemused); 

o logopeed koostab kõne iseloomustuse koolipikendust taotlevale lapsele ja vajadusel teiste 

spetsialistide juurde uuringutele suunamiseks.

Logopeedi ja lasteaiarühma koostöö põhimõtted:

o logopeed teavitab rühma õpetajaid kõneravi vajavatest lastest; 

o koostöös lasteaiaõpetajatega pannakse paika kõneravi tundide toimumise ajagraafik; 

o logopeed ja rühmaõpetajad vahetavad informatsiooni ja tähelepanekuid lapse üldisest ja 

kõnelisest arengust; 

o koostöös rühmaõpetajate ja õppealajuhatajaga otsitakse ühiselt võimalusi kõneravi 

efektiivsemaks toimimiseks lasteaias;

o logopeed osaleb vajadusel rühma meeskonnaliikmena lapse arenguvestlustel. 

Logopeedi koostöö põhimõtted lapsevanematega: 

o lapsevanemal on võimalik konsulteerida logopeediga selleks eelnevalt kokkulepitud ajal; 

o logopeed annab vajadusel lapsevanematele informatsiooni laste kõne arengu kohta ja 

tutvustab logopeedilise töö põhimõtteid rühma ümarlaual; 

o vajadusel logopeed nõustab lapsevanemaid individuaalselt ja edastab kõneravi 

efektiivsemaks toimimiseks harjutusvara; 

o logopeed tagab saadud informatsiooni konfidentsiaalsuse.
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6.2 Eripedagoogi töö eesmärk ja põhimõtted

Eripedagoog tegeleb 2- kuni 7-aastaste lastega, kes vajavad individuaalset lähenemist ja

tähelepanu. Töö üldeesmärgiks on lapse igakülgse arengu toetamine ning võimalike sügavamate

probleemide ennetamine. Eripedagoogilise töö juures on väga oluline koostöö lapsevanematega,

rühmaõpetajatega ja vajadusel erispetsialistidega, et laps saaks õigel ajal parimat võimalikku tuge.

Sügisel teostab eripedagoog koostöös õpetajatega vaatlusuuringu, mille tulemusel selgitatakse välja

lapsed, kes vajavad individuaalseid ja/või väiksema grupi tegevusi.

Eripedagoogilise tegevuse eesmärgid on:

o erivajadustega lasteaialaste arengu toetamine individuaalselt ja võrgustikutöö kaudu;

o lapse arengu suunamine eesmärgiga soodustada psüühiliste protsesside ja isiksuse arengut

eakohase normi suunas;

o lapse loovuse, suhtlemis- ja koostööoskuste arendamine erinevate loominguliste tegevuste

kaudu;

o lapse enesekindluse ja enesehinnangu tõstmine ning emotsionaalse intelligentsuse

arendamine.

Eripedagoogi juures tehakse mitmesuguseid üldarendavaid ja/või kunstilisi tegevusi, mille käigus

arendatakse lapses erinevaid oskusi ja võimekust lähtuvalt individuaalsetest eesmärkidest. Töös

kasutatakse lisaks loovaid ja mängulisi harjutusi, mis muuhulgas aitavad parandada lapse

suhtlemisoskust, keskendumisvõimet, enesetunnetust ja emotsionaalset tasakaalukust jne.

Mängitakse mitmesuguseid arendavaid mänge lapse motivatsiooni ülalhoidmiseks. Väga oluline roll

eripedagoogi töös on individuaalsel lähenemisel, mis võimaldab sügavuti tegeleda mistahes murega,

lapse elukvaliteedi paremaks muutmise eesmärgil. Jagamatu tähelepanu ning tunnustamine võib

mõne küsimuse lahendamisel olla tähtsaim kõikidest muudest teguritest.

Kevadel hindab eripedagoog koostöös logopeedidega koolieelikute koolivalmidust.

Eripedagoog nõustab ka õpetajaid ja lapsevanemaid. Kõige parema tulemuse saavutamiseks on

koostöö lapsevanematega väga vajalik.
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7. LAPSEVANEMATEGA KOOSTÖÖ PÕHIMÕTTED JA  KOR-
RALDUS

7.1. Koostöö põhimõtted ja korraldus

o Õpetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostööd, mis põhineb dialoogil, 

vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Kord aastas toimuvad arenguvestlused lapse arengu 

hindamiseks ja toetamiseks.

o Õpetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja õppimisest ning õppe- ja 

kasvatustegevuse korraldusest, loob lapsevanemale võimalused saada tuge ja nõu õppe- ja 

kasvatusküsimustes.

o  Lapsevanemal võimaldatakse osaleda õppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja 

läbiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.
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7.2. Koostöövormid
o Koosolekud:

o rühmakoosolekud kaks korda aastas (sügisel ja kevadel)

o hoolekogu koosolek üks kord kvartalis

o sügisene kohtumine õpetajate ja 1. klassi minevate laste vanematega

o uutele lapsevanematele rühmade tutvustamine

o lapse arenguvestlused üks kord aastas vastavalt rühma tegevuskavale

o individuaalsed vestlused vastavalt vajadusele ja üleskerkinud küsimustele
o kirjalikud teated ja info teadetetahvlil ja info Eliisis, pedagoogilisi nõuandeid, huvi-

tavaid artikleid laste kasvatamisest ja õpetamisest, tervislikust toitumisest ja laste hai-

gustest

o avatud uste päevad lasteaia tegevuste tutvustamiseks peredele ja üldsusele, mille käi-
gus saab külastada õppetegevusi ja tutvuda lasteaia töökorraldusega

o ühisüritused, mis tulenevad lasteaia ja rühma ürituste kavast ning on seotud rah-
vakalendri ning lasteaia traditsioonidega

o uute laste kohanemine lasteaiaga, kus kõikidel uutel lastel on koos vanemaga või-
malus olla kuni kaks nädalat rühmas ja harjuda lasteaia päevarütmiga

o lapsevanematel võimaldatakse osaleda õppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja lä-

biviimises. Lähtuvalt Hea Alguse lapsekeskse metoodika põhimõtetest kaasatakse 

lapsevanemaid õppe- ja kasvatustegevustesse, ühisüritustele, väljasõitudele jne. 

Õppeaasta esimesel koosolekul arutatakse ühiselt läbi õppetegevuste temaatika, 

õppekäigud, rühma ühised üritused. Kuulatakse ära ja arvestatakse vanemate ootuste-

ga. Lapsevanemate poolt tehtud ettepanekud ja osalus rühma töös kajastub rühma 

aasta tegevuskavas ning õppeaasta aruandes

o tagasiside lasteasutuse tegevuse ning rühma töö kohta saadakse rahulolu küsitluste 
kaudu, mis toimuvad üks kord aastas kevadel

o lasteaias tegutseb aktiivselt hoolekogu, kuhu kuulub igast rühmast üks 
lapsevanemate poolt valitud esindaja, õpetajate poolt valitud õpetajate 
esindaja ja lasteasutse pidaja esindaja.
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8. LASTEAIA ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

8.1. Üldoskused

Õppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste üldoskuste ja valdkondade oskuste arengu toetamisele. 

Üldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng võib individuaalselt 

suuresti varieeruda. Õppekavas eristatakse nelja üldoskuste rühma:

o mänguoskused;

o tunnetus- ja õpioskused;

o sotsiaalsed oskused;

o enesekohased oskused.

Üldoskuste kasutusviisid on järgmised:

o aitavad seada eesmärke

o on õppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks

o aitavad hinnata õpisisu eakohasust

o toetab lapse võimete mitmekülgset arendamist

o lapse arengu hindamise abivahend.

8.1.1. Mänguoskused

Mäng on eelkoolieas lapse põhitegevus, avaldades mitmekesist mõju lapse psüühilisele arengule. 

Ilma mänguta  ei saavuta laps täisväärtuslikku moraalset ja tahtelist arengut, mänguta ei ole 

isiksuslikku kasvu. Mäng on laste iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus tegutsemisrõõmu enda 

pärast. Lapsed mängivad seepärast, et mäng pakub huvi, pinget ja põnevust. Mängija jaoks ei ole 

tähtis midagi luua, vaid olulisim on osaleda mängus, võimalus ette kujutada mitmesuguseid 

sündmuseid ning läbi mängida erinevaid rolle ja olukordi.

Mängides areneb lapse mõtlemine, loomingulised võimed, kujutlused, arusaamad, 

mängimine aitab lastel omandada keelt ja arendada sotsiaalseid oskuseid, sealhulgas oskust teha 

koostööd teiste inimestega. Mäng on lapse kõige loomulikum ja eakohasem õppimisviis. Mängus 

kujuneb lapsel valmidus õppida ja iga mängukogemus on ühtlasi õpikogemus.

Mängides koos teiste lastega, õpib laps arvestama mängukaaslaste soove ja huve ning 

kooskõlastama oma mänguideid teiste omadega. Samuti õpib laps alluma mängus valitsevatele 
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reeglitele, ühise eesmärgi nimel jõude koondama ja teisi aitama. Mängides arenevad ka lapse 

kehalised võimed.

Mänguoskus on kõigi üldoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

8.1.2. Tunnetus- ja õpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma  taju, tähelepanu, mälu, mõtlemist, emotsioone 

ja motivatsiooni. Erinevaid tunnetusprotsesse (taju, tähelepanu, mälu, arutlemine) on sageli raske 

eristada, sest nad toimivad koos.

Õpioskuste all mõistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi 

ning uurida ja katsetada. Õpioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Lapsed õpivad erinevates tegevustes osalemisel. Laps õpib läbi mängu, suhtlemise, 

matkimise, loomise, vaatlemise, uurimise, mõtestamise, katsetamise, harjutamise jms.

8.1.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mõistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka 

partnereid, võtta omaks ühiskonnas üldtunnustatud tavasid ning lähtuda eetilistest tõekspidamistest. 

Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste täiskasvanute ja eakaaslastega. 

Need suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses kontekstis, kultuuris ja ühiskondlikes 

organisatsioonides. Lasteaed on kodu kõrval teine väga oluline lapse sotsiaalse arengu kujundaja. 

Lasteaia psühhosotsiaalne keskkond, mida õpetajad loovad, moodustab raamistiku sellele, kuidas 

lapsed hakkavad käituma üksteise suhtes ning kuidas areneb lapse arusaamine sellest, mis on 

lubatud, mis mitte.

Sarnaselt lapsevanemale tekib lähedane kiindumussuhe ka lasteaiaõpetajaga ning sel 

kiindumussuhtel on omad mõjud lapse sotsiaalsele arengule. Lapsed, kellel on oma õpetajaga 

positiivne suhe, suudavad paremini ära kasutada lasteaias olemasolevaid õppimisvõimalusi ning 

luua nii lasteaias kui ka edaspidi positiivsemaid suhteid eakaaslastega. Kui laps mängib 

eakaaslastega, siis toimub suhtlemine võrdsega ning laps saab kogemuse, mida tal kuskilt mujalt 

võimalust saada ei ole. Lapse võime luua positiivseid suhteid kaaslastega on väga oluline sotsiaalse 

arengu komponent.
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8.1.4. Enesekohased oskused

Enesekohased oskused on lapse suutlikkus eristada ja teadvustada oma oskusi, võimeid ja 

emotsioone, juhtida oma käitumist (lapse mina-pildi tekkimine, enesehinnang, eneseanalüüsi 

oskus). Enesekohaseid oskusi omandatakse järk-järgult, seetõttu on see lapsele ning teda suunavale 

täiskasvanule aeganõudev, kuid samas järjepidev õpetamise, õppimise ja harjutamise protsess. 

Oluline on sisendada lapsele järjekindlalt usku oma võimetesse ja ülesannetega toimetulekusse, 

toetada tema eneseteadvuse arengut.

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hügieeni-, riietumis-, söömis- ja 

korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega nii kodus kui ka lasteaias. 

Lasteaia päevakava erinevate momentide juurde kuulub ka eneseteenindamise ja 

igapäevatoimingute praktiline harjutamine ning lapsele vajalike iseendaga  toimetuleku kogemuste 

kinnistamine. Tähtis on kujundada lastes positiivne suhtumine söömisse, lõunauinakusse, 

riietumisse, hügieeni, mänguasjade koristamisse ja korraharjumustesse.

8.2. Valdkondade kokkuvõtlikud suunitlused

Erinevate valdkondade käsitlemise kaudu aidatakse lapsel tundma õppida ja mõistma teda

ümbritseva maailma ja tema enda erinevaid tahke. Samuti toetatakse vajalike alusteadmiste ja

oskuste ning väärtushinnangute kujunemist, mis aitavad lapsel edaspidi õppimist jätkata ning oma 

igapäevaste toimingutega hakkama saada.  Lapse arengu eeldatavad tulemused õppekava läbimisel 

vanuseti esitatakse kuues valdkonnas (Lisad 5-11). Välja on toodud eraldi tehnoloogiaõpetus.

8.2.1. Valdkond MINA JA KESKKOND

Väikese lapse arengus on olulisel kohal kasvukeskkond ja teda ümbritsevad inimesed, mis 

mõjutavad tema väärtushinnangute kujunemist, suhteid teiste inimestega ja lapse õppimiskogemusi. 

Valdkond Mina ja keskkond annab õppeprotsessile temaatilise sisu, mis võimaldab teemade, 

valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku lõimumist rühmade tasandil lapsest lähtuvalt. 

Valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma terviklikult

o omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas

o väärtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi

o väärtustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone
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o märkab nähtusi ja muutusi looduses

o väärtustab enda ja teiste tervist ning püüab käituda tervislikult ning ohutult.

Üldteemad:

Sotsiaalne keskkond

1.  Mina ja perekond (mina ise, perekond, sugulased, kodu, lasteaed, kool)

2.  Ametid ja elukutsed (erinevad ametid, tööriistad ja vahendid)

3.  Kodumaa ja tähtpäevad (eesti rahva tähtpäevad ja kombed, teised rahvused Eestis ja  mujal 

maailmas, üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid).

4.  Tervisekasvatus  (tervislik toit, hammaste tervis, inimkeha tundmine,  ohuallikad ning ohutu

käitumine, emotsionaalne, sotsiaalne ja füüsiline tervis ning selle väärtustamine).

Terviseõpetus- ja kasvatus on eesmärgistatud järjepidev protsess. Tervisesõbralike harjumuste 

kujunemist toetatakse sihipäraselt lasteaia igapäevatoimingutes ning koostöös lapsevanemaga.

Terviseõpetus- ja kasvatus lähtub kolmest põhiprintsiibist:

o lapse arengule ja tervisele soodsate  tingimuste loomine - eakohane päevakava, küllaldane 

liikumine värskes õhus ning tervislik toit;

o tervisesõbralike harjumuste kujundamine, lapse arusaamine tervise hoidmise vajalikkusest ja

võimalustest;

o koostöö arendamine ning tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel 

tervisesõbralike harjumuste kujunemisel.

Tehiskeskkond

1. Ehitised ja kodumasinad

2. Sõidukid

3. Jäätmed

4. Mina ja tänav (transpordivahendid, liiklusmärgid, ohutu liiklemine, turvavarustus).

Liiklusõpetus ja -kasvatus on eesmärgistatud, lõimitud protsess, mille käigus laps omandab 

vajalikud algteadmised, oskused ja harjumused ohutuks liiklemiseks jalakäijana. Tutvub erinevate 

sõidu- ja transpordivahenditega ning nende liikumise omapäraga. Koolieelses eas toimub lapse  

ohutu käitumise põhitõdede omandamine täiskasvanu eeskujul.

Looduskeskkond

1. Kodukoha loodus, looduse õpperaja olulisus ja selle kasutamine

2. Loomad (erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng)

3. Putukad  (erinevad elupaigad ja eluviisid, välimus, kasv, areng)
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4. Taimed (erinevad kasvukohad ja vajadused, välimus, kasv, areng)

5. Öö ja päev  (nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses)

6. Aastaajad (nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses jne)

7. Ilmastik (erinevad ilmastikunähtused)

8. Inimese mõju loodusele (loodushoid, säästlik tarbimine)

9. Valgus ja temperatuur (vee, õhu ja toitainete tähtsus taimedele ning loomadele). 

8.2.2. Valdkond KEEL JA KÕNE

Lapse kõnet ja sõnavara arendatakse kõikides tegevustes (olmetoimingutes, õppekäikudel,

vestlustes, vaatlustel, mängudes, kunsti-; liikumise-; muusika-; jne tegevustes). Igas tegevuses on

kõnearenduslik osa. Laps omandab kõnet eelkõige täiskasvanut matkides, seega õpetaja kõne peab

vastama kirjakeele normidele.

Valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o tuleb toime igapäevases suhtlemises

o kasutab kõnes õiget hääldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust

o tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu

o valdab lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi.

Üldteemad:

o Keelekasutus: hääldamine, sõnavara grammatika

o Suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

o Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

8.2.3 Valdkond MATEMAATIKA

Laps vaatleb ja uurib esemeid, nähtuseid ning tunnetab maailma erinevate meeltega. Laps õpib

esemeid, nähtuseid kirjeldama: algul täiskasvanu abiga, hiljem iseseisvalt. Lapse kasvades areneb

tema sõnavara, eneseväljendusoskus ning ta kirjeldab esemeid järjest detailsemalt.

Matemaatikast arusaamine tugineb reale käelistele, sõnalistele ja mõttelistele tegevustele, mille abil

laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussõnu.

Valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o rühmitab esemeid ühe-kahe tunnuse alusel ja võrdleb esemete hulki

o järjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste põhjal

o tunneb lihtsamaid ajamõisteid ja kirjeldab ning järjestab oma päevategevusi
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o mõtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas

o mõistab mõõtmistegevust ja olulisemaid mõõtühikuid

o suudab kirjeldada ümbritsevat ruumi kujundimõistete abil

o näeb matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes.

Üldteemad:

o Asjade maailm

o Arvude maailm

o Suuruste maailm

o Kujundite maailm.

8.2.4. Valdkond KUNST

Kunstitegevused (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimistöö) stimuleerivad

lapse loovust ja üldist aktiivsust. Loovus on kunstide süda. Loovus annab lapsele võimaluse

innovatsiooniks, interpreteeringuteks, uurimusteks ning analüüsiks.

Kunstitegevused arendavad lapse kehataju ja ruumilist mõtlemist, vaatlusoskust ning vormi- ja

värvitaju. Laps õpib tundma ja kasutama erinevaid materjale ning töövahendeid, areneb valikute

tegemise oskus.

Valdkonna õppe-ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o tunneb rõõmu loovast eneseväljendusest

o kujutab isikupäraselt ümbritsevaid esemeid, sündmusi ja oma kujutlusmaailma

o vaatleb, kirjeldab ja kujundab ümbritsevat ja tarbeesemeid

o kasutab õpitud voolimis-, joonistamis-ja maalimisvahendeid ning -võtteid

o kasutab ohutult ja sihipäraselt materjale ja tööriistu

o vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nähtut.

Sisuplokid:

o Kujutamine ja väljendamine, mõtete, tunnete edasiandmine nähtaval kujul

o Kujundamine: objektile esteetilise lisaväärtuse andmine

o Tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

o Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteosest, kunstist.
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8.2.5. Valdkond MUUSIKA

Muusikalis-emotsionaalsete elamuste kaudu arendatakse eelkoolieas lapsel loomingulist aktiivsust,

kujundatakse väärtushinnanguid ja sotsikultuurilisi pädevusi. Muusikaõpetuse üheks olulisemaks

ülesandeks on luua positiivne hoiak muusikaliste tegevuste suhtes ja kindlustada lapse

 individuaalsete võimete arengut.

Rahvakalendri tähtpäevade tähistamine ja lastepeod pakuvad lapsele rõõmu, elamusi ning aitavad

süvendada rahvustunnet. Lastepidudel osalemine annab lapsele esinemisjulgust ja positiivse

emotsionaalse kogemuse.

Valdkonna õppe-ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

o tunneb muusikast ja musitseerimisest rõõmu

o suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale

o suudab ennast loovalt väljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu

o suudab musitseerida nii grupis kui ka üksi.

Üldteemad:

o Laulmine

o Muusika kuulamine

o Muusikalis-rütmiline liikumine

o Pillimäng.

8.2.6. Valdkond LIIKUMINE

Liikumine on lapse igapäevaste mängude ja tegevuste loomulik osa. Läbi liikumise tunnetab laps

oma keha, arenevad liigutusoskused ja -võimed. Aktiivne liikumine värskes õhus tugevdab lapse

tervist.

Üldteemad:

o Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hügieen

o Põhiliikumised

o Liikumismängud

o Erinevad spordialad

o Tants ja rütmika

o Vaba aeg ja loodusliikumine.
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8.2.7. ROBOOTIKA

Lasteaias on tehnoloogiahariduse tutvustamiseks ja õppetegevuste läbiviimiseks kasutusel mitmed 

vahendid: lauaarvuti, projektor, tahvelarvutid, fotoaparaat, Bee-Bot / Blue –Bot programmeeritavad 

ja taaslaetavad põrandarobotid ja  LEGO WeDo komplektid. Uute vahendite lisandumisel 

täiendatakse dokumenti laste eeldatavate tegevuste osas vanuseti. Vahendeid kasutatakse 

õppeprotsessis huvi äratamiseks, õpitu kinnistamiseks, uue õppimiseks, õpitust ülevaate saamiseks. 

Pädevuste hindamist lasteaias ei toimu. Robootika õpetamise põhimõtted ühtivad riiklikus 

õppekavas sätestatud õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise põhimõtetega. Robootika on mänguline 

õppevorm lasteaialastele. Digivahendid, robotid ja LEGO WeDo komplektid aitavad mänguliselt 

õppida igapäevaseid eneseväljendusoskusi, tähti, numbreid, kujundeid, arvutamist, uusi sõnu, 

lugusid jutustada ja palju muud igapäevase eluga seotut. Robootika-ja legodega tegeledes arenevad 

laste matemaatikaoskused, inseneri-, tehnoloogia- ja keeleoskused, peenmotoorika, loovus ning 

paraneb keskendumisvõime ja meeskonnatööoskus. Robootikat ja LEGO WeDo komplekte 

rakendatakse 2-3 korda kuus kõikides õppe-ja kasvatustegevuste valdkondades: mina ja keskkond, 

keel ja kõne, matemaatika, kunst. Koostöö lapsevanematega on tähtsal kohal. (kaasamine 

õppeprotsessi ja tegevustesse). Lastele on loodud aiarühmades ka vabamängus võimalused 

harjutada legodega konstrueerimist ja (põranda) robotitega programmeerimist.

Õppeprotsessi  eesmärgiks on, et laps:

o Tegutseb rõõmuga, uurib ja katsetab (saab eduelamuse)

o Teeb koostööd kaaslasega, õpib suhtlema

o Omandab ja kinnistab uut teavet, uusi oskusi 

o Peegeldab oma tundeid ja soove, ootusi

o Omandab  käitumisreegleid

o Teab digivahendite kasutamisega seotud riske

9. 6-7 a. LAPSE ARENGU EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED 

ÕPPEKAVA LÄBIMISEL

9.1. Valdkond MINA JA KESKKOND

o tutvustab iseennast, kirjeldab enda omadusi, huvisid jms;  
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o kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

o nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;  

o nimetab Eesti riiklikku sümboolikat ja rahvatraditsioone;  

o mõistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

o oskab eristada igapäevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

o oskab ja  julgeb keelduda ühistegevustest,  kui osalemine on ennast  ja  teisi  kahjustav või

ohtlik;

o selgitab, kuidas ümbritsev keskkond ja inimeste käitumine võib mõjutada tervist;

o järgib isikliku hügieeni nõudeid, sh hammaste hoidmist ja hooldamist;

o suhtub ümbritsevasse keskkonda hoolivalt ning käitub seda säästvalt;

o kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni, loomi;

o kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsüklites: ööpäev, nädal, aastaring;

o selgitab  valguse,  temperatuuri,  vee,  mulla  ning  õhu  tähtsust  taimedele,  loomadele  ja

inimestele;

o selgitab ilmastikunähtuste sõltuvust aastaaegadest, öö ja päeva vaheldumisest;

o kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja  negatiivsed mõjud tema koduümbruse

loodusele;

o kirjeldab võimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jms;

o teab kuidas jalakäijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia õuealal sõita.

9.2. Valdkond KEEL JA KÕNE

o tuleb toime nii eakaaslaste kui täiskasvanutega suhtlemisel;

o arvestab kaassuhtleja ja  suhtlemise paigaga;

o saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;

o suudab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda;

o jutustab pildi,  kuuldud teksti  või oma kogemuse alusel,  annab edasi põhisisu ja olulised

detailid, vahendab ka oma tundeid, emotsioone;

o kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid;

o kasutab kõnes kõiki käände- ja pöördevorme ainsuses ja mitmuses;

o valdab suhtlemiseks piisavat sõnavara ja suudab vajadusel ise sõnu moodustada;

o hääldab oma kõnes ja etteöeldud sõnade kordamisel õigesti kõiki emakeele häälikuid;
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o tunneb tähti ja veerib kokku 1–2 silbilisi sõnu, tunneb kirjapildis ära mõned sõnad;

o kasutab kirjutamisel joonistähti;

o kirjutab 1–2 silbilisi sõnu õigesti järjestatud ühekordsete tähtedega;

o teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

9.3. Valdkond MATEMAATIKA

o määrab esemete hulga ühist tunnust ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse järgi;

o võrdleb hulki kasutades mõisteid rohkem, vähem, võrdselt;

o teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1–12 järjestust ja tunneb

numbrimärke ning oskab neid kirjutada;

o liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab sümboleid + , -, = ;

o koostab kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi;

o järjestab kuni viit eset suuruse järgi (suurus, pikkus, kõrgus jm);

o rühmitab esemeid asendi- ja nähtusi ning tegevusi ajatunnuse järgi;

o määrab  enda  asukohta  ümbritsevate  esemete  suhtes,  orienteerub  ruumis,  õuealal  ja

tasapinnal (paberil);

o määrab kellaaega täistundides;

o nimetab nädalapäevi, kuid, aastaaegu, teab oma sünnikuud ja –päeva;

o mõõdab esemete pikkust kokkulepitud mõõduühikuga (pulk, nöör, samm vms);

o eristab enamkasutatavaid raha- ning mõõtühikuid  (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja

teab, kuidas ning kus neid kasutatakse;

o leiab  erinevate  kujundite  hulgast  ringid,  kolmnurgad,  ristkülikud,  ruudud  ning  kerad  ja

kuubid, kirjeldab nende omadusi.

9.4. Valdkond KUNST

o leiab ümbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab

ümbritsevat vabalt valitud viisil;

o väljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

o kasutab kunstitöö loomiseks erinevaid vahendeid;

o kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;
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o keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitöö;

o loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning räägib nende otstarbest;

o koostab ise või valib tööst lähtuvalt sobivad motiivid või vahendid eseme kaunistamiseks;

o kirjeldab kunstiteoseid, nende värve ja meeleolu.

9.5. Valdkond MUUSIKA

o kuulab tähelepanelikult lõpuni laulu või muusikapala;

o iseloomustab kuulatud muusikat;

o eristab vokaal- ja instrumentaalmuusikas lihtsamaid muusikažanre;

o liigub vastavalt muusika karakterile;

o kooskõlastab oma liikumist lähtuvalt muusika meetrumist;

o väljendab ennast loovalt muusikalis-rütmilise liikumise kaudu;

o laulab väljahingamisel loomuliku häälega;

o laulab nii rühmas (ansamblis) kui üksi;

o teab ja laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule;

o tunneb kuulamisel tämbri järgi ära õpitud pille;

o mängib eakohastel rütmi-ja meloodiapillidel kaasmänge õpitud lauludele, lasteriimidele ja

instrumentaalpaladele;

o musitseerib loovalt lastepillidel ja oskab mängida pilliansamblis.
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9.6. Valdkond LIIKUMINE

o keskendub sihipäraseks kehaliseks tegevuseks;

o peab liikumisel  ja  mängimisel  kinni  üldistest  ohutusreeglitest,  valides  sobivad paigad ja

vahendid;

o sooritab põhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, rütmilised;

o sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jõudu arendavaid harjutusi;

o säilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

o kasutab  harjutuste  sooritamisel  mõlemat  kätt,  täpsust  nõudvas  tegevuses  kasutab

domineerivat kätt;

o matkib täiskasvanut harjutuste sooritamisel;

o sooritab üheaegselt kaaslasega rütmiliikumisi;

o liigub vastavalt enda tekitatud rütmile ühtlase ja vahelduva tempoga;

o kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, rätikud, rõngad, suusad, kelgud jne);

o mängib sportlike elementidega mänge (korvpall, jalgpall jne);

o peab kinni kokkulepitud mängureeglitest;

o nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

9.7. ROBOOTIKA

o Huvi tekitamine mehhanismide ja tehnoloogia vastu.

o Digivahendid,  robotid,  Lego  WeDo  komplektid  toetavad  lapse  õppimist,  suhtlemist,

koostööd, loovust, keelelist arengut ja loogilist mõtlemist ning analüüsioskust.

o Laste meeskonna/grupitöö oskuste arendamine.

o Tehnoloogiavahendite  kasutamine on eesmärgistatud ja täiskasvanu poolt juhendatud.

o Põhirõhk  turvalisusel  (digivahendite  turvaline  kasutamine)  ja  lapse  heaolul  (ekraani

vaatamise aeg, patareid).
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10. LAPSE ARENGU ANALÜÜSIMINE JA HINDAMISE PÕHI-

MÕTTED NING KORRALDUS

Lapse arengu jälgimise põhiliseks ülesandeks on koguda infot lapse arengu kohta, et selle põhjal 

korraldada lapse individuaalsusel ja huvidel põhinevat lapse igakülgset tulemuslikku arengut 

soodustav õppe- ja kasvatustegevus. Lapse arengu hindamine toimub igapäevases õppe-ja 

kasvatusprotsessis.

Kogu õppe- ja kasvatusprotsessi kestel jälgitakse lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja

emotsionaalset arengut.

o Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse lapse rühti, keha valitsemisoskust, üld- ja 

peenmotoorikat, kehalist aktiivsust ning kehalise võimekuse arengudünaamikat.

o Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psüühiliste protsesside (tajude, kujutluste, 

mälu, mõtlemise), tunnetustegevuste ja õpioskuste arengut ning eeldatavate arengutulemuste 

saavutamist.

o Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste ning emotsionaalse arengu hindamisel vaadeldakse 

lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja täiskasvanutega, lapse tegevuste, eelkõige 

mänguoskuse arengut, iseseisvust, üldtunnustatud normidele vastavat käitumist, õpi- ja 

toimetulekuoskusi, emotsioonide, taju kontrolli ja väljendamise oskust.

o Lapse arengu hindamisel ja jälgimisel kasutatavad meetodid on kokku lepitud 

pedagoogilises nõukogus.  

Lapse arengu analüüsimise meetodid:

o Vaatlus kulgeb rühmas loomulikes ja tavapärastes tingimustes. Õpetajal tuleb fikseerida 

tegevusi ja nähtusi ilma, et ta ise nendesse sekkuks.

o Lühikirjeldused. Need on lühikesed kirjeldused konkreetsetest situatsioonidest või 

sündmustest.

o Õpetaja tähelepanekute loetelu.

Täpsustab jälgimist vajavat konkreetset käitumist. Loetelu pakub süstemaatilist informatsiooni laste

tegutsemise kohta eri valdkondades ning informatsiooni lapse isiksuseomaduste kohta. Õpetajad 

kasutavad seda infot lapsele eesmärkide püstitamisel ja lapse arengule kaasa aitavate tegevuste 

planeerimisel.

o Laste käelised tööd.
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o Lapse arengu jälgimise mäng.

o Intervjuud (vestlused lastega üksikult).

Arengumapi koostamise põhimõtted:

Lapse arengu jälgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp. Arengumapp on informatsiooni

kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses, on lapsega seotud ülestähenduste kogum, mis

o aitab märgata lapse eripärasid, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi;

o lapsele huvitav tutvuda, kaasa lüüa ja meenutus tema arengust ja tegevusest;

o on planeerimise ja hindamise vahend lasteaias;

o on individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevanemaga;

o lapsevanemale jääb mälestus lapse kasvamisest lasteasutuses;

o kogu dokumenteerimine on täidetud korrektselt (kuupäevad) näidates lapse arenemist;

o arengumapi koostamisel on oluline järjepidevus. Õpetajad planeerivad rühma tegevuskavas 

õppeaasta jooksul arengumapi koostamise ajalise kava.

Arengumapi struktuur

Täiskasvanute poolt koostatud arengumapp algab tiitellehega (asutuse, rühma ja lapse nimega ning 

alustamise kuupäevaga) lähtub lapsest, on individuaalne ja sisaldab kokkuleppeliselt:

1. Tähelepanekud lapse tegevuste kohta

o Vaatlused ja nende kokkuvõtted

o Vestlused

o Intervjuud

o Testid, küsitlused

2. Lapsevanemate poolt edastatud info oma lapse kohta

o Küsitlused ja tagasiside lapsevanemalt

o Lapse tehtud tööd

o Kirjalehed, esimesed tähed-numbrid

o Lapse kunstitööd

o Lapse koostatud jutud, ümberjutustused

o Lapse huvitavad ütlemised

Lapse areng fikseeritakse arengumapis ning arengu analüüsimisel ja hindamisel kasutatakse 

individuaalset arengumappi.
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Õpetajad jälgivad lapse arengut, hindavad ning täidavad vähemalt üks kord õppeaastas lapse

arengu jälgimise tabeli (J. Rebane, K. Kirbits, R. Varik (2010). “Arengu jälgimise mäng” Kirjastus 

Tea). Rühmaõpetaja teeb lapse arengu jälgimisel ja hindamisel koostööd teiste lapsega tegelevate 

pedagoogidega. Õpetaja teeb kokkuvõtte rühma õppe- ja kasvatustegevusest ja kokkuvõtte laste 

arengutulemustest üks kord õppeaastas. Lapsevanematele tutvustatakse lapse arengu analüüsimise 

ja hindamise põhimõtteid ning korraldust rühma koosolekul õppeaasta algul.

3. Õpetaja vahetab lapsevanemaga lapse arengualast informatsiooni igapäevaste vestluste ajal. 

Pikema tagasiside lapse arengust annab õpetaja arenguvestlustel, mis toimuvad üks kord 

õppeaastas, soovi korral ja vajadusel rohkem. Lapsevanemale antakse eelnevalt ettevalmistavad 
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11. ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD

Lusti Lasteaia õppekava on uuenev ja arenev dokument.

Õppekava  täitmist  analüüsitakse  üks  kord  aastas  lasteaia  pedagoogilises  nõukogus  ja

hoolekogu koosolekul.

Õppekava kuulub läbivaatamisele igal õppeaastal juunikuu jooksul. Ettepanekud õppekava

täiustamiseks arutatakse läbi pedagoogilises nõukogus ja hoolekogus.

Õppekava muudatused kinnitab lasteaia direktor.
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LISA 1. KOOLIVALMIDUSKAART

Üldandmed lapse kohta

Nimi:

Sünniaeg:

Lasteasutus:

Rühma liik:

Kodune keel:

Lasteasutuses viibitud ajaperiood:

Kokkuvõte lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad valdkonnad Arendamist vajavad valdkonnad, soovitused

Koolieelses lasteasutuses viimasel õppeaastal rakendatud tugiteenused:

Lapse arengutaseme kirjeldus

1. Üldoskuste valdkonnad

1.1. Tunnetus- ja õpioskused

1.2. Sotsiaalsed oskused

1.3. Enesekohased oskused

1.4. Mänguoskused

2. Õppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

2.1. Mina ja keskkond

2.2. Matemaatika
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2.3. Keel ja kõne

2.4. Kunst

2.5. Liikumine

2.6. Muusika

Koolivalmiduse hindamisel kasutatud meetodid ja vahendid

o Õppetegevuste ja vaba tegevuse vaatlused

o Lapse arengu jälgimise mäng

o Laste tööde analüüs

o Vestlus lapsevanematega

Kuupäev:

Koostajad:

Õpetajad:

Direktor:

Õppealajuhataja:

Lapsevanem:
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LISA 2. MÄNGUOSKUSED

Eeldatavad mänguoskused vanuseti

Teema  2-3 aastane 4-5 aastane 6 -7 aastane

Rollimäng Kujunenud on 
ümbritsevate inimeste 
matkimine, mängule on 
omane korduvus ja 
ühelaadsus.
Lisandub nähtu ja kogetu 
tegevuste matkimine.
 Tähtis osa on lapse ja 
täiskasvanu koosmängul.
Tekib soov tegutseda 
iseseisvalt.

Laps kombineerib erinevatest 
allikatest (TV, vaatlused, 
õppekäigud, kirjanduspalad) 
saadud teadmisi ja muljeid, võtab 
endale täiskasvanu rolli ja tegutseb 
sellele vastavalt.
Üksi- ja koosmäng on omavahel 
tihedalt seotud.
Eri rollides räägib laps erineva 
hääletooniga.
Oluline tähtsus on muinasjuttudel, 
luuletustel, juttudel.
Pikeneb mängu kestvus.

Lapse mängule on omane iseseisvus, 
ta omandab rollidele iseloomuliku 
käitumise (tegevused, kõne 
intonatsioon, emotsionaalsus).
Mängusüžeed muutuvad 
keerulisemaks ning loovamaks, rollid
määravad tegevuse ja 
mänguvahendite valiku. Lapsed 
lepivad enne mängu kokku rollide 
jaotuses. Areneb koos- ja 
üksikmängu oskus.
Oluline koht mängus on kõnel.
Kujuneb konfliktide lahendamise 
oskus.

Lavastus-
mäng

Laps on võimeline 
kooskõlastama
erinevaid liigutusi 
muusikaga,
ilmneb elementaarne 
rütmitunne.
Omandab erinevaid 
liigutus- ja kõnemudeleid 
matkimismängu kaudu.

Laps imiteerib kuuldud loo 
tegelaste häälitsusi ja käitumist, 
ning ütleb järgi nende üksikuid 
kergemaid lauseid.
Juhtmängijaks jääb täiskasvanu.

Lapsed matkivad ise tuntud 
tegelaskujude käitumist, suudavad 
iseseisvalt lavastusmänge mängida,
tahavad mängus saada juhtrolle.
Kasvab huvi lavastusmängude eri 
liikide
(näpu-, laua-, varjuteater) vastu.

Ehitusmäng Laps ei tegutse veel 
sihikindlalt.
Ta  viskab, võtab välja, 
paneb sisse, avab, suleb, 
keerutab ja kopsib.
 Liigub ühe asja juurest 
teise juurde ja tegeleb 
sellega, mis jääb tema 
vaatevälja.

Oluline on mõtestatud süžeeline 
tegevus.
Mäng peegeldab muljeid 
tegelikkusest.
On kujunenud oskus mängida 
väikeste rühmadena, jagada 
omavahel ehitusmaterjali,
kooskõlastada mängutegevusi.
 On jõukohane erinevate esemete ja
objektide ehitamine, kasutades 
selleks erinevaid materjale.

Lapsed jäljendavad mängus 
täiskasvanu ehitustegevust, jagavad 
omavahel kohustusi.
Omane on oma mõtte ellu viimine.

Õppemäng Lapse tähelepanu on 
lühiajaline.
Ta õpib esemetega 
tegutsedes tundma nende 
suurust, värvi, vormi, 
neid üksteise sisse 
panema, mosaiiki laduma 
või paarispilte kokku 
seadma.
Sõnalistes õppemängudes
õhutatakse lapsi 
kõnelema esemetest, 
mänguasjadest ning 
nende omadustest ja 
tunnustest.
Oluline on mängude 
pideval kordamisel ja 
samaaegsel täiendamisel.

Lapse tähelepanu on muutunud 
püsivamaks,
taju ja tähelepanu on jaotunud 
mitme tegevuse vahel. Arenenud on
lapse kõne - laps  kõneleb 
põhjalikult ja pikalt esemetest ning 
nende omadustest.
Laps oskab võrrelda oma käitumist 
teistega.
Mängus rakendatakse erinevaid 
meeli.

Lapsed õpivad ise mänge 
organiseerima,
seavad  ise eesmärke,
võtavad ise vastu otsuseid mängu 
lõpetamise kohta.
Olulised on täpsus, ausus ja reeglitest
kinnipidamine.
Võrdleb esemeid ja nende  erinevusi 
mälu järgi,
näeb esemetevahelisi seoseid,
tunnetab esemete mitmekesisust,
oskab leida esemetel ühiseid jooni 
ning teha üldistusi.
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LISA 3. TUNNETUS JA ÕPIOSKUSED

Eeldatavad tunnetus- ja õpioskused vanuseti

3- aastane 4- aastane 5- aastane 6- aastane 7- aastane

Hangib ise ümbrusest aktiivselt 
infot ning loob selle hankimiseks 
ise uusi võimalusi.
Keskkonnast tulevat info hulka 
tasakaalustab, reguleerib ja 
organiseerib lapse jaoks 
täiskasvanu.

Leiab tegutsemisajendi, plaanib
ja organiseerib tegevusi 
täiskasvanu abiga.

Oskab osaliselt oma tegevusi 
planeerida ja
tegutseb iseseisvalt otsese 
juhendamiseta,
kuid autoriteetide toel.

Tegutseb iseseisvalt lühiajaliselt 
kuid tegutsemiskindluse 
saavutamiseks
vajab täiskasvanu abi.

Planeerib oma igapäevategevusi, 
seab eesmärke ning
üritab alustatud tegevused lõpetada.

Keskendub lühikeseks ajaks ühele
tegevusele, silmatorkavale 
stiimulile või omadusele.
 Sõnalise juhendamise ja 
suunamise korral on ta püsivam.

Planeerib osaliselt oma käitumist 
ja tegevust iseendale suunatud 
kõne vahendusel.

Planeerib minakeskse kõne abil 
oma tegevust ja lahendab 
probleeme.

Reguleerib oma käitumist ja 
emotsioone täiskasvanu abiga. 
Hakkab oma käitumist ja 
tegevust planeerides kasutama 
sisekõnet.

Suudab keskenduda tegevusele 
vähemalt 20- 30 minutiks.

Tegutseb teistega kõrvuti ja osaleb
ühistegevuses vahelduvas vormis.

Keskendub tegevusele lühikeseks 
ajaks, tema tähelepanu ei ole veel 
püsiv.

Hangib uut teavet tänu 
keeleoskusele, tema kõne toetub 
mälule ning sõltub sellest, kellega 
ja mis olukorras ta koos on.

Tegutseb koos teistega,
 teda motiveerivad tegevused 
koos eakaaslastega.

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi 
planeerides sisekõnet.

Mängib teiste lastega lihtsamaid 
igapäevaseid olukordi ja tegevusi 
kajastavaid rollivahetusega 
mänge.

Tegutseb vahetult nii konkreetsete
asjadega, kui ka neid kujutavate 
sümbolitega.

Saab aru mõistatustest ja 
lihtsamatest piltlikest võrdlustest.

Keeleline areng võimaldab 
lahendada ülesandeid ja 
probleeme ning saavutada 
kokkuleppeid.

Jälgib ühistegevuses reegleid
ja suudab neid selgitada.

Loob tegevuse kaudu seoseid 
kõnega;
sõnad ja objektid saavad tema 
jaoks mõiste tähenduse.

Kordab ja jäljendab varasemaid 
kogemusi ning mälupilte nii 
konstruktiivses mängus, kui ka 
lihtsamas rollimängus.

Jälgib lihtsaid reegleid. Konstrueerib, katsetab ja uurib 
erinevaid võimalusi, kasutades 
nii sümboleid, kuijutlusi, kui ka 
reaalseid esemeid ja objekte.

Kasutab sidusat kõnet,
tema dialoog on suunatud rohkem 
iseendale.

Tunnetab keskkonna mõju, 
avastab seoseid oma tegevuse ja 
selle tagajärje vahel.
 Tunnetab lihtsamaid põhjuse- 
tagejärje suhteid ning saab aru 
kuuluvusest ja erisusest.

Jälgib lihtsaid lookesi
ja eristab kogemusele tuginedes 
realistlikke sündmusi 
väljamõeldud lugudest.

Saab aru arvumõistest,
huvitub tähtedest.

Eristab rühmi ja oskab neid 
võrrelda ning  saab aru 
lihtsamate mõistete kuuluvusest,
alluvusest ja üldistusastmest.

Kasutab uute teadmiste omandamisel
meeldejätmise strateegiaid 
juhuslikult.
Teadvustab kordamise vajalikkust.

3- aastane 4- aastane 5- aastane 6- aastane 7- aastane
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Sobitab erinevaid materjale ja 
esemeid.

Mõistab osaliselt lihtsamat kõnet 
ka ilma toetava vihjeta ning saab 
aru lihtsamatest ülekantud 
tähendustest.

Omandab uusi teadmisi
praktiliste olukordade,
kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kõne kaudu.

Tal on ettekujutus numbritest, 
tähtedest ja sümbolitest.

Rühmitab
ühe nähtava omaduse järgi.

Rühmitab asju ja esemeid
 ühe või mitme tajutava omaduse 
või nimetuse järgi.

Omab teadmisi kogemuse ja 
kõne kaudu,
tegutseb aktiivselt ning lahendab 
probleeme.

Omandab uusi seoseid vahetu 
korduva ja aktiivse tegutsemise 
ning käelise tegevuse kaudu.

Tal on ettekujutus arvumõistest
ja värvuste nimetustest.

Kasutab teadmiste omandamisel 
ja kogetu  meenutamisel 
intuitiivselt lihtsamaid 
meeldejätmise viise.

Kasutab omandatud teadmisi, 
seoseid ja tegevusi samas 
situatsioonis ning kontekstis, 
kannab üle lihtsamaid seoseid 
ning kasutab neid sarnastes 
ülesannetes ja olukordades.

Leiab võrdluse alusel asjades 
ühiseid ja erinevaid jooni
ning nendevahelisi seoseid; 
kasutab info saamiseks keelt.

Tema ettekujutus oma teadmistest 
ja oskustest on ebarealistlik.

Omandab uusi seoseid, mõisteid.
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LISA 4. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

Eeldatavad  sotsiaalsed ja enesekohased oskused  vanuseti   

3- aastane 4- aastane 5- aastane 6- aastane 7- aastane

Väljendab lihtsaid emotsioone,     
mis on tugevad ja vahelduvad 
kiiresti

Saab aru, et inimestel võivad olla 
tema omadest erinevad tunded
ja emotsioonid.

Väljendab verbaalselt lihtsamaid 
emotsioone,
 oma soove, tahtmisi ja seisukohti 
ning
püüab jõuda kokkuleppele.

Hakkab mõistma teiste inimeste 
tundeid
 ja mõtteid.

Tajub ja mõistab inimeste 
emotsioone ja seisukohti ning 
arvestab neid käitumises ja 
vestluses.

Teadvustab ennast, kasutab 
osaliselt minavormi, proovib 
ennast maksma panna ning oskab 
keelduda ja ei öelda.

Tal on osaliselt kujunenud 
enesetunnetus ja eneseteadvus.

Tahab olla iseseisev,
kuid sageli ei ole tal enda 
suutlikkusest realistlikku 
ettekujutust.

Ajendab oma emotsioone ja 
räägib nendest.

Seab endale eesmärke ja üritab 
neid ellu viia.

Üritab aru saada teiste inimeste 
seisukohtadest, kuid tema tajud on
enesekesksed.

Väljendab tugevaid emotsioone, 
oma mina.

Saab hakkama 
eneseteenindamisega,
tal on kujunenud
 tualeti- harjumused.

Suhtleb ja tegutseb enamasti 
iseseisvalt ning orienteerub oma 
suutlikkuses.

On tegevustes orienteeritud 
tunnustusele,
tähelepanule ja emotsionaalsele 
toetusele.

Hindab oma oskusi ja suutlikkust 
paremaks,
kui need tegelikult on.

Võib karta tundmatuid ja uusi 
asju.

Teab oma nime, vanust ja sugu ning
märkab soolisi erinevusi.

Suudab kuigipalju vastutada oma 
tegevuse eest.

Eelistab omasoolisi 
mängukaaslasi; kujunevad 
esimesed sõprussuhted.

Teab oma ees- ja perekonnanime, 
elementaarseid viisakusreegleid,
ning kasutab neid,
 kui seda on talle õpetatud.

Tahab igapäevastes olukordades 
valikute üle ise otsustada ning 
üritab neid ka täide viia.

Seab endale mõningaid eesmärke ja 
täidab neid.

On tundlk teiste hinnangute 
suhtes,
need mõjutavad tema 
enesehinnangut.

Suudab lühikest aega ilma 
täiskasvanu kontrollita rühmas 
mängida  ning teha koostööd omal 
viisil.

Sööb, joob ja riietub lahti 
valdavalt iseseisvalt
 ning püsib suurema osa päevast 
kuiv ja puhas.

Enesekindlus on kõikuv; 
enesekindluse saavutamiseks 
vajab turvalisust, tunnustust, 
rutiini ja reegleid.

Väärtustab oma saavutusi, ent vajab
oma tegevuse tunnustamist
 ja täiskasvanu tähelepanu.

Imiteerib täiskasvanu tegevusi ja 
rolle,
 kasutades tema sõnavara ja 
maneere.

Jälgib mängudes ning tegevustes 
reegleid, eriti nende täitmist teiste 
poolt. Oskab reegleid teistele 
selgitada.

Reageerib sõltuvalt situatsioonist 
ja ümbritsevate inimeste  
käitumisest.

Osaleb täiskasvanuga 
ühistegevustes;
teisi lapsi pigem jälgib, tegutseb 
nendega kõrvuti.

Püüab vahel teisi abistada, lohutada;
 tal on mõningane ettekujutus teiste 
inimeste tunnetest ja mõtetest.

Eelistab sootüübilisi mänge. Järgib sotsiaalset rutiini.

Mõistab selgelt väljendatud Jagab mõnikord oma asju Osaleb lühikest aega ühistegevuses Naudib rühma kuulumist ja 
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keeldu „Ei tohi!“,
„Ära tee!“ jne.

 ka teistega,
valdavalt on ta siiski 
omandihoidja.

eakaaslastega, kuid eelistab üht 
mängukaaslast rühmale.

eakaaslaste seltsi ning 
ühistegevust;
teeb eesmärgi saavutamiseks 
koostööd, jagab ja vahetab.

Tunneb huvi teiste laste vastu, 
jälgib neid ja
 mängib nendega kõrvuti.

Loob sõprussuhteid nendega,
 kellega on tihti koos; tegutseb 
kontakti luues ja säilitades 
sihipäraselt.

Arvestab reegleid
mängudes ja tegevustes,
mida juhib autoriteet.

Aktsepteerib reegleid, kogemusi 
ja muutusi; jälgib reeglite täitmist
teiste poolt;
 kõne areng võimaldab 
arusaamatusi lahendada 
verbaalselt.

Toetub võõrastega suheldes ja 
enesekindluse saavutamiseks 
tuttavatele täiskasvanutele.

Algatab vestlusi eri partneritega 
erinevatel teemadel;
 tajub mida teised teevad ja mis 
on neile uus.

Saab aru lihtsamatest seltskonnas 
käitumise reeglitest ning järgib neid
igapäevases suhtluses;
püüab täita kodukorra reegleid.

Oskab avalikus kohas sobivalt 
käituda ning teab, mida tohib, 
mida mitte.

Matkib täiskasvanu tegevusi,
millele saab tagasisidet.

Täidab argipäevaelu rutiini. Saab aru valetamisest,
kui taunitavast käitumisest.

Jälgib lihtsamaid sotsiaalseid 
reegleid ning eeskujudele toetudes
jäljendab igapäevaelu
rolle ja tegevusi.

Huvitub võistlusmängudest ning 
tahab olla edukas.
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LISA 5. VALDKOND MINA JA  KESKKOND 

Valdkonna õppe ja kasvatustegevuse tulemusel laps:     
           
1.  mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma terviklikult

2. omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas

3. väärtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi

4. väärtustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone

5. märkab nähtusi ja muutusi looduses

6. väärtustab enda ja teiste tervist ning püüab käituda tervislikult ning ohutult.
Teemad:

1. sotsiaalne keskkond

2. tervisekasvatus

3. tehiskeskkond

4. looduskeskkond

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Teema 2-3 aastased 4 -5 aastased 6 -7 aastased

Sotsiaalne keskkond:

MINA
 JA

PEREKOND

1. Ütleb küsimise korral oma ees- ja 
perekonnanime.
2. Vastab õigesti küsimusele, kas ta on 
poiss või tüdruk.
3. Ütleb vastuseks vanuse küsimisele oma
ea või näitab seda sõrmedel.
4. Nimetab pereliikmeid (ema, isa, õde, 
vend).
5. Teab õdede ja vendade nimesid.

1. Oskab öelda oma nime, vanuse ja soo.
2. Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onud, 
tädid, pereliikmete nimed ja perekonnanimed.

1. Oskab end tutvustada.
2. Teab oma kohustusi ja õigusi.
3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.
4. Teab oma pereliikmeid ja lähisugulasi
5. Mõistab, et pered võivad olla erinevad
6. Jutustab oma vanavanematest.

45



KODU
1. Vastab küsimustele oma kodu ja 
pereliikmete kohta.

1. Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.
2. Nimetab kodu asukoha: linnas (linn, tänav), 
maal (talukoht ja nimi).
3. Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja 
nimetab oma kohustusi nende hulgas.

1. Kirjeldab oma kodu ja kodukohta
2. Teab kodust aadressi ja telefoni.

LASTEAED
JA

KOOL

1. Nimetab oma rühma nime.
2. Suudab leida oma koha rühmas (voodi,
kapp, käterätik).
3. Nimetab rühmas olevaid esemeid.
4. Ütleb küsimise korral rühmakaaslaste 
ja õpetajate ning õpetaja abi nimed.

1. Nimetab oma lasteaia nime.
2. Kirjeldab oma tegevusi ja mänge.
3. Teab nimetada lasteaiatöötajaid ja nende 
tegevusi.
4. Teab oma, võõra ja ühise tähendust.

1. Teab lasteaia aadressi.
2. Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende 
vajalikkust.
3. Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab 
rühmareegleid ja traditsioone.
4. Teab kooli kui õppimise kohta.
5. Kirjeldab, mille poolest kool lasteaiast erineb.

AMETID,
ELUKUTSED

JA
TÖÖ

1. Nimetab pereliikmete koduseid 
toimetusi.
2. Matkib lihtsamaid töövõtteid.
3. Asetab töövahendid kokkulepitud 
kohta.

1. Nimetab vanemate ameteid.
2. Kirjeldab üldtuntud elukutseid oma kodukohas 
(arst, politsei, õpetaja, tuletõrjuja, müüja jne).
3. Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid 
töövahendeid.
4. Põhjendab mängu- või töökoha korrastamise 
vajadust.

1. Nimetab pereliikmete elukutseid ja ameteid.
2. Teab ja kirjeldab erinevaid elukutseid ning nende 
vajalikkust.
3. Mõistab töö ja vastutuse tähtsust.
4. Soovib osaleda jõukohastes kodutöödes.
5. Selgitab raha otstarvet.

KODUMAA.
TEISED

RAHVUSED EESTIS

1. Leiab Eesti lippu nähes erinevate 
värvide seast Eesti lipu värvid.                  
2. Osaleb jõukohasel viisil vanemate laste
ja täiskasvanute tegevuses kodumaale 
tähtsatel päevadel (ruumide 
kaunistamine, laulude laulmine, peoriiete 
kandmine jne).

1. Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tähtsamaid 
sümboleid.
2. Nimetab riigi nime kus ta elab.
3. Nimetab sündmusi, mille puhul heisatakse riigi 
lipp ja lauldakse hümni.                                         

4. Nimetab Eesti rahvuslinnu ja – lille.

1. Nimetab Eesti riiklikke sümboleid (lipp, hümn, 
vapp, lind, lill, kivi) ja rahvatraditsioone.                    
2. Teab Eesti  Vabariigi presidendi nime.                     
3. Oskab Eesti kaardil näidata oma kodukohta.           
4. Teab koduvalla/linna sümboleid.                              
5. Teab ja nimetab Eesti lähinaabreid (Läti, Soome, 
Rootsi, Venemaa,).                                                        
6. Nimetab teisi rahvusi ja keeli ning teab nende 
kombeid ja traditsioone.                                               

TÄHTPÄEVAD,
PÜHAD JA
KOMBED

1. Räägib oma sünnipäevast (kuidas 
tähistatakse).                                              
2. Nimetab küsimisel pühadega seotud 
tegevusi.                                                     
3. Täidab täiskasvanu eeskujul lihtsamaid
rahvakombeid (vastlaliu laskmine).

1. Kirjeldab tähtpäevi peres.                                   
2. Kirjeldab tuntumaid rahvakombeid (vastlad, 
mardipäev, kadripäev) ja nendega seotud tegevusi.
3. Kirjeldab rahvariideid ja sinna kuuluvat 
(pastlad, sõlg, helmed).

1. Teab Eesti rahvatraditsioone ja kombeid.               
2. Teab tähtpäevi ja nende tähistamise vajalikkust.      
3. Kirjeldab tähtpäevade tähistamist lasteaias ja kodus
(kolmekuningapäev, hingedepäev, jaanipäev jne.)       
4. Oskab nimetada riiklikke pühi ja nendega seotud 
traditsioone (riigi aastapäev, võidupüha).                     
5. Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta ise on söönud 
(kama, hapukapsad, verivorst).                                     
6. Kirjeldab rahvariideid ja traditsioone.                    
7. Teab, kes on Kalevipoeg.
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ÜLDINIMLIKUD
VÄÄRTUSED

JA
ÜLDTUNNUSTATUD
KÄITUMISREEGLID

1. Teab mõiste hea ja paha tähendust.       
2. Meeldetuletamisel tervitab, jätab 
hüvasti (lehvitab), tänab ja palub.

1. Teab mõistete õige ja vale tähendust.
2. Teab üldtuntud viisakusreegleid.
3. Tunneb ja järgib lauakombeid.

1. Teab mõistete ausus ja austus tähendust ning oskab
vastavalt käituda.
2. Oskab järgida käitumisreegleid erinevates 
olukordades (kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul 
jne.).
3. Mõistab vastutust oma tegude ja käitumise eest.

SÕPRUS
 JA

ABIVALMIDUS

1. Nimetab küsimise korral oma sõprade 
nimesid.
2 .Lohutab haiget saanud sõpra.
3. Põhjendab, miks peab sõpra hoidma 
(miks ei tohi haiget teha).

1. Nimetab küsimise korral sõbra positiivseid 
omadusi.
2. Lohutab ja abistab sõpra.
3. Oskab andeks anda ja leppida.
4. Abistab vajadusel nõrgemat.

1. Loob ja hoiab sõprussuhteid.                                   
2. Teab sõpruse tähendust,  kirjeldab sõbraks olemist.
3. Põhjendab, miks on hea omada sõpra/sõpru.
4. Loob püsivaid sõprussuhteid.
5. Kirjeldab tundeid, mis tekivad tülitsedes ja 
leppides.

HOOLIVUS,
TURVALISUS,

TÄHELEPANELIKKUS

1. Märkab kaaslast ja oskab teistega arvestada.
2. Väljendab oma emotsioone teisi arvestavalt 
(rõõm, mure jne).

1. Kirjeldab oma emotsioone ja tundeid.
2. Käitub kaasinimestega tähelepanelikult (vanemad, 
vanavanemad jt).

SUHTUMINE
ERINEVUSTESSE

1. Kirjeldab inimeste erinevusi (keeleline,
rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja
abivahendeid (prillid, ratastool, vaegnägemine –
valge kepp, vaegkuulmine – kuuldeaparaat).

1. Arvestab oma arvamustest ja huvidest  erinevaid 
huve ja arvamusi.
2. Selgitab erinevate abivahendite (prillid, ratastool) 
vajadust.
3. Pakub abi erivajadustega inimestele oma võimete 
ja võimaluste piires.

Tervisekasvatus

TERVISE

VÄÄRTUSTAMINE

1. Peseb ja kuivatab täiskasvanu abiga 
käsi ja nägu.
2. Nimetab puhtuse jaoks vajalikke 
esemeid (seep, vesi, käterätik)

1. Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik 
toitumine, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus,
hea tuju, meeldivad suhted).
2. Selgitab, miks peab ennast kammima ja 
pesema.
3. Selgitab, miks enne sööki ja pärast WC-s 
käimist peab pesema käsi.

1. Kirjeldab, mida tähendab tema jaoks terve 
olemine.
2. Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist
(näited tervisliku käitumise  ja riskikäitumise 
vältimise kohta).
3. Teab, mis on haigus.
4. Selgitab, kuidas inimesi ümbritsev keskkond või 
inimeste käitumine võib mõjutada tervist (alkohol, 
tubakas).
5. Selgitab, miks igal lapsel on isiklikud 
hügieenitarbed (kamm, käterätik, hambahari).
6. Täidab isiklikku hügieeni harjumuslikult.

TERVISLIK

 TOITUMINE

1. Nimetab erinevaid toiduaineid. 1. Nimetab toiduaineid, mida tuleb süüa iga päev. 1. Nimetab toiduainete rühmad                              
(teraviljatooted, puu- ja köögiviljad, liha, kala, muna, 
toidurasvad), toidupüramiidis.
2. Oskab nimetada toiduaineid, mida on  vaja süüa 
iga päev, et olla terve.                                        
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HAMMASTE

TERVIS

1. Osutab küsimisel hammaste 
hooldamiseks vajalikele vahenditele 
(hambahari, hambapasta).
2. Harjab hambaid täiskasvanu abiga.

1. Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke 

tegevusi ( hammaste pesemine, tervislik toitumine,
regulaarne hambaarsti juures käimine).

1. Järgib hammaste hoidmise ja hooldamise 
põhimõtteid igapäevaelus.
2. Selgitab, miks tekivad hambaaugud.
3. Põhjendab, miks piimahambad ära tulevad (nende 
asemele tulevad jäävhambad).

INIMKEHA

TUNDMINE

1. Osutab küsimise korral peale, kätele, 
jalgadele, silmadele, suule, ninale, 
kõrvadele.
2. Nimetab erinevaid kehaosi.

1. Osutab küsimisel kehal südame, kopsude ja aju 
asukohale.
2.  Selgitab küsimisel, milleks on vajalikud 
silmad, kõrvad ja nina.
3. Nimetab kehaosi ja teab nende vajalikkust.

1. Nimetab erinevaid meeleelundeid (kuulmis- ja 
tasakaaluelund, nägemis-, haistmis- ning 
maitsmiselund).
2. Selgitab, milline on südame, aju, kopsude kõige 
olulisem ülesanne, teab, millised tegevused aitavad 
hoida neid tervena.

OHUTUS
JA

TURVALISUS

1. Nimetab esemeid, mis võivad olla 
ohtlikud (nuga, käärid, tikud).

1. Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis võivad 
olla ohtlikud (trepid, rõdu, kuum toit, ravimid, 
lahtine tuli, elekter, veekogu, aknad, ehitused, 
terariistad, kemikaalid).
2. Nimetab tegevusi, mis võivad olla ohtlikud 
(jääle minek, mängimine tänaval, ujumine 
täiskasvanu järelvalveta, rattasõit kiivrita).
3. Selgitab, et õnnetuse korral tuleb pöörduda 
täiskasvanu poole.
4. Selgitab, miks ei tohi võõrastega kaasa minna.

1. Nimetab hädaabi numbrit 112 ning oskab seda 
kasutada.
2. Teab ja kirjeldab kuidas tegutseda ohuolukorras 
(kirjeldab lihtsamaid esmaabi võtteid).
3. Teab, millised on turvalise käitumise reeglid 
erinevates olukordades ja keskkondades.
4. Selgitab, kuidas  käituda kui on eksinud linnas, 
maal või  metsas (Otsi-Otti).

Tehiskeskkond:

EHITISED

1. Tunneb ära oma kodu ja lasteaia ning 
tuttavad teenindusasutused (kauplused, 
politsei, postimaja,).

1. Kirjeldab kodumaja omapära: majaosad ja 
nende otstarve; ruumid ja nende sisustus.
2. Nimetab erinevaid ruume lasteaias ja teab 
nende otstarvet.
3. Kirjeldab lasteaia õueala ning seal kasutatavaid 
vahendeid.

1. Kirjeldab vanaaja kodu ja selle sisustust, teab 
nimetada kõrvalhooneid ja nende otstarvet.
2. Nimetab maja ehituseks kasutatavaid materjale 
(puit, kivi jm).
3. Nimetab teenindusasutusi ja nende vajalikkust 
(kauplus, juuksur, perearstikeskus, apteek jm).
4. Nimetab kodukohale olulisi ehitisi (veski, kirik, 
mõis jm).

KODUMASINAD

1. Nimetab küsimise korral kodus 
kasutatavaid kodumasinaid ja 
elektroonikat. (pliit, kell, külmik, 
pesumasin, teler, arvuti).

1. Kirjeldab kodumasinaid ja teab nende otstarvet 
ja nendega seotud ohte.
2. Selgitab, et varem puudusid inimestel esemed, 
mida praegu peetakse väga vajalikeks 
(mobiiltelefon, arvuti).

1. Kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab
nende otstarvet ja nendega seotud ohte (kirjeldused 
on täpsemad, võivad lisanduda põllutöömasinad).

JÄÄTMED

1. Viskab täiskasvanu eeskujul prahi 
prügikasti.
2. Leiab loodusesse mittekuuluvat prahti 
ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta 

1. Põhjendab, miks visatakse praht prügikasti.       
2. Kirjeldab, kuidas tema kodus prügi 
sorteeritakse.
3. Kirjeldab, kuidas jõuab prügi prügimäele.

1. Põhjendab, miks prügi sorteeritakse.
2. Kirjeldab asjade korduva kasutamise võimalusi.
3.  Mõistab asjade säästliku kasutamise vajalikkust 
(tarbetud ostud ja raiskamine).
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(prügikast, prügikott, ämber).

SÕIDUKID 1. Nimetab küsimise korral sõidukeid 
(auto, rong, lennuk, laev).
2. Teab jalgrattaga sõitmise nõudeid 
(kiiver).

1. Kirjeldab erinevaid sõidukeid ja teab nende 
otstarvet (veoauto, sõiduauto, mootorratas)
2. Oskab ühissõidukis käituda (sõidupilet).

1. Nimetab ja kirjeldab erineva töö tegemiseks 
vajaminevaid sõidukeid (kraanaauto, teerull, 
prügiauto jm).

MINA JA TÄNAV 1. Teab mõisteid sõidutee ja kõnnitee.
2. Teab ja tunneb valgusfoori värve.

1. Teab, kuidas sõiduteed ületada.
2. Teab valgusfoori tulede süttimise järjekorda 
ning nende tähendust.

1. Kirjeldab oma teekonda kodust lasteaeda.
2. Teab, kuidas ületada ristmikku.
3. Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.
4. Kasutab hädaabinumbrit 112.

LIIKLUSMÄRGID 1. Teab liiklusmärkide tähtsust (aitavad 
ohutult liigelda).

1. Teab liiklusmärkide tähendust. 1. Teab, kuidas käituda ühissõidukist väljudes.

HELKUR,

TURVATOOL JA

TURVAVÖÖ

1.  Teab helkuri kasutamise vajalikkust. 1. Teab turvatooli ja turvavöö vajalikkust sõidukis.
2. Selgitab, kus ja kuidas helkurit kanda.

1. Kirjeldab liiklemise ohtusid erinevates 
ilmastikuoludes.
2. Teab, kuhu kinnitada helkurribad

Looduskeskkond
KODUKOHA

LOODUS:
VEEKOGUD,

KODUPAIGA METS
JA KODULOOMAD;

TAIMED SEENED
 JA PUTUKAD

1. Leiab loodusest ja pildilt puu, lille ja 
seene.
2. Tunneb rõõmu õues viibimisest.
3. Oskab osutamise korral nimetada 
metsa, muru, lille, puud.

1. Nimetab oma kodukoha olulisemat veekogu 
(jõgi, järv, tiik).
2. Nimetab tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis
kasvavad kodukoha metsas( kukeseen, puravik, 
kärbseseen).

1. Kirjeldab kodukoha loodust                             
(park, mets, Tamme-Lauri tamm).
2. Nimetab ja iseloomustab metsloomi, koduloomi ja 
putukaid.
3. Nimetadab teravilju, mida kasutatakse söögiks või 
mis kasvavad kodukoha lähedal põldudel.

LOOMAD:
ERINEVAD

ELUPAIGAD
JA ELUVIISID,

VÄLIMUS, KASV,
ARENG.

1. Nimetab küsimise korral tuntumaid 
koduloomi (kass, koer).  Matkib nende 
häälitsusi.
2. Leiab mänguasjade seast ja pildilt 
jänese.
3. Nimetab tuntumaid metsloomi (karu, 
siil, hunt, rebane, orav).
3. Osutab küsimisel looma erinevatele 
kehaosadele (pea, saba, käpad).

1. Nimetab tuttavaid loomi (lehm, lammas, siga, 
metssiga, põder, orav, karu, jänes,  rebane), 
kirjeldada nende välimust ja nimetada kus nad 
elavad.
2. Nimetab tuttavaid linde (varblane, tihane).
3. Nimetab linnu kehaosi (pea, nokk, tiivad)
4. Tunneb mõningaid lõunamaa loomi (lõvi, ahv, 
elevant, kaelkirjak).

1. Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja viisiga 
loomi (lehm, lammas, küülik, siga, kits, metssiga, 
metskits, põder, karu, jänes orav, rebane, ilves, hunt, 
šaakal), ning kirjeldab nende välimust.
2. Teab loomade käitumise erinevusi eri aastaaegadel 
(rändlinnud, talveuni, pesaehitus ja poegade 
toitmine).
3. Tunneb mõningaid põhjamaa loomi                         
(jääkaru, pingviin).

PUTUKAD:
ERINEVAD

1. Osutab küsimisel tuntumatele 
putukatele (sipelgas, sääsk/kärbes, 

1. Nimetab kolme-nelja putukat                            
(liblikas, kärbes, kiil, mesilane, lepatriinu).

1. Kirjeldab tuttavate putukate ja ämblikuliste 
välimust ja nende elupaiku.
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ELUPAIGAD
JA ELUVIISID,

VÄLIMUS, KASV,
ARENG.

mesilane). 2. Teab putukate elupaiku (mesilane - mesilastaru, 
sipelgas - sipelgapesa).

TAIMED:
ERINEVAD

KASVUKOHAD JA
VAJADUSED,

VÄLIMUS, KASV,
ARENG.

1. Eristab tuntumaid puu- (õun, pirn) ja 
aedvilju (porgand, kartul, kapsas) 
välimuse ning nimetuse järgi.

2. Oskab osutamise korral nimetada 
tuttavaid lilli.

1. Kirjeldab, mida tuttavatest köögi- ja 
puuviljadest valmistada saab.
2. Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, 
lilli, puu- ja köögivilju.
3. Kirjeldab, mis juhtub lehtpuude lehtedega 
sügisel (värvuvad ja langevad).
4. Eristab okaspuid lehtpuudest.
5. Nimetab 1-2 lehtpuud (kask, vaher) ja                
1-2 okaspuud (kuusk, mänd).

1. Loetleb puu osi: tüvi, võra, oksad, lehed.
2. Nimetab 3-4 lehtpuud (pihlakas, kastan, tamm).
3. Oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas 
kasvavaid taimi (marjad:,  sõstar, tikker/karusmari, 
maasikas, mustikas, pohl; puud: õunapuu, pirnipuu, 
kirsipuu, ploomipuu, toomingas, pihlakas jm)
4. Teab ja oskab nimetada, mis aastaaajal valmivad 
viljad.
5. Tunneb ära meie metsas kasvavad mürgised marjad
ja taimed  (ussilakk, leseleht, piibeleht).

ÖÖ JA PÄEV:
nende vaheldumine ja

sellega seotud muutused
looduses

1. Nimetab küsimise korral ja 
iseloomustab ööd (on pime)
 ja päeva (on valge).

1. Eristab ning nimetab päeva ja ööd (päeva ja öö 
vaheldumise iseloomustamine ning seostamine 
taimede ja loomade tegevusega).

1. Kirjeldab oma sõnadega loodust ja inimesi 
erinevates tsüklites: ööpäev, nädal, aastaring.

AASTAAJAD:
nende vaheldumine

 ja sellega seotud
muutused looduses

ning loomade ja inimeste
tegevused

1. Nimetab  talve ja suve iseloomulikke 
nähtusi (talvel sajab lund, on külm; suvel 
saab ujuda, on soe).

1. Nimetab kõiki aastaaegu ja iseloomustab neid. 1. Seostab muutusi looduses aastaaegade 
vaheldumisega ja kirjeldab neid.
2. Nimetab inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete külvamine, taimede istutamine, 
põldude kündmine, veekogudes ujumine, jalgrattaga 
sõitmine, lehtede riisumine, suusatamine jne).
3. Selgitab aastaaegade järgnevust.
4. Nimetab loomade tegevusi olenevalt aastaajast 
(ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, rändamine 
lõunasse jm).

ILMASTIK:
erinevad

ilmastikunähtused

1. Osutab küsimisel päikesele.
2. Nimetab erinevaid ilmastikunähtusi 
(sajab lund, vihma, paistab päike).
3. Matkib täiskasvanu eeskujul liigutuste 
ja häälega erinevaid ilmastikunähtusi 
(vihmasadu, tuule puhumine).

1. Nimetab ja kirjeldab erinevaid ilmastikunähtusi 
(vihma sajab, päike paistab, tuul puhub).
2. Teab õhu vajalikkust ja kasutamist.

1. Kirjeldab ilma (pilves, pilvitu, kuiv, vihmane, 
sajab, tibutab).
2. Selgitab ilmastikunähtuste seost aastaaegadega.

INIMESE MÕJU
LOODUSELE:

1. Mõistab, et lilli nopitakse vaasi 
panekuks.

1. Mõistab, et joogivett on vaja kokku hoida 
(hambapesu, nõudepesu, joogiks võetud vesi).
2. Mõistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab 

1. Suhtub ümbritsevasse hoolivalt ja käitub seda 
säästvalt.
2.  Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja 
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 LOODUSHOID,
SÄÄSTEV ARENG

2. Teab, et prügi visatakse selleks ette 
nähtud kohta.

toast lahkudest tule).
3. Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.
4. Mõistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.
5. Oskab hoida enda ümber puhtust looduses, 
kodu ümbruses jm.

negatiivsed mõjud tema koduümbruse loodusele.        
3. Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.
4. Teab, kuidas viga saanud või inimese hüljatud 
looma aidata.
5. Teab prügi sorteerimise vajalikkust ning oskab 
sorteerida lihtsamat prügi (pudelid, paber, 
olmeprügi).
6. Soovib osaleda looduse korrastamises.

VALGUSE,
TEMPERATUURI,

VEE, ÕHU JA
TOITAINETE

TÄHTSUS
TAIMEDELE NING

LOOMADELE

1. Teab, et taimed ja loomad vajavad 
kasvamiseks vett ja toitu.

1. Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks 
vett, valgust ja õhku.
2. Oskab kirjeldada erineva temperatuuri mõju 
taimedele, loomadele ja inimestele.

1. Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ja 
õhu tähtsust taimedele, loomadele ja inimestele.
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LISA 6. EMOTSIONAALNE, SOTSIAALNE JA FÜÜSILINE TERVIS, SELLE VÄÄRTUSTAMINE

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
Emotsionaalne

tervis
2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Tunnete mõju:
hea ja paha

olemine, kurbus,
 rõõm, viha,

hirm.
Halva tundega

toimetulek

1. Väljendab oma tujusid ja
lihtsaid emotsioone (viha, 
rõõm, kurbus), mis võivad 
olla tugevad ja kiirelt 
vahelduvad.

2. Tunneb end rühmas 
turvaliselt.
 
3. Tunneb rõõmu kiitusest, 
kui on kenasti mänginud ja 
teinud midagi head.

4. Otsib lohutust õpetajalt 
kurb olles.

5. Saab teada, mis on 
jonnihoog ja vihapurse.

6. Kogeb, et halb käitumine
(tüli, löömine jne) tekitab 
paha tuju/tunde ja
 hea käitumine rahulolu ja 
rõõmsa tunde.

7. Saab teada, et kui laps 
tunneb valu hakkab ta 
nutma ja on õnnetu.

1. Väljendab oma tundeid ja märkab teiste 
emotsioone.

2. Õpib tundma põhiemotsioone  rõõm, hirm, 
kurbus, viha, vastikus, üllatus arutelude ja 
tegevuste käigus.
/„Harjutusi põhiemotsioonide 
tundmaõppimiseks“ („Empaatia areng ja 
arendamine lastel“ 54-60)
Luuletused:  „Rõõm“, „Hirm“, „Kurbus“, 
„Viha“, „Vastikus“, „Üllatus“
M. Teiverlaur („Empaatia areng ja 
arendamine lastel“ 54-60)/

3. Saab teada, et hea tuju mõjub tervisele 
hästi ja vastupidi.

4. Mõtiskleb ja kirjeldab seda, mis teeb tuju 
heaks ja pahaks.
/„Pildiraamat inimese kehast“ (130)
Mäng: „Tujumäng“ („Mänge siit ja sealt“33),
„Minu kaisuloom“ („Laps ja tunded“ (13),
Luuletus: „Hea ja paha tuju“ (I. Lember)
Õpetlikud lood: „Nutuväärt asi” (“ Petra 
lood” 43)/

5. Teab ja räägib, et haige olemine või haiget 
saamine teeb kurvaks ja enesetunde pahaks.
/Õpetlikud lood:„ Kutsikat ravimas”/

6. Oskab märgata ja öelda, kuidas 
rõõmutunnet väljendatakse: kõva naer, 
naeratus, kilkamine, hüppamine, kallistamine,
müramine.
/„Laps ja tunded“ (22-24)/

1. Tajub ja mõistab teiste emotsioone ja seda väljendavat kehakeelt,

2. Liigitab tundeid meeldivateks ja ebameeldivateks.

3. Saab aru, et  tunded ja emotsioonid võivad olla  erinevatel inimestel 
erinevad ning vastavalt ka käitumine.

4. Teab, et tunded on kõigil inimestel ning neid ei pea häbenema.

5. Arutleb oma halbade tujude ülesaamise võimalustest ja kogemustest ning
teab mooduseid, kuidas teiste halba tuju vähendada (kallistab, paitab, 
lohutab, kutsub mängima jne) .
/„Küsimusi emotsioonide ohjeldamise osas“ („Empaatia areng ja 
arendamine lastel“ 62)/

6. Teab, et on  6 erinevat põhiemotsiooni ja kirjeldab, mis neid põhjustab: 
kurbus, viha, üllatus, vastikus,  hirm, rõõm/õnn.
/„Psühhosotsiaalse keskkonna…“ (18), „Empaatia areng ja arendamine 
lastel“ (17),„Põhiemotsioonid“(„Psühholoogia“ 2002, 145), 
„Põhiemotsioonid“ („Psühholoogia“ 2006, 180-181)
Töövihik: „ Mina ja minu pere tervisesaarel“ (3)
Piktogrammid põhiemotsioonidest: „Laps ja tunded“ (12)
„Empaatia areng ja arendamine lastel“ (61, 72)
Mängud: „Täringumäng“  („Laps ja tunded“ 14), „ Ükskord ma olin nii 
vihane…“ (24) „Temal on täna nii“ (22) („Ma olin vihast lõhki minemas“);
„Tunnete pantomiim“, „Vajaduste pantomiim“ („Väike tunneteraamat“ 78)
Vahend: „Rõõmu ja kurbuse puu“ („Meie lapse käitumine“ 31)

7. Saab teada tunnetega hakkamasaamise vajadusi ja võimalusi: õnnetu 
vajab lohutust, mõistmist, vaikust ja rahu; hirmunud turvalist seltsi,  
igavlev põnevust; vihane valikuvõimalusi, mõistmist; üksildane 
ühtekuuluvust ja  sõprust.  
(„Väike tunneteraamat“,  Mäng: „ Tunnete- ja vajadustemasin“ „Väike 
tunneteraamat“ (77))
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7. Õpib tundma endas vihatunnet ning saab 
teada, et viha lahtub  kallistusega.
/„Pildiraamat inimese kehast“ (129)/

8. Õpib sõnades väljendama, mis on  viha või
ärrituse põhjustanud ja teab, et vihahoos ei 
tohi teisele haiget teha, asju lõhkuda ega 
loopida.
 /„Laps ja tunded“ (22-24)/

9. Saab teada, et halbade tunnete, kaebamise 
ja viha tekkimise ennetamiseks tuleb kokku 
leppida ja kinni pidada rühmareeglitest ning 
käituda viisakalt ning lahendada tülisid 
rahumeelselt.
 /„Laps ja tunded“ (26)/

10. Õpib ebaõnnestumistest üle saama 
õpetajapoolse naljaga.

11. Õpib teadvustama hirmutunnet ja selle 
põhjusi
 /(Mis hirmutab? Mis sa siis teed?).
„Laps ja tunded“ (28-29)/

12. Saab teada, et peale kehalise valu on 
olemas hingeline valu: keegi riidleb, tülitseb,
ütleb halvasti, ajab eemale.
 /„Laps ja tunded“ (12)/

13. Räägib sellest, mis teeb meele rõõmsaks 
ja tervisele head: uni, kodu, sõbrad, puhas 
loodus.

14. Räägib sellest, mis teeb rõõmsaks, 
kurvaks, paneb nutma ja teeb muret.

/Hea praktika näide: „Sotsiaalsete oskuste 
kujundamine “ („Näiteid Eesti lasteaedade 
tervisealasest…“ 17)/

8. Õpib leidma vastandtundeid, mis võivad aidata võita negatiivseid 
emotsioone (rõõm-kurbus, julgus-hirm, armastus-vihkamine, üllatus-
vastikus, põnevus-igavus jne)

9. Oskab selgitada, mis teeb kurvaks ja mis teeb rõõmu.
Õpetlikud lood: „ Sünnipäevarõõm“  (6), „Loomisrõõm“ (8), 
„Avastamisrõõm“ (10), „Jõulurõõm“ (27), „Armurõõm“(16) 
(„Rõõmuraamat“ ); „Kuidas ma naerulinnu pesa leidsin“ („Väike vahva 
vanaema“ 8)/

10. Püüab olla  heatujuline, mitte mossitada, tülitseda jne.
/Töövihik: „Mina ja minu pere tervisesaarel“ (29)/

11. Saab teada, et headuse tunne tekib hoolivast, heatahtlikust ja viisakast 
käitumisest.                                       
/Õpetlik lugu: „Headus“/

12. Saab teada, et armastustunde loob soojus, turvalisus, ühtekuuluvus, 
tahe olla hea.
/Õpetlik lugu: „Armastus“/

Saab teada, et üksildustunde tekitab arvamus, et  temast ei hoolita, 
peetakse  erinevaks, ei sobi teiste sekka.
Õpetlik lugu: „Üksildus“

13. Saab teada, et kadedustunne paneb mõtlema sellele, mida 
ihaldusväärset teistel on, mida paremini teha oskavad, miks eelistavad teisi 
sõpru.
/Õpetlik lugu: „Kadedus“/

14. Teab, et nali ja naer on terviseks ning oskab märgata naljakat.
/Õpetlik lugu „Naer on terviseks“ („Järeleproovitud tarkus“ 9)/

15. Märkab oma rühmakaaslaste meeleolusid.
/Mäng: „ Vaikuse mäng“ „Meie lapse käitumine“ 31)
Vahend:„ Tundepiltide postkast“ Õppevahend (fotod): „ Erinevad tunded“ 
(„Laps ja tunded“ 15)/

16. Meenutab, mis on tekitanud jonni, tüli, ärrituse ja vihahoo ning 
kuidas on  käitunud.
/„Ma olin vihast lõhki minemas“ (6, 19, 30),  Töövihik: „ Mina ja minu pere
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15. Märkab teiste (ka täiskasvanu) kurbust 
ning tujukust ja teab viise, kuidas tuju 
paremaks muuta.

 /Õpetlik lugu: „Mamma kurb tuju“ 
( „Mattias ja mamma“ 80), „Ebatavaline 
jonnipunn“ („Tubli lapse juturaamat“ 65) 
Luuletus:„ Sõber“ L. Tungal („Väärtuste 
raamat“ 91)/

16. Saab teada, et tõrjumisel, mitte sõbraks 
pidamisel, narrimisel, mitte hakkamasaamisel
võib tunda hinges valu, masendust ja kurbust.

tervisesaarel“ (29), Mäng: „ Halva tunde võlukott“ („Laps ja tunded“ 11), 
„ Suur ja väike viha“ (21), „ Mis vihastab ja mis teeb hea tuju?“ (28),   
„ Kui mu vend mind ärritab…“ (36), „ Ükskord ma olin nii vihane… (24)
(„Ma olin vihast lõhki minemas“ )/

17. Saab teada, et halva tunde (viha, vastikuse, ärrituse, solvumise, 
pettumuse, pinge, kannatamatuse jm)  väljaelamiseks ja toimetulekuks on
lapsel võimalusi: suunata mõte meeldivale, teha kehaliselt aktiivseid 
tegevusi, rääkida välja, teha nalja, tunne üle elada  (mõelda - targem annab 
järele, mitte teha teisele seda, mida ei taha enesele)
/„Laps ja tunded“ (27), Õpetlik lugu: „ Kuidas paha poiss mind kiusas“
(„Väike vahva vanaema“ 47)

18. Kirjeldab või väljendab joonistustes hirmu, valu ja muret tekitanud 
üleelamisi.
/„ Laste emotsioonid ja tunded lasteaias“ („Psühhosotsiaalse keskkonna…“ 
(37), „Joonista hirmu!“ („Laps ja tunded“ 27), „Minu julgusekivi“ („Laps ja
tunded“ 31); „Laps ja tunded“ (12,15)/.

19. Saab teada, et pimedusehirmust saab võitu kujutlusvõimega.
/Õpetlike lugudega raamat: „ Ingli valgus“/

20. Oskab märgata vihatunde ja solvumise kehakeelt.

21. Õpib huumoriga meeleolu parandama.

22. Oskab end ise tunnustada ja oma tundeid kirjeldada – nii õpib ka teiste 
tundeid märkama.
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LISA 7. VALDKOND KEEL JA KÕNE

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
Üldteema  2-aastane  3-aastane  4-aastane 5-aastane 6-aastane  7-aastane

Suhtlemine Suhtleb täiskasvanuga
esemetega tegutsemise
ajal.

Kasutab suhtlemisel
mitteverbaalseid
vahendeid (osutamist) 
koos üksikute 
sõnadega.

Vastab täiskasvanu
küsimustele ja 
korraldustele tuttavas 
olukorras mingi 
tegevuse, häälitsuse või
sõnaga.

Osaleb dialoogis: esitab 
küsimusi, väljendab oma
soove ja vajadusi,
vastab vajaduse korral 
rohkem kui ühe 
lausungiga*.

Kasutab erinevat
intonatsiooni ja hääle
tugevust sõltuvalt 
suhtlus-eesmärgist 
(teatamine, küsimine, 
palve jm).
Kommenteerib enda ja/ 
või kaaslase tegevust 1-2
lausungiga.

2 Mõistab teksti*,       
 mis on seotud tema 
kogemuse ja tegevusega.

Algatab ise aktiivselt
suhtlust.
Suhtleb meelsasti ja
aktiivselt eakaaslastega 
koostegevuses.
Küsib täiskasvanult
palju küsimusi teda
ümbritsevate asjade
kohta.
Kommenteerib enda ja 
kaaslase tegevust 
(räägib, mida tehti) 2-3 
lausungiga.
Räägib 2-3 lausungiga 
mõnest hiljuti kogetud 
emotsionaalsest 
kogemusest.

Jutustab pildiseeria järgi,
öeldes iga pildi kohta 
ühe lausungi.

Loeb peast kuni 4-realisi 
liisusalme/luuletusi.

Kasutab õigesti 
mõningaid 
viisakusväljendeid.

Algatab ja jätkab
täiskasvanuga dialoogi ka
väljaspool tegevus-
situatsiooni (nt vahetab 
vesteldes muljeid oma 
kogemuste põhjal,
esitab tunnetusliku sisuga  
küsimusi (Miks ta nii tegi? 
Kuidas teha?).
Kasutab rollimängus 
erinevat intonatsiooni ja 
hääletugevust.

Kirjeldab täiskasvanu abiga
olupilte* ja annab edasi 
pildiseerial kujutatud 
sündmust.

Annab kuuldud teksti sisu 
edasi täiskasvanu suunavate
küsimuste abil, väljendades
end peamiselt üksikute, 
sidumata lausungiga.
Jutustab nähtust, tehtust ja 
möödunud sündmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta tegi 
kodus pühapäeval).
Mõistab teksti, mis pole 
otseselt seotud tema 
kogemustega.  

Räägib iseendast ja esitab
küsimusi täiskasvanu 
kohta (nt Kus ja kellega 
elab? Kas tal on lapsi?).
Kasutab ja mõistab
suhtlemisel nalja, 
narritamist.
Püsib teemas,
vajadusel läheb kaasa 
teiste algatatud 
teemamuutusega.
Annab edasi kuuldud 
teksti (nt muinasjutu) 
sündmuste järgnevust, 
põhjusi ning tegelaste 
käitumist
täiskasvanu suunavate 
küsimuste/korralduste 
abil.
Jutustab pildi või 
kogemuse põhjal seotud 
lausungitega.

Jutustades seob 
lausungeid peamiselt 
sõnadega ja siis, siis, ja.

Suunab kõnega kaaslaste 
tegevust ja annab sellele 
hinnanguid.

Kasutab dialoogis erinevaid
suhtlusstrateegiaid
(nt veenmine, ähvardamine) 
sõltuvalt suhtlemis-
eesmärkidest.
Valib intonatsiooni ja sõnu 
vastavalt kaassuhtlejast 
(laps, täiskasvanu)  
ja/või suhtlemispaigast  
(kodu, võõras koht).
Mõistab kaudseid ütlusi
(nt ruumis on aken lahti. 
Otsene ütlus: pane aken 
kinni! Kaudne ütlus: mul on 
jahe). Jutustab olu- ja 
tegevuspiltide järgi, kirjeldab
tuttavaid esemeid ja nähtusi, 
andes edasi põhisisu ning 
olulised detailid.
Tuletab mõttelüngaga* 
tekstis iseseisvalt puuduva 
info.
Räägib sellest, mida hakkab 
tegema (plaanib väliskõnes 
tuttavaid tegevusi).
Laiendab jutustades 
täiskasvanu suunamisel 
teksti (tuletab eelnevat ja 
järgnevat tegevust, 
sündmust).
Jutustamise ajal parandab ja 
täpsustab teksti.

Grammatika Kasutab tuttavas
olukorras ja tegevuses
grammatiliselt

Mõistab ning kasutab
tuttavas tegevuses ja
olukorras 3-5 sõnalisi

Kasutab kõnes eri tüüpi 
lihtlauseid,
sh koondlauseid*.

Kasutab kõnes lihtsamaid
põimlauseid*:

Kasutab kõnes õigesti 
saava ja rajava käände 
vorme

Kasutab kõnes kõiki 
käändevorme ainsuses
ja mitmuses, sh harva 
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vormistamata 1-2 
sõnalisi lauseid
(nt. Miku õue p.o Mikk
tahab õue minna).
Kasutab üksikuid 
käände- ja 
pöördevorme
juhuslikult mõne sõna
puhul (nt ainsuse 
omastav, osastav,
tegusõna 3. pööre).
Kasutab sõnu enamasti 
ühes, üksikuid sõnu
juhuslikult 2-3 vormis.
Väljendab kõnes 
mõnda järgmistest 
suhetest: eitus (ei taha),
kuuluvus (tädi lusikas),
asukoht (emme siia), 
omadus (auto katki), 
subjekti-objekti suhe 
(issi anna pall).

lihtlauseid.

Kasutab kõnes õigesti
enamikku käändevorme.
Kasutab kõnes õigesti
tegusõna käskivat 
kõneviisi
(nt Joonista! Istu!).

Kasutab kõnes õigesti
tegusõna kindla 
kõneviisi olevikuvorme
 (nt sõidab, laulavad).

Kasutab kõnes õigesti
tegusõna ma- ja da- 
tegevusnime
(nt. hakkame mängima,
ei taha mängida).

Kasutab kõnes
lihtsamaid suhteid
väljendavaid 
rindlauseid* (sidesõnad 
ja, aga).

Kasutab kõnes õigesti
tegusõna lihtmineviku
vorme
 (nt sõitis, laulsid).

Kasutab oma kõnes nud- ja
tud-kesksõnu
 (nt söödud, söönud).
Kasutab kõnes omadussõna
võrdlusastmeid
(suur-suurem - kõige 
suurem).

Kasutab tingivat kõneviisi
(mängisin, mängiksin).

Ühildab sõnu arvus
(karud söövad) ja
käändes (ilusale lillele,
punase palliga).
Kasutab kõnes õigesti
enamikku nimisõna
käändevorme mitmuses
(ilusatel lilledel).

(saab lauljaks,
jookseb kivini).

Märkab grammatikavigu
täiskasvanu kõnes
(nt lugeb p.o loeb, 
mõmmi maga p.o mõmmi
magab, lillene p.o 
lilleline, seen kasvab all 
kuuse p.o seen kasvab 
kuuse all) ja osutab neile.

Kasutab oma kõnes
enamasti õigesti 
umbisikulist tegumoodi 
(loetakse, pesti).

esinevaid käändevorme
 (nt olev kääne: arstina).
Kasutab oma kõnes 
käändevorme harva 
esinevates funktsioonides (nt
kohakäänded ajasuhete 
väljendamiseks:
hommikust õhtuni).
Kasutab kõnes õigesti 
osastava ja sisseütleva 
käände erinevaid
lõpuvariante (nt  palju linde, 
konni, autosid).
Kasutab kõnes enamasti 
õigesti laadivahelduslikke 
sõnu (poeb - pugema;
siga - sead).
Kasutab õigesti põimlauseid,
mis väljendavad põhjust
(..., ses...); eesmärki (..., 
et ...),  tingimust ( kui…, 
siis).

Sõnavara Kasutab kogemustega
seostuvaid konkreetse
tähendusega sõnu
(umbes 50) tuttavas
situatsioonis.

Kasutab nimi- ja
tegusõnu
(nt näu p.o kiisu,
anna opa p.o võta 
sülle), ase- ja määrsõnu
(nt siia, seal, nii).      

Mõistab sõnu
(rohkem kui 50) ühes
kindlas tähenduses
tuttavas olukorras.

Kasutab nimisõnu, mis 
väljendavad tajutavaid 
objekte, nähtusi.

Kasutab tegusõnu, mis
väljendavad tegevusi,
millega ta  ise on kokku
puutunud.

Kasutab kõnes värvust,
suurust ja teisi hästi 
tajutavaid tunnuseid 
tähistavaid
omadussõnu.

Kasutab kõnes 
mõningaid
üldnimetusi (nt lapsed,

3 Mõistab ja kasutab
kõnes nii üld- kui ka
liiginimetusi
(nt kuusk, kask– puud; 
tuvi, kajakas–l innud).

Kasutab kõnes objektide 
osade/  detailide 
nimetusi (käpad, saba, 
rool).

Kasutab kõnes
mõningaid liitsõnu
(tutimüts, kelgumägi) ja
tuletisi* (täpiline, laulja).

Kasutab kõnes mõningaid
vastandsõnu
e antonüüme*
(nt lühike - pikk,
 must - puhas).

Kasutab kõnes mõningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut väljendavaid
omadussõnu
 (nt arg, kaval, igav).

Kasutab kõnes aega
väljendavaid nimisõnu
hommik, päev, õhtu, öö.

Moodustab vajadusel sõnu
uudsete või võõraste

Kasutab kõnes õigesti 
aega väljendavaid 
määrsõnu eile, täna, 
homme.

Kasutab kõnes mõningaid
samatähenduslikke sõnu 
ehk sünonüüme
(nt jookseb, lippab, 
sibab).

Mõistab samatüveliste
sõnade tähenduste 
erinevusi (joonistaja, 
joonistus, jooneline).

Kasutab õigesti sihilisi ja
sihituid tegusõnu

Selgitab kuuldud kujundlike 
väljendite (tuul ulub,
kevad koputab aknale)
tähendust oma sõnadega 
ja/või toob enda kogemusega
seotud näiteid.
Kasutab kõnes mõningaid 
abstraktse
(so mittekogetava vastega) 
tähendusega sõnu
(nt. tundeid, vaimset 
tegevust tähistavaid: mõtlen, 
arvan, julge, lahke).
Kasutab kõnes inimesi ja 
inimese tegevust 
iseloomustavaid sõnu.
Liidab ja tuletab analoogia 
alusel tuttavas kontekstis 
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riided).

Kasutab tagasõnu (all,
peal, sees, ees, taga)
ruumisuhete 
tähistamiseks.

objektide, nähtuste või
tegevuste tähistamiseks
 (nt tikkudest maja – 
tikumaja;
nuga õuna koorimiseks –
õunanuga).

(nt veereb – veeretab, 
sõidab - sõidutab).

Nimetab ühe õpitud
kategooria* piires 
vähemalt 2 sõna
 (nt lilled- tulp, roos).

keelenormi järgides sõnu.
Kasutab õigesti aja- ja 
ruumisuhteid väljendavaid 
sõnu (nt vahel, kohal, otsas, 
varem, hiljem, enne, pärast).
Mõistab abstraktseid üld-
nimetusi õpitud valdkonda-
des (nt sõidukid,elusolendid,
tähtpäevad, kehaosad).

Kirjalik 
kõne
  Lugemise ja
kirjutamise

esmased
oskused /

ettevalmistus
lugemiseks,

kirjutamiseks

Vaatab koos
täiskasvanuga 
pildiraamatuid,
täiendab täiskasvanu 
juttu osutamisega 
pildile või üksiku sõna 
ütlemisega pildi kohta.

Vaatab üksi ja koos
täiskasvanuga
pildiraamatuid: keerab 
lehte, osutab ja 
kommenteerib pilte.
Kuulab sisult ja keelelt
jõukohaseid etteloetud
tekste.
Eristab kuulmise järgi
tuttavaid häälikuliselt
sarnaseid sõnu üksteisest
(nt. tass - kass, pall - 
sall,
tuba - tuppa), osutades
pildile või objektile.

Tunneb täiskasvanu
häälimise*
või rõhutatud hääldamise
abil kuulmise teel ära
hääliku häälikute reas.

Tunneb ära ja nimetab
üksikuid tähti.

Matkib lugemist ja
kirjutamist, kritseldades 
kriidi või pliiatsiga.

Tunneb kuulates
iseseisvalt ära hääliku 
häälikute reas ja sõnades 
(v.a häälikuühendites)

Kuulab ettelugemist,
 olles seejuures aktiivne 
(osutab piltidele, küsib, 
parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul).

Kirjutab õigesti üksikuid
sõnu trükitähtedega
(nt oma nime).

Häälib täiskasvanu abiga
(järele korrates, 
abivahendeid * 
kasutades)
1-2-silbilisi sulghäälikuta
ja häälikuühendita sõnu.
Määrab hääliku asukoha
(alguses, lõpus, keskel)
häälikuühendita sõnas.
Kordab täiskasvanu
eeskujul eri vältes kahest
sõnast koosnevaid ridu
(nt koli - kolli (III v.);
koli – kolli (II v);
koli – kooli (III v.);
koli  – kooli (II v.).
Loeb üksikuid sõnu
kindlas situatsioonis
(nt poe- ja tänavanimed, 
sildid).

Nimetab ja kirjutab 
enamikku tähti.
Veerib 1-2silbilisi sõnu 
kokku, pikemaid sõnu loeb 
aimamisi (järgneva
kontrollita)* ja eksib sageli.
Häälib õigesti 1-2silbilisi ka 
sulghäälikuid sisaldavaid
häälikuühenditeta sõnu.
Kirjutamisel märgib õigesti 
1-2silbiliste häälikuühendi-
teta sõnade häälikstruktuuri*
(nt lähen koli).
Eristab häälikuühenditeta 
sõnas kuulmise teel teistest 
pikemat häälikut.
Jagab kuuldud lause 
sõnadeks, kasutades väliseid 
abivahendeid (nt klotse, 
nööpe vms) sõnade arvu 
märkimiseks.
Muudab täiskasvanu 
eeskujul sõna vältestruktuuri
(nt koll – kool, linna (III v.) 
– lina, tibu – tippu).
Tunneb ära luuletuse ja 
muinasjutu kui 
kirjandusžanri.

1Mõistab – st laps osutab või rühmitab kuuldud sõnale vastavaid objekte ning pilte, selgitab sõna või väljendi tähendust oma sõnadega või toob enda kogemusega seotud näiteid.
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2Mõistab – st osutab sobivale objektile/pildile või tegutseb õigesti vastavalt kuuldud korraldusele.
3Mõistab – st vastab küsimustele, osutab sobivale pildile, valib sobiva(d) pildi(d).
*Sõnaliigid on nimi-, omadus-, tegu-, arv-, ase-, määr-, hüüd-, side- ja kaassõnad.
*Tuletis – sõna, mis koosneb tüvest ja liitest (nt kurb+lik = kurblik; tantsima + mine = tantsimine).
*Antonüümid – vastandtähendusega sõnad.
*Sünonüümid – sama/lähedase tähendusega sõnad.
*Kategooria – tähenduslikult seotud sõnade rühm. Nt kategooriasse linnud  kuuluvad vares, tuvi, pääsuke, tihane jne.
*Lause ja lausung – lause on kirjakeele, lausung suulise kõne üksus. Lausungiks võib suulises kõnes olla nii sõna, fraas, liht- või liitlause. Arengutulemuste kirjeldamisel on
grammatika teema puhul kasutatud terminit lause. Kuna koolieelses eas loovad lapsed ise peamiselt suulisi tekste, siis on teksti teema puhul kasutatud terminit lausung.
* Koondlause – lihtlause, mis sisaldab korduvaid lauseliikmeid, nt ema ostis poest saia, leiba ja võid.
*Rindlause – liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on süntaktiliselt suhteliselt võrdväärsed. Osalaused on ühendatud sidenditega või asetsevad lihtsalt kõrvuti.
Nt me läheme emmega poodi ja õde tuleb ka.; Siimul on sinine auto, aga minul on punane. Magame ära ja siis tulebki sünnipäev.
*Põimlause on liitlause, mis koosneb põhi- ja sellele alistuvast kõrvallausest. Põimlausega väljendatakse erinevaid tähenduslikke suhteid.
Tabelis on mainitud järgmisi tüüpe: sihitislause (nt isa teab, et ma olen haige.; täiendlause, nt nägin looma, kes oli rebase moodi.; ajalause, nt kui ma pudru ära söön, siis hakkan 
mängima; põhjuslause, nt torn läks katki, sest koer astus sellele peale; eesmärklause, nt me peame kiiresti jooksma, et bussi peale jõuda; tingimuslause, nt  kui Ott oleks terve, siis ta 
võiks jäätist süüa.
*Tekst – tekstiks võib pidada igat ütlust, arenenud kõne puhul kindla alguse ja lõpuga sõnumit.
*Pildiseeria – piltide kogum, mis kajastab sündmus(t)e järgnevust.
*Olupilt – pilt, mis kajastab sündmuse või olukorra ühte hetke.
*Mõttelünk (tekstis) – info, mis on tekstis otseselt välja ütlemata, mille inimene tuletab ise oma teadmiste ja kogemuste põhjal.
*Häälimine – sõna sujuv häälikhaaval hääldamine.
*Materialiseerimine häälimisel – sõna häälikkoostise märkimine abivahenditega (nt nupud, klotsid, nööbid).
*Aimamisi ehk järgneva kontrollita lugemine – algaja lugeja ütleb sõna välja seda täpselt ja lõpuni lugemata.
*Häälikstruktuuri märkimine kirjutamisel – laps paneb kirja sõnas kõik häälikud õiges järjekorras ühekordsete tähtedega.                                                                                          
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LISA 8. VALDKOND MATEMAATIKA

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti                                                                                          
Üldteema 2aastane 3aastane 4 aastane 5aastane 6 aastane 7 aastane

ÜLDTEEMA                                                                                         ASJADE MAAILM

Rühmitamine
ja järjestamine,
hulgad

Juhendamisel
leiab etteantud 
esemete hulgast 
teise samasuguse 
eseme
(nt sama värvi 
pall).

Rühmitab antud
kahesugused
esemed kaheks
ühesuguste
esemete hulgaks
ühe ühise tunnuse
alusel (kuju, värv,
suurus), nt pallid ja
klotsid värvuse
järgi – punased
klotsid ühte
ja punased pallid
teise hunnikusse.
Leiab erinevate
esemete hulgast
hulgast palju ja üks.

Rühmitab antud
erinevaid esemeid
(nt pallid, pliiatsid,
kommid, klotsid
jne) ühe etteantud
tunnuse (värv, suurus, 
kuju) alusel, nt leia 
kõik pikad pliiatsid või
leia kõik kollast
värvi esemed jne).

Võrdsustab antud
erinevate esemete
hulgad paaride
moodustamise teel
esemeid ümber
paigutades (nt igale
jänesele üks porgand).
Loendab 5 piires ja
tunneb arvude rida
5ni.

Otsustab ja põhjendab
esemete kuuluvust või
mittekuuluvust hulka
erinevate tunnuste
(suurus, värv, kuju, otstarve) 
alusel (nt
mängukarud ja lennuk
– lennuk ei kuulu siia
hulka, ta on
transpordivahend;
valged jänesed ja valge
lill- kuuluvus hulka on
valitud värvi põhjal).
Tutvub arvudega 10-ni.

Järjestab kuni viis eset pikkuse, 
laiuse, kõrguse ja paksuse järgi, 
kirjeldades ühte eset teise suhtes 
(pikem-lühem, laiem- kitsam, 
kõrgem -madalam, paksem-
õhem). Loendab 12 piires, teab 
arvude rida 12-ni. Oskab 
nimetada antud arvule eelnevat 
/järgnevat arvu. Tunneb 
numbrimärke.

Orienteerumine
ruumis

Juhendamisel
paigutab esemeid
üksteise sisse, 
peale.

Suudab tuttavates
ruumides (kodu,
rühmaruumid) üles
leida nimetatud
toad või kohad.
Juhendamisel
paigutab esemeid
teise isiku või eseme 
suhtes üles-alla,
ette-taha.

Juhendamisel
määrab enda ja
esemete asukoha
ruumis teiste
esemete suhtes
sõnadega peal, all,
sees, taga või ees.
Määrab vasakut ja
paremat poolt.

Nimetab inimese või 
eseme asukoha teise 
inimese või eseme 
suhtes, kasutades 
õigesti sõnu üleval, 
keskel, äärel,
vasakul- paremal.

Kirjeldab inimese või
eseme asukohta teise
inimese või eseme
suhtes, kasutades
õigesti sõnu kõrval, ääres.
Orienteerub ruumis
(õues) juhendite järgi.

Orienteerub tasapinnal (paberil).
Leiab ja kirjeldab juhendamise 
järgi ja omandatud mõistete
abil etteantud punkti tasapinnal 
(paberil), ruumis ja õuealal
(tuttavas ümbruskonnas).

Orienteerumine 
ajas

Matkib täiskasvanu  
juhendamisel
mängus öö ja päeva 
tähendust
(nt ööseks paneb
nuku magama,
päeval nukk mängib).

Nimetab ja kasutab
ööpäeva osade
määramisel sõnu
 öö ja päev.

Nimetab erinevaid
päeva osi             
(hommik, lõuna, õhtu) 
ja toob abistavate
küsimuste põhjal
näiteid oma tegevuste 
kohta päeva eri 

Nimetab õiges järjekorras 
kõik nädalapäevad ja toob 
küsimuste abil
näiteid oma tegevuste kohta, 
kasutades mõisteid
eile, täna, homme.
Eristab mõisteid

Nimetab kuude nimetusi
ning teab oma sünnikuud ja -
päeva.
Määrab seieritega kellal 
kellaaega täistundides ning 
koostab päevakava.
Suudab kõnes õigesti kasutada 
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aegadel.
Nimetab kõik aastaajad 
ning
kirjeldab nende
kogetavaid tunnuseid 
kodukohas ja laste 
tegevusi eri
aastaaegadel.

kiiresti- aeglaselt,
varsti, hiljem, kohe.

sõnu enne, praegu, hiljem- 
varem, noorem, vanem
 (nt siduda inimese eluringiga).

ÜLDTEEMA                                                                                  ARVUDE MAAILM

Loendamine
ja arvutamine

Leiab erinevate
esemete hulgast
üks kuni kaks
täiskasvanu
kirjeldatud eset
(nt kolme erineva
nuku hulgast –
leia sinise
kleidiga nukk).
Juhendamisel
osutab esemetele,
mida on üks ja
mida on palju.

Loendab esemeid
kolme piires,
nimetades arve ja
sõnastades loendamise
tulemust (mitu?, nt 
mitu palli on kastis).

Moodustab uue
suuruse (3–5) ühe
lisamise teel ja
sõnastab
loendamise
tulemuse.

Kasutab esemete
(kuni viis) arvu
võrdlemisel sõnu
rohkem, vähem,
võrdselt (ühepalju).
Kasutab järgarve
kuni viieni eseme/isiku
positsiooni
nimetamisel
(mitmes?)

Võtab vastavalt esitatud 
arvule (kuni viis) õige 
koguse antud esemeid.
Moodustab uue hulga
(kümne piires) esemete
lisamise või äravõtmise
teel (nt lisades 7 kivile veel 
ühe, saab uue suuruse – 8 
kivi).
Nimetab etteantud arvude 
hulgast, milline arv on antud 
arvule eelnev või järgnev.

Koostab etteantud hulga järgi 
vahendeid kasutades lihtsaid 
matemaatilisi jutukesi.
Liidab ja lahutab erinevate 
vahendite abil 5 piires ja kasutab 
matemaatilisi märke  (+, -, =).
Tunneb ja kasutab numbrimärke 
(0–9) ja
arve (11–2) esemete arvu 
määramisel.

ÜLDTEEMA                                                                                  SUURUSTE MAAILM

Suurused ja 
mõõtmised

Juhendamise järgi 
eraldab etteantud 
esemete hulgast 
suurema või 
väiksema eseme.

Osutab (küsimuse
põhjal) kahest           
samatüübilisest
esemest suuremale
või väiksemale.

Suudab leida ja
nimetada, milline 
kahest eritüübilisest
esemest on
suurem- väiksem,
pikem- lühem.

Küsimuse põhjal
kirjeldab, millised 
osutatud ümbritsevatest
esemetest on
teistest suuremad,
väiksemad,
pikemad, lühemad, 
laiemad, kitsamad,
kõrgemad, madalamad.

Suudab otsustada ja
nimetada, milline ese 
(esemed) etteantud
esemetest on lühem,
pikem või ühepikkune
(laiem-kitsam, ühelaiused, 
suurem-väiksem -
ühesuurused, paksem-
peenem- ühepaksused, 
madal-kõrge-ühekõrgused).
Mõõdab esemete
pikkust, laiust, kõrgust
ja objektidevahelist
kaugust kokkulepitud
vahendite pikkuse abil

Eristab mängulises tegevuses 
mõõtühikuid  (km, kg, L, euro, 
s) ja rakendab neid õigetel 
kasutusaladel (nt arstimängus: 
mängult on haiglani 10 km jne).

60



(nt nöör, pulk, samm).

ÜLDTEEMA                                                                      KUJUNDITE  MAAILM

Tasapinnalised
ja ruumilised
geomeetrilised
kujundid

Leiab täiskasvanu
juhendamisel
katsetuste kaudu
sarnase kujundi
(ümmargune,
kandiline)
üksühese
vastavuse teel (nn
toppimismängud)

Leiab täiskasvanu
juhendamisel
etteantud kujundi
järgi erinevate
geomeetriliste
kujundite hulgast
kõik samasugused
kujundid (nt ringi
abil kõik ülejäänud
ringid).

Leiab ümbritsevast
keskkonnast
etteantud kujundi abil 
(ring, ruut, kolmnurk)
samakujulisi esemeid.
Koostab lihtsamat
mustririda (värvi,
vormi või suuruse
vaheldumine)
kujundeid kasutades.

Otsustab, kas kaks
antud kujundit on
sama- või erisugused,
ning kirjeldab

nende kujundite 
erinevusi nurkade 
olemasolu, arvu, 
kujundi, suuruse ja 
värvuse alusel

(ring, ruut, kolmnurk).

Moodustab erinevaid
vahendeid (pulgad,
kõrred, paelad jms)
kasutades etteantud
kujundiga samasuguse
kujundi.
Koostab kujunditest
näidise järgi ja
näidiseta pilte.

Leiab erinevate kujundite ja 
esemete (nt silindrid, kerad
koonused, kuubid, ristkülikud ) 
hulgast ümarkehad ja tahukad
ning kirjeldab nende omadusi (nt 
ümarkehasid saab veeretada, 
tahukal on tasased tahud, sirged 
servad ja teravad tipud; neid saab
üksteise peale laduda ja teha torni
või ehitada maja jne).
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LISA 9 VALDKOND KUNST

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Sisuplokid 2-3aastane 4-5aastane 6-7aastane

Kujutamine ja
väljendamine

1. Tunneb rõõmu kunstitegevuses 
osalemisest.

2. Leiab kritselduste hulgast nimetuste 
andmist või loo jutustamist väärivaid 
kujundeid.

3. Leiab ümbritsevas juhendamise toel 
sinise, punase, kollase ja rohelise värvi.

1. Joonistab isikupäraselt asju, kasutades selleks 
erinevaid sümboleid, mis täienevad ja muutuvad üha 
keerulisemaks.

2. Jutustab oma piltides oma fantaasiatest, kogetud 
sündmustest.

3. Kasutab erinevaid värvitoone oma emotsioonide 
väljendamisel.

4. Valib ise oma mõtte teostamiseks sobivad vahendid.

5. Võrdleb tumedamaid ja heledamaid värvitoone, 
tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta, 
pruuni ja roosat.

1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende 
kombinatsioone keerukamate objektide ülesehitamiseks.

2. Püsib töös valitud teemas, seda isikupäraselt tõlgendades.

3. Jutustab temaatilistes töödes tegelaste tegevustest, nende 
omavahelistest suhetest ning tegevusajast ja -kohast.

4. Rõhutab kõige tähtsamat oma töös värvi, suuruse ja 
asukoha valikuga.

5. Tunneb enda ümber erinevaid värvitoone: hallikas, 
taevasinine...

Kujundamine Kaunistab täppide ja joontega ruumilisi 
ja tasapinnalisi esemeid: lillepotte, 
taskurätte, papptaldrikuid, plastiliinist 
plaate vms.

1. Koostab lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme 
äärise kaunistamiseks (tass, pabertaldrik vms.)

2. Kujundab koos õpetajaga tähtpäevakaardi, arvestab 
sündmust ja selle meeleolu ning sobitab vastavalt 
motiive.

3. Valib kaunistusmotiivi ja kannab selle šablooni või 
templi abil omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik 
vms.)

1. Märkab mustri rütmi ja oskab seda jätkata.

2. Kujundab ise kaunistusmotiivi.

3. Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab 
koha, kuhu see sobib.

4. Aitab kujundada tähtpäevaga seotud peolauda ja ruumi.

Voolimine 1. Õpetajat jäljendades muljub, rullib, 
näpistab ja veeretab voolimismaterjale.

2.Teeb sõrme või pulgaga pehmesse 
voolimismaterjalisse jäljendeid.

1. Õõnestab ümarvorme pöidlaga vajutades.

2. Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja
venitades.

3. Nii ümar- kui ka piklikke vorme töödeldes loob 
soovitud esemeid.

4. Ühendab voolitud detaile omavahel.

1. Kasutab iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale.

2. Valmistab koos õpetajaga erinevaid voolimismaterjale.

Joonistamine Tõmbab iseseisvalt erinevate paksude 
joonistusvahenditega (paksud pliiatsid, 

1. Jooni ja kujundeid ühendades joonistab 1. Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid.
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rasvakriidid vms) erinevaid jälgi: täppe, 
sirgeid jooni kui ka laineid, 
horisontaalseid ning  vertikaalseid jooni.

sümbolitega, mis muutuvad järjest keerulisemateks.

2. Joonistab ning värvib pindu värvi- ning 
viltpliiatsitega, kriitide, söega, muutes joonte tihedust.

3. Kasutab joonistusvahendeid ilma liigse surveta.

2.Värvib oma joonistatud või värviraamatu kujundeid, 
varieerides oma käe liikumise suunda.

3. Sobitab pindu kattes omavahel  heledaid ja tumedaid 
toone ning peeni ja jämedaid jooni.

Maalimine 1. Tõmbab pintsliga erineva suunaga 
jooni, teeb täppe ning katab pindu.

2. Trükib näpuvärvidega sõrmede ja kogu
käega.

3. Vajutab jäljendeid, kattes templi 
iseseisvalt värviga.

1. Võtab pintslile vajadusel juurde värvi ja katab 
pindu.

2. Teeb objektidele väiksemaid detaile pintslivajutuste 
ja -tõmmetega.

3. Ei kata maalides juba küllaldaselt kaetud pindu üle.

1. Segab värve uute toonide saamiseks.

2. Kasutab töös eri jämedusega pintsleid.

3. Väldib värvide määrdumist.

4. Kasutab töös pintslit erinevalt (pintsli otsa ja külge).

Meisterdamine 1. Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit 
ning rebib paberist tükke.

2. Katab aluspinna liimiga, puistab 
sellele erinevaid objekte ja liimib 
kujundeid.

1. Rebib ja lõikab paberist ribasid ja kujundeid ning 
kleebib need sõltuvalt töö olemusest.

2. Lükib paelale või traadile auguga esemeid (nööbid, 
pärlid vms.)

3. Valib meelepäraseid meisterdamisvahendeid: 
looduslikku või tehis- materjali, paberit; ühendab seda 
omavahel, luues nii oma töö.

1. Kujundab või täiendab oma tööd, kleepides sellele 
erinevast materjalist tükke, objekte jne.

2. Valib eri materjali liitmiseks ühendusviiside seast oma 
mõtte teostamiseks sobivamad või leiab oma võtted.

3. Valmistab lihtsa mänguasja täiskasvanu tegevust 
matkides.

Kunsti 
vaatlemine, 
vestlused 
kunstist

1. Vaatleb pilte, näidistöid, 
raamatuillustratsioone ning vastab 
küsimustele.

2. Näitab teistele oma tööd kui 
kunstiteost ja räägib sellest.

1. Vaatleb oma algatusel raamatu pilte ja kunstitöid 
ning esitab nende kohta küsimusi ja avaldab oma 
arvamust.

2. Jutustab küsimuste toel sellest, mida ta on oma töös 
kujutanud, nimetab materjale, mida ta on kasutanud.

3. Suhtub heasoovlikult oma kaaslase töödesse.

1. Märkab teoseid või ümbruses leiduvaid objekte vaadeldes
ning kirjeldades  detaile ja värve ning tajub meeleolu.

2. Mõtleb välja ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus 
enne, mis juhtub pärast.

3. Kasutab raamatuillustratsioone, pilte ja kunstiteoseid (ka 
skulptuure) oma töö lähtealusena, luues oma vaba ja 
isikupärase variandi.
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LISA 10. VALDKOND MUUSIKA
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Muusika
tegevuse liigid

2-aastane 3-aastane 4-aastane 5- aastane 6- aastane 7- aastane

Muusika
kuulamine

Tunneb rõõmu
kuulatavast 
laulust või 
muusikapalast.

Reageerib 
emotsionaalselt 
vastavalt muusika 
iseloomule
(nt plaksutab, kõigub
kehaga vms).

Kuulab laulu -ja 
muusikapala.

Väljendab 
emotsionaalselt
kuulatud muusikas 
tajutud kontrastseid 
meeleolusid liigutuste ja 
liikumisega.

Tunneb kuulmise järgi 
ära mõningaid õpitud 
laule.

Kuulab huviga laulu või 
muusikapala.

Väljendab kuulatud
muusikas tajutud
meeleolusid erinevate 
muusikaliste tegevuste – 
liikumine, laulmine, 
pillimäng kaudu (näiteks 
järgib tempot, rütmi 
kehalise liikumisega või  
tundes õpitud laulu
kuuldes nii meloodiat kui 
sõnu), hakkab kaasa 
laulma).

Tunneb äral lihtsamaid 
žanre (marss, laul, 
tants).

Väljendab loovalt
muusika kuulamisest
saadud elamusi.

Kuulatud muusika 
iseloomusta- misel kasutab 
eakohast sõnavara
Näitab üles loomingulist
initsiatiivi läbi tegevuse
toetudes oma kogemusele 
kuuldud palade suhtes              
(nt jutustab, mida kuulis
muusikast).
Eristab vokaal- ja
instrumentaalmuusikas
lihtsamaid muusikažanre 
(hällilaul, marss, tantsuviis, 
rahvalaul).

Laulmine Kuulab, jälgib 
õpetaja laulu.

Huvitub laululistest
tegevustest.
Püüab õpetajaga 
kaasa laulda (lauldes 
kaasa näiteks  
üksikuid silpe, sõnu, 
laulu lõike).
Osaleb laulude
esitamisel (plaksutab
või laulab kaasa).

Laulab rühmaga ühtses
tempos.
Laulab peast lihtsamaid
õpitud rahva- ja 
lastelaule.

Laulab väljahingamisel
loomuliku häälega.
Esitab laule rühmaga ühtses
tempos;
Laulab peast teistega koos 
mõningaid rahva- ja 
lastelaule

Laulab ilmekalt,
lähtudes laulu ja teksti 
karakterist.
Laulab peast õpitud 
rahva- ja lastelaule ja
esitab neid  rühmas.

Laulab ilmekalt voolava
ja pehme häälega
eakohaseid rahva- ja
lastelaule, esitab neid
nii rühmas kui üksi.

Pillimäng Mängib õpetaja
ettenäitamisel 
kaasa kuuldud 
muusikale
kehapillil 
(plaksutab,
patsutab kaasa 
pulssi või 
rütmi).

Mängib kaasa pulssi 
või rütmi
 muusika kuulamisel,
liikumisel ja 
laulmisel kehapillil,
randmekuljustel,
marakal ja
kõlapulkadel.

Mängib rütmipille
(nt kõlakarp, trumm, 
kuljused, pandeira) 
muusika kuulamise, 
liikumise ja laulmise 
saateks;
eristab kuulamisel neid
tämbri järgi.

Mängib ja tunneb kuula-
misel tämbri järgi ära 
õpitud rütmipille; mängib 
rütmi-saateid lasteriimidele
ja-lauludele; 
ansamblimängus osaledes 
alustab ja lõpetab koos 
teistega, mängib nendega 
ühes tempos.
Mängib järgnevaid pille: 
kõlakarp, trumm, kuljused, 

Mängib rütmi- ja
meloodiapillidel
(nt puu agoogo, taldrik,
kõlaplaadid)
lihtsamaid ostinaato
kaasmänge (lühike, 
korduv rütmi- või
meloodialõik);
osaleb lastepilli
ansambli mängus.

Oskab mängida eakohastel 
rütmi- ja meloodiapillidel
kaasmänge õpitud
lauludele, lasteriimidele
ja instrumentaalpaladele;
osaleb lastepilli
ansamblimängus.
Mängib järgnevaid pille: puu 
agoogo, kõlataldrik, 
kõlaplaadid, guiro, metall 
agoogo, plaatpillid, triangel, 
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tamburiin, kõlatoru, võru-
trumm, kastanjett.

kabasa.

Muusikalis-
rütmiline 
liikumine

Sooritab koos 
õpetajaga liht-
said liikumisi
vastavalt laulu 
tekstile (nt 
paigal 
tammumine, 
keerutamine 
üsikult, 
koosjalu 
hüplemine, 
lehvitamine,
käte peitmine 
selja taha, 
viibutamine 
sõrmega, 
kükitamine).

Liigub koos õpetaja-
ga vastavalt muusika
meeleolule, 
arvestades pulssi ja 
meetrumit
(nt kõnd-jooks, 
päkkadel kõnd, ühe 
ja vaheldumisi kahe 
jalaga koputamine, 
keerutamine 
paarilisega).

Väljendab muusika
meeleolu liikumise
kaudu (näiteks plastilise
intoneerimise ehk loova
liikumisega);
Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (näiteks
põlvetõstekõnd ja -jooks,
liikumine hanereas ja 
ringis);
Osaleb laulumängudes.

Muudab liikumist vastavalt 
muusikaosade ja muusika-
liste väljendusvahendite 
vaheldumisele (tempo, 
dünaamika, register), 
arvestades pulssi ja 
meetrumit (nt liigub 
hanereas- ringis nii üksi kui
paaris).
Esitab õpetaja seatud tantse
kasutades õpitud 
tantsuelemente.

Liigub ja tantsib
sünkroonis teistega,
kasutades nt hüpak-
sammu, otsegaloppi.
Kõnnib, jookseb ja 
reageerib muusika 
tempo muutustele
rütmiliselt täpselt
nt muudab liikumis-
suunda vastavalt 
muusika dünaamikale 
ja tempole).

Väljendab ennast loovalt 
liikumise kaudu toetudes 
õpitud muusikalistele
väljendusvahenditele
(tempo, dünaamika, register, 
muusika meele-olu), nt 
kasutab külg-ja
otsegaloppi ning
hüpaksammu.
Sooritab tantsuliigutusi
sünkroonselt, väljendusrikkalt,
õige kehahoiuga
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LISA 11. VALDKOND LIIKUMINE
 
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
Üldteemad 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane

Liikumisteadmised
o spordiriided
o spordialad
o spordivahendid
o hügieeninõuded
o aus mäng
o liikumise olulisus 

tervisele
o eesti tuntumad 

sportlased
o rutiinid e kord ja 

reeglid

2 aastane:
sooritab harjutusi aktiivselt ja 
entusiastlikult;

liigub õpetaja juhendamisel 
ohutult.

3 aastane:
valib õpetaja
korraldusel teiste riiete hulgast
välja spordiriided;

arvestab rühmakaaslasi 
aktiivses tegevuses.

4 aastane:
sooritab harjutusi
õpetaja korralduste ja sõnalise 
seletuse järgi;

järgib meeldetuletamise
korral hügieeninõudeid ja kannab 
liikumistundides spordiriideid.

5 aastane:
nimetab kodukohas harrastatavaid 
spordialasid ja peetavaid 
spordivõistlusi;

teab spordivahendite nimetusi ning 
kasutab erinevaid spordivahendeid 
ohutult, sobival viisil ja kohas.

6 aastane:
osaleb lasteaia spordipäeval;

talub kaotus võistlusmängudes;
teab ja kasutab mõisteid õpitud
terminoloogia piires;

mõistab hügieeninõuete ja 
spordiriiete kandmise olulisust 
kehaliselt aktiivses tegevuses;

õnnetuse või ohu korral teab, 
kuidas kutsuda appi 
täiskasvanu.

7 aastane:

nimetab erinevaid spordialasid ja 
eesti mõne tuntuma sportlase nime;

keskendub sihipärasele kehalisele 
tegevusele;

liikudes ja mängides peab kinni 
üldistest ohutusreeglitest;

peseb ennast pärast aktiivset kehalist 
tegevust.

Põhiliikumised 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
o kõnd
o jooks
o roomamine
o ronimine
o pugemine
o veeremine
o hüplemine/hüppamine
o veeretamine ja 

viskamine

2 aastane:
Ronib ning roomab üle ja läbi 
väikeste takistuste;

kõnnib piiratul alal;

säilitab kõndides ja joostes 
sihi.

3aastane:
sooritab põhiliikumisi;

säilitab tasakaalu nii 
tasakaalupingil kui ka 
vähendatud pinnal.

4 aastane:
sooritab põhiliikumisi
kombinatsioonides ja õpitud 
harjutustes;

teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja 
osavust arendavaid harjutusi.

5aastane:
kasutab põhiliikumisi aktiivses 
tegevuses ja mängudes;

sooritab staatilist  tasakaalu 
nõudvaid harjutusi;

teeb harjutusi väikevahenditega.

6 aastane:

käsitseb väikevahendeid 
aktiivses tegevuses;

ronib varbseinal vahelduva 
sammuga ning täidab 
lisaülesandeid.

7 aastane:

sooritab põhiliikumisi pingevabalt, 
nii et liigutused on koordineeritud ja 
rütmilised;

säilitab paigal olles ja liikudes 
tasakaalu;

kasutab harjutusi tehes mõlemat kätt 
korraga, täpsust nõudvates tegevuses 
kasutab domineerivat kätt.

Liikumismängud 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane
2 aastane: 4 aastane: 6 aastane: 7 aastane:
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kollektiivne võistlusmäng
saab olla kas kujutlusmäng, 
rollimängud resultatiivsusele 
või lihtsam teatevõistlus.

elementidega mäng on 
mingile kindlale spordialale 
omane mäng lihtsustatud 
reeglite järgi.

mängib koos juhendaja ning 
kaaslastega kõnni- ja 
jooksumänge.

3 aastane:
mängib matkiva sisuga 1-2 
reegliga kõnni- ja 
jooksumänge;

mängib iseseisvalt
aktiivse liikumisega mänge.

mängib 2-4  reegliga 
liikumismänge;

pingutab end rühma tegevustes 
ühise eesmärgi nimel.

5 aastane:
mängib kollektiivseid    
võistlusmänge;

osaleb jõukohastes teatevõistlustes,
tunnustab nii enda kui ka vastas 
meeskonna edu.

käsitseb mängu- ja 
spordivahendeid                        
loovmängudes.

võistleb kombineeritud          
teatevõistlustes;

mängib sportlike elementidega 
mänge

organiseerib ise   liikumismänge;

kasutab ausa  mängu põhimõtteid 
ning peab kinni kokkulepitud 
mängureeglitest.

Võimlemine 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane

o tasakaal
o rütmitaju
o ruumitaju
o kujundliikumine

2 aastane:
sooritab ettenäitamise ja     
 juhendamise järgi  asendeid ja 
 liikumisi;

jookseb veereva vahendi järel
tutvub ja kohaneb palliga, 
võimlemisrulliga jm lihtsamate
võimlemisvahendiga

3 aastane:
sooritab võimlemisharjutusi eri
asenditest ja erinevate 
vahenditega (pallid, rätik, 
rõngas, ogapall/toru... );

veeratab palli paarilisega;  

sooritab harjutusi ettenäitamise
ja juhendamise järgi ühtses 
tempos õpetaja ja kaaslastega;

teeb painduvust ja kiirust 
arendavaid harjutusi.

4 aastane:

sooritab juhendamisel kuni neljast 
harjutusest koosnevat 
kombinatsiooni;

hoiab oma kohta erinevates   
rivistustes: kolonn, rivi, viirg.

5 aastane:
teeb vahenditega (palli, hüpits) 
harjutusi eakohaselt tehniliselt 
õigesti;

valitseb oma liigutusi ja 
koordinatsiooni tasakaalu nõudvaid
harjutusi tehes.

6 aastane:

valitseb harjutusi tehes oma 
liigutusi ja kehahoidu;

säilitab dünaamilistes 
harjutustes tasakaalu.

7 aastane:

valitseb oma liigutusi nii ruumis, 
maastikul, kui ka tänaval;

orienteerub mänguväljakul ning 
sooritab kujundiikumisi, olles 
kolonnis esimene;

sooritab painduvust, kiirust, 
vastupidavust ja jõudu arendavaid 
tegevusi.

Kelgutamine, suusatamine 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane

o ohutu, tasakaalus 
2 aastane: 4 aastane: 6aastane: 7aastane:
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kelgutamine
o koordineeritud 

liikumisega 
suusatamine ja 
laskumine nõlvakust

o iseseisev kelgu ja/või 
suuskade kasutamine

istub kelgul ja hoiab
tasakaalu mäest laskudes.

3 aastane:
veab tühja kelku;

sõidab kelguga
iseseisvalt nõlvakust alla;

kasutab suuskadel liikudes libisevat
sammu.
käsitleb suusavarustust õpetaja 
abiga.

5 aastane:
Veab üksi, kahekesi, kolmekesi 
kelgul kaaslast;

kelgutab mäest   alla, täites 
eriülesandeid;

suusatades  kasutab 
libistamissammu.

suusatab vahelduva libiseva 
sammuga ning kasutab käte abi
ja  keppide tuge;

käsitleb suusavarustust 
iseseisvalt.

osaleb kelguvõistlustel           
(kaugusele, täpsusele);

laskub suuskadega nõlvakust alla 
põhiasendis;

suusatab  koordineeritud liikumisega;

käsitseb suusavarustust                 
iseseisvalt.    

Tants ja rütmika 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane

o loovliikumine
o lastetants
o rütmika
o laulu-ja tantsumängud

2 aastane:
kasutab liikudes rütmipille 
juhendaja abil;

matkib juhendaja abil liikumist 
muusikasse.

3 aastane:
kõnnib, jookseb, hüpleb ja
hüppab või liigub muul viisil
rütmiliselt muusika järgi;
sooritab õpetaja juhendamisel 
liigutusi muusika järgi erinevas 
tempos.

4 aastane:
sooritab imiteerivaid liigutusi 
muusika järgi;

plaksutab ja liigub vastavalt rütmile

5 aastane:
jäljendab liikumisega   erinevaid 
rütme;

liigub vastavalt muusika tempo 
kiirenemisele ja aeglustumisele;
liigub muusika järgi iseseisvalt ja 
vabalt.

6 aastane:
kohandab oma liigutusi 
etteantud rütmile;

kasutab lihtsaid  tantsusamme 
üksi ja rühmas tantsides.

7 aastane:
sooritab rütmiliikumisi ühel ajal 
kaaslasega;

liigub enda tekitatud rütmi järgi ning 
vahelduva tempoga kiirelt aeglasele;

väljendab liikumise kaudu 
emotsioone;

kasutab liikudes loovalt vahendeid.

Vaba aeg ja loodusliikumine 2-3 aastane 4-5 aastane 6 aastane 7 aastane

o matk
o maastikumäng
o orienteerumine
o iseseisev mäng mängu-ja 

spordiväljakul
o rattasõit

2 aastane:
mängib vabamängus  
iseseisvalt.
3 aastane:
matkab õpetajaga
või vanematega looduses;
teeb kaasa 500 m rännaku ja 
püsib grupi juures.

4 aastane:
algatab iseseisvalt mängu;
tegutseb iseseisvalt lasteaia             
õuealal.
5 aastane:
kasutab spordi- ja mängu
väljakute vahendeid sihipäraselt;
sooritab rännakuid ja orienteerub 
koos õpetajaga.

6 aastane:
suudab sõita tõukerattaga ja       
kaherattalise rattaga;

7 aastane:
tegutseb iseseisvalt koduümbruse 
mängu- ja spordiväljakul;

mängib lihtsamaid maastikumänge.
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LISA 12. TERVISLIK TOITUMINE

1. Tervislik toitumine
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Nimetab, miks on vaja süüa: olla 
terve ja tugev, kasvada suureks, 
saada jõudu mängimiseks jne.

„Pildiraamat inimese kehast“ 
(110)

Mängud: „Võileivamäng“, 
„Lusikas“  
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:  „Tikk ja Takk 
on kokad“ M. Rannu  („Kirju-
Mirju“ II 10),  „Sööma“ E. Niit 
(„Kirju-Mirju“ II 11), „Söömine“ 
E. Raud  („Kirju-Mirju“ II 11),
„Söögilauajutt“ E. Niit („Triinu ja 
Taavi uued ja vanad lood“ 11-12)

Teab, et tervislik toit = terve laps.
Toitu ei tohi süüa üleliia, siis hakkab kõht 
valutama.

Mängud: Memoriin  „Ole terve“, „Tervislik 
toidutaldrik“,  „Rõõmsa lapse terviserada“, 
„Muumimamma unustatud asjad“,
 „Toidu jagamine“
(„Tervis ja terviseteadlikkus….“)  

„Mulle maitseb tervislik toit“,
„Kuidas maitseb? Mida tehakse“
 („Tervisekasvatuse õppemänge“)
Õpetlikud lood:  „Pudru jagamine“ H. Mänd 
(„Tuulekassid“ 6), „Lõunaoode“ H. Mänd 
(„Tuulekassid“ 6)
Luuletus: „Söö ainult kasulikku toitu!“
(„Ettevaatus ennekõike“ 8)

Teab, et jäätise ja külma toiduga ei tohi 
liialdada.
Luuletus: „Ära söö palju külma toitu!“
(„Ettevaatus ennekõike“ 3)
Teab, et söögilauas ei vihastata, söögi ajal ei 
mängita ja söögikordadel peetakse vahet, et toit 
saaks seedida.
„Pildiraamat inimese kehast“ (111)

Teab, mida tähendab tervislik toitumine.                 
Tervisliku toiduvaliku peamised põhimõtted on neli: 
tasakaalustatus, mõõdukus, vastavus vajadusele, mitmekesisus.
„Pildiraamat inimese kehast“ (106)

Teab õigeid toitumis- ja söömisharjumusi: kindlad söögiajad, 
paraja temperatuuriga toit,  kiirustamata söömine hoolika 
läbinärimisega, liigsöömisest hoidumine

Õpetlikud lood:„Kaur ja nälg“ T. Toomet („Kaur, kõige 
noorem vanem vend“ 13-15)

Kirjandus: „Tunne iseennast“ (53-54)

Töölehed: „Mida on tervislik süüa?“, „Toitumise 
analüüsimine“ („Tervena ja turvaliselt“ 3-4)
Pilt raamatus: „Tasakaalustatud eine“
 („Pildiraamat inimese kehast“ 112).
Mäng: „Toit minu laual“ (27), „ Koosta taldrik“ (28),  „Toidu 
jagamine“ (38, 51), liikumismäng „Kõhukull“ (41)  
(„Tervis ja terviseteadlikkus….“)
Mäng: „Inimene aineringis“, Mõtle ja ütle“, „Millest küll on 
tehtud?“  („Tervisekasvatuse õppemänge“)

Saab teada, et kolesteroolirikka toidu (maksapasteet, omlett, 
rasvane liha, vahukoor jm rasvarikkad toidud) pikaajalisel ja 
rohkel tarvitamisel võivad hakata veresooned ummistama.
„Sinu oma päkapikk
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2. Tervislik toit
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Nimetab erinevaid toiduaineid, mis on 
lapse kasvamiseks head.

Mäng: „Lõhnamäng“ 
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Nimetab toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev. 
Teab, et  mõned toiduained aitavad kasvada ja 
haavadel paraneda (piimatooted, muna, kala), mõned 
annavad jõudu (kartul, leib, tangained, oad)  ja 
aitavad kehal hästi töötada (vitamiine ja mineraale 
sisaldavad aedviljad). Kirjeldab, mis on tervislik toit.

Kirjandus: „ Mida tuleb süüa?“ („Mis saab toidust 
pärast söömist?“ 4), „Pildiraamat inimese kehast“ 
(107-109)

Lõimitud tegevus: vestluses avaldavad lapsed oma 
arvamust, millist toitu nad armastavad ja mida nad 
valiksid, seejärel joonistavad palju toiduaineid.

Mängud: „Toida Peetrit“
(„Tervis ja terviseteadlikkus” 27)

„Söödav või mittesöödav“ „Me ei armasta kohvi“, 
„Lähme poodi“, „Arva ära, mida me sööme?“,     
„Kes on kiirem“, „Maitseme vett“  
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Teab, et süüa ei tohi halvaks läinud toitu; et pisikud 
kaovad toidust kuumutamisel ja pesemisel.
Kirjandus: „Mida süüa ei tohi“, „Kuidas pisikutest 
lahti saada?“ („Mis saab toidust pärast söömist?“ 4)

Teab toidupüramiidi, kasutab seda toiduvalikute 
tegemisel. Oskab nimetada milliseid toiduaineid on 
vaja süüa iga päev rohkem ja milliseid vähem, et olla
terve.
Teab, et milline tervislik toit on südamesõbralik.

Plakat:  „Toidupüramiid“  

Mängud: „Toidupüramiid“ (18, 20), „Tunne  
tervislikke toiduaineid“ (38 ), liikumismäng „Kes on
kiirem“ (40) („Tervis ja terviseteadlikkus….“)

Mängud: „Käisime poes“, Maitsete uurimine“  
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood: „Õhtusöök“  A. Pervik („Kirju-
Mirju“ II 141), „Hernesupp“ L. Hainsalu („Suur 
vend Mati ja väike õde Kati“ 35-39)

Kirjandus: „Heategu lapse südamele“

Töölehed: Värvimis- ja mängurõõmu lastele.
Südame tervise töölehed.
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3. Teravilja saadused
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5aastane 5-7 aastane

Teab, et pudru ja leiva söömine on tervisele 
kasulik ja neid tuleb süüa iga päev.

Õpetlikud lood:
„Manni koogid“ G. Rootsi („Kirju-Mirju“ 54)
„Paha puder“  L. Raudsik („Kirju-Mirju“ 15),
„Pirukas“ H. Mänd („Kirju-Mirju“ II 78),
„Pudrumägi ja piimajõgi“  J. Taits („Kirju-
Mirju“ II 11).

Nimetab erinevaid teravilja tooteid ja teab kuidas 
neid toiduks tarvitatakse. Leib, riis, jahutooted, 
pudrud sisaldavad tärklist, mis annab energiat.

Õppevahendid:
 viljapead, terad, jahud, leivad jne.

Mängud:
„Tipin rukist“, „Leivavaalimine“,
„Jahvatame puulehtedest jahu“  
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Julge Tõnu”  R. Vaidlo („Kirju-Mirju“ 40),
„Pille-Riin ja kaks mustasilmset leevikest“ E. Niit 
(„Pille-Riini“ lood 10-13),
„Pudruteod“  M. Linnamägi („Nukker kruus“ 3)

Mõistatused:
„Toit ja toiduained“
(„Mõista, mõista...“ 32-33)

Kirjandus:
„Tunne iseennast“ (61),
„Puder” („Jätku leiba!“ 6-7)

Teab, et leib on oluline kiudainete, süsivesikute, 
vitamiinide ja mineraalainete allikas ja 
rukkileiba peaks sööma 4-5 viilu päevas.

Vahendid:
teha koos lastega võileibu, mille peale sobivad 
hästi juust või kodujuust ning viiluke kurki või 
tomatit.

Mäng:  
„Pirukas“ („Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Kastega leib“  G .Vieus  („Kirju-Mirju 146),
„Kõigile aitüma“ M. Kesamaa („Laste sõna“ 79),
„Saiad ja leib“ M. Kesamaa (Laste sõna 79),
„Sügiselaul“ M. Raud („Laste sõna“ 364),
„Leib“ H. Mänd  („Tuulekassid“ 6-7), 
„Musileib“  T. Seero („Kaarli lood“ 6)

Kirjandus:
“Tunne iseennast“ (60),
„Leib“ („Jätku leiba!“ 8-9).
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4. Köögiviljad
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5aastane 5-7 aastane

Tunneb ära ja nimetab erinevaid 
köögivilju.

Mäng:
„Väike jänku“
(„Tervis ja terviseteadlikkus…“36)

Mängud:
„Kartuli võtmise mäng",
„Külmunud herned“,
„Porgandi peitmine“,
„Kartulivõistlus“
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Eedi ja peedid“
V. Sõelsepp („Kirju-Mirju“ II 51)

Teab, kui kasulik on süüa köögivilja, eriti värskelt.
Saab aru, et need aitavad lapsel terve olla, kuna 
sisaldavad palju vitamiine.
Eriti kasulik on toore köögivilja närimine hammastele.

Mängud:
„Puu- ja köögiviljapood“ (21),
„Köögiviljade korjamine“(34), „Ühepajatoit“ (41),
laulumäng „Juurviljad“(48)
(„Tervis ja terviseteadlikkus….“)

„Õpime puu ja köögivilju“,
„Turul käik“, „Aednik“,
“Puu- ja juurvilja kaupmees“,
„Juurvili ja puuvili“ „Kartul", „Hernesaak“, 
„Naerimäng“(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Kapsas“  Ukraina rahvalaul („Kirju-Mirju“ 112),
„Sibul“ V. Sõelsepp („Kirju-Mirju“ 112),
„Külli kasvuhoone“  E. Raud („Kirju-Mirju“ 118),
„Rõõmus supp“ V. Sõelsepp („Kirju Mirju“ 140),
„Porgand ja kaal“ L. Lomper („Ema, palun loe mulle“ 
155),
„Hautatud porgandid“  E. Niit ("Triinu ja Taavi uued ja 
vanad lood“10),
„Sibul, sibul kibe mees“ M. Kesamaa („Meie päev“), 
„Kõrvitsasõber“ T. Seero  („Tubli lapse juturaamat“ 12)

Teab, et iga päev tuleb süüa ühe käe iga sõrme 
jaoks üks portsjon puu- ja köögivilja 
vikerkaarevärvides
(portsjon on umbes nii suur, et mahub lapse 
pihku).

Mängud:
„Keedan suppi“ (32)
(„Tervis ja terviseteadlikkus….“)
“Mis kasvab metsas? Mis kasvab aias?
Mis kasvab põllul?”,
„Ubade kasvatamine“, „Kapsamäng“,
“Ubade jaotamine”
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)
Õpetlikud lood:
„Kapsas“  Ukraina rahvalaul („Kirju-Mirju“ 112),
„Sibul“ V. Sõelsepp („Kirju-Mirju“ 112),
„Külli kasvuhoone“  E. Raud („Kirju-Mirju“ 
118),
„Rõõmus supp“ V. Sõelsepp („Kirju Mirju“ 140),
„Porgand ja kaal“ L. Lomper („Ema, palun loe 
mulle“ 155),
„Hautatud porgandid“  E. Niit ("Triinu ja Taavi 
uued ja vanad lood“10),
„Sibul, sibul kibe mees“ M. Kesamaa („Meie 
päev“),
„Kõrvitsasõber“ T. Seero  („Tubli lapse 
juturaamat“ 12)
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5. Puuviljad ja marjad
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Tunneb ära ja nimetab erinevaid puuvilju ja 
marju.
Puuviljad aitavad tervist hoida, kuna neis on
palju vitamiine.

Mäng:  „Puuvilja lugu“
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Õun ja pirn“ D. Gabe („Kirju-Mirju“ 14 )
 

Teab, et puuviljad ja marjad sisaldavad palju 
vitamiine, mis aitavad võidelda haigustega.
Teab, et puuviljadest-marjadest on parimad oma 
koduaias ja Eestis kasvavad tooted: õunad, pirnid, 
ploomid, kirsid, maasikad, vaarikad, karusmarjad, 
mustikad, jõhvikad, pohlad jne.
Teab, et poest ostetud puuviljad ja marjad tuleb 
enne tarvitamist pesta ning vahatatud õunad ka 
koorida.

Mängud:
Terviserada „Tervislike toitude otsingul“ (30), 
„Metsas marjul“ (35) ja „Pane saak õigesse korvi“
(37) „Puuviljad ja marjad“ (48)
(„Tervis ja terviseteadlikkus….“)

„Puuviljakorv“, „Õpime puu ja köögivilju“, 
„Turul käik“,
„Puuviljasalat“, “Puu- ja juurvilja kaupmees“, 
„Juurvili ja puuvili“, „Pimesikk marjul“
 („Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Kass“ H. Väli  („Kirju-Mirju“ 54),
„Sidrun“ V. Sõelsepp („Kirju-Mirju“ 112),
„Vanaema sügisnäitus“ ( „On“ 12)

Luuletus: „ Maasika-aeg“ („Õnnelaps“ 27)

Teab, et iga päev tuleb süüa ühe käe iga sõrme jaoks
üks portsjon puu- ja köögivilja vikerkaarevärvides
(portsjon on umbes nii suur, et mahub lapse pihku,
ühe soovitava puuviljaportsjoni asemel võib juua 
klaasi mahla).  

Plakat: „Viie vilja vikerkaar“

Mängud:
„Puuviljavaras harakas“, „Mine turule“,
„Mis kasvab metsas? Mis kasvab aias? Mis kasvab 
põllul?”,
L/M “Õunavaras“, „Jõhvikal“, „Kuidas tehakse 
morssi?“ („Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Turris tikker“ H. Mänd („Laste sõna“ 170), 
„Marjakorv“ P. Ilmet („Ema, palun loe mulle“ 91), 
„Kuidas moosi keedeti“ H. Jürisson („Töökas mees 
on kõigist ees“ 30-31)

Kirjandus:
„Tunne iseennast“ (59)
„Marjad“ („Jätku leiba!“ 42-43), „Puuviljad ja 
teised magusad viljad“ („Jätku leiba!“ 44-45)

Mõistatused:
 „Marjad, viljad“ („Mõista, mõista...“ 54)

73



6. Piim ja piimasaadused
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Oskab küsimise korral nimetada piimatooteid. 
Suhtub piima joomisse positiivselt.

Õpetlikud lood:
„Vissimuu“ J.Taylor („Kirju-Mirju“ 18) 
„Klaasist sild ja kassike“  Prantsuse muinasjutt
(„Kirju- Mirju“ 55),
„Pudrumägi ja piimajõgi“  J. Taits  
(„Kirju-Mirju“ II 11)

Teab, et iga päev tuleb süüa ja juua 
piimatooteid. Piimatooted aitavad luustikul ja 
hammastel terved püsida.  Ka juustus ja võis 
leiduvad vitamiinid on vajalikud luude kasvuks.
Januga tuleb juua vett.

Mäng:
„Kass ja piimapotid“
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Õpetlikud lood:
„Õhtusöök“ („Kaarist on kasu“ 11)

Teab, et piimatooted sisaldavad  lapsele kasulike 
aineid:
 luudele ja hammastele (kaltsium)
 kasvamiseks ja elutegevuseks

Vahendid:
Erinevate piimatoodete maitsmine jne.

Õpetlikud lood:
„Jalutuskäik“ („Sipsikute juturaamat“ 156-157)

Pilt: „Mida saadakse piimast“ („Jätku leiba!“ 16-17)

7. Liha, kala, muna
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Teab, et lahja liha, kala ja munad aitavad kehal
terve olla ning kasvada.

Õpetlik lugu: „Muna“ J. Oro

Teab, et mitmesugusel lihal, kalal ja munadel on
keha kasvamisel oluline tähtsus.
Kalas  leiduvad vitamiinid on vajalikud luude 
kasvamiseks.

Mängud:  
„Silgud ritta üks, kaks, kolm“,
„Kalur“,
„Jooks munaga“  
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)
Õpetlikud lood:
„Lõunalauas“  O. Saar („Kirju-Mirju“ 139 )

Mõistab, et palju ja tihti viinerit ja vorsti süüa ei ole 
tervisele kasulik, eelistada tuleks kala, linnuliha ja 
taist liha.
Mängud:  
„Suitsusink“, „Meri ja kalad“, „Heeringas“,
„Särjed ja haug“
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)
Kirjandus:
„Liha. Muna. Kala.“ („Jätku leiba!“ 22-27),
„Tunne iseennast“ (64)
Õpetlikud lood:
„Lõunalauas“  O. Saar („Kirju-Mirju“ 139
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8. Seened, seemned, pähklid, rosinad, kuivatatud puuviljad ja marjad
 Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Teab, et ainult magusa söömine pole õige ja hea.

Õpetlik lugu:
„Rosinatest“ E. Raud  („Kirju-Mirju“ 54)

Teab, et on olemas söödavad ja mittesöödavad 
seened.
Saab teada, et seeni süüakse kuumtöödeldult: 
praetakse, kupatatakse, marineeritakse.

Õpetlik lugu: „ Seened“ („Kaarist on kasu“ 9)

Teab, et pähkleid, seemneid ja rosinaid süüa on 
kasulik; eriti head teevad  need südamele 
(kaalium).

Mäng: „Pähklite pihta“
(„Tervisekasvatuse õppemänge“)

Saab teada, millised on levinumad mürgised ja 
toiduks kõlbmatud seened.

9. Maiustused
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Oskab nimetada erinevaid maiustusi.
 
Teab, et maiustustega liialdamine võib teha 
hambad katki.

Õpetlik lugu: „Maiasmokk“
K. Kangur („Kirju-Mirju“ 16)

Teab, et tervisele ei ole kasulik maiustustega 
liialdada: võib tekkida kõhuvalu, allergia, liigne 
kehakaal jne.

Õpetlikud lood: „Limonaadisupp“ V. Koržets 
(„Ema, palun loe mulle“ 117),                              
„ Kaspar sööb liiga palju kommi”,                     
„Õhtusöök“ („Kaarist on kasu“ 11)

Luuletus: „Küpsiselugu“ („Õnnelaps“ 24)

Kirjandus: „Tunne iseennast“ (60)

Teab, et kõige vähem tervislikud on hästi 
värvilised kummi- ja lutsukommid.
Nimetab magustoite ja sünnipäeva maiustusi 
ning nende peamisi koostisaineid.
Teab, et magus annab jõudu ja energiat nõrkuse 
ning kurnatuse puhul.

Õpetlik lugu: „Trühvelkompvek“ 
(„Naksitrallid“ 64)

Kirjandus:
„Magustoit ja hõrgutised külalistele“  („Jätku 
leiba! 38-39)
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10. Lauakombed
Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3 aastane 3-5 aastane 5-7 aastane

Teab, et läheb laua äärde sööma pestud kätega.

Teab, et söögilauas istutakse sirgelt ja ei toetata 
küünarnukke lauale.

Teab, et täis suuga ei räägita ja  süües ei ahmita 
suud väga täis – võib kurku minna.

Saab teada, et toitu juurde soovides, öeldakse: 
„ Palun veel…“ ja lauast tõustes tänatakse.

Õpetlikud lood:  
„Põrsas või kiisu“  H. Mänd  („Kirju-Mirju“ II  
22),
„Ahne Peeter“ Fr. Hrubin,  J. Trnka  („Laste 
sõna“ 15),
„Kaetud laud“  K. Merilaas („Laste sõna“ 15)

Nimetab erinevaid lauanõusid.

Teab, et taldrikut ei panda liiga täis, alati on 
võimalik juurde võtta ja  küsida.
 
Teab, et laua ääres ei upitata toidu järele, vaid 
palutakse toitu endale ulatada; toidunõudega 
pole viisakas kolistada.

Teab, et söömise ajal laua ääres ei lösutata ega 
kõõluta tooliga.

Teab, et enne sööki soovitakse head isu või jätku 
leivale ja tänab selle eest.

Pühib või vajadusel peseb suud ja käsi peale 
sööki.

Õpetlik lugu:
„Söögilaud“  L. Tungal, P. Volkonski („Kenad 
kombed“ 18-20)

Osaleb lauakatmisel ja -koristamisel; teab, mis 
teeb sünnipäevalaua pidulikuks.

Õpetlik lugu:
„Kaari sünnipäevalaud“ („ Kaarist on kasu“ 17), 
„Õhtusöök“ („Kaarist on kasu“ 11)

Oskab asetada lauale taldriku, tassi ja leiva/ 
koogitaldriku. Teab, et kahvel asub taldrikust 
vasakul pool harud ülespoole ja nuga paremal 
pool, tera taldriku poole.

Õpetlik lugu:
„Kaari sünnipäevalaud“ („ Kaarist on kasu“ 17)

Teab, et tõstab/võtab endale paraja portsu, mille 
ka ära sööb.

Teab, et laua ääres pole viisakas naerda laginal, 
rääkida ebasobivaid „söögiisujutte“,
torkida pikalt toitu ega mängida toiduga.

Õpetlikud lood:
„Head kombed kõige väiksematele“ (16-17), 
„Söögilaud“ L. Tungal, P. Volkonski („Kenad 
kombed“ 19-20),
„Mesi“ R. Kudu („Pannkoogipäev“ 33)
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LISA 13. LIIKLUSKASVATUS

2–3 aastane 3-5 aastane 6-7 aastane
ÜLDEESMÄRK

 ohutu

liikumise

õpetamine

 lasteaia

siseruumides,

lasteaia välis-

territooriumil

ning väljaspool

lasteaeda.

1.Ohutu liikumise õpetamine 
rühmaruumis, koridoris, lasteaia 
territooriumil;

2. Rühmaga liiklemise õpetus, 
liikumine rivis lasteaia 
välisterritooriumil;

3. Liiklemine lähtuvalt aastaaegadest 
lasteaia välisterritooriumil;

4. Liiklejate ja liiklusvahendite
tutvustamine;

5. Erinevate helide kuulamise 
õpetamine muusikaõpetuse
tundides;

1. Ohutu liikumise õpetamine lasteaia 
välisterritooriumil– jalakäijana, 
jalgratturina.
2. Lasterühmaga liiklemine tänaval, 
lasteaia ümbruse liikluskeskkonnaga 
tutvumine;
3. Õpetada märkama ohtusid ning neid 
vältima lasteaia ümbruse 
liikluskeskkonnas;
4. Jalgratturi koolitus lähtuvalt lapse 
vanusest ja lasteaias kehtestatud 
jalgrattaga sõitmise korrale; laps kui 
juht;
5. Liiklemine pimedas/hämaras, halva 
nähtavusega tingimustes, lasteaia 
välisterritooriumil ja väljaspool;
6. Parem, vasak pool. Stopp!
Peatun, kuulan, vaatan! Liikumise 
tegevustes;
7. Liiklemine lähtuvalt erinevatest 
aastaaegadest lasteaia 
välisterritooriumil;
8. Turvalisus autos, turvavöö  
kasutamise vajalikkus;
9. Erinevate helide kuulamise  oskus, 
heli suuna määratlemine 
muusikategevustes.

1. Ohutu liiklemise õpetamine tänaval liigeldes 
lähtuvalt lasteaeda ümbritsevast 
liikluskeskkonnast;
2. Liiklemise erinevused linnas ja maal;
3. Lasteaia territooriumi ja ümbritseva 
liikluskeskkonna kaardistamine;
4. Kuulamisoskuse arendamine õppekäikudel 
tänaval liikudes, heli suuna määramine;
5. Ühistranspordi kasutamise reeglid, õppekäigud 
kasutades ühistransporti;
6. Erinevate liiklusvahendite otstarbe 
tutvustamine, tegevuste võrdlemine;
7. Turvalisus autos, turvavöö kasutamise 
vajalikkus; automängud;
8. Liiklemine pimedal ajal lasteaia välis-
territooriumil, helkuri  kasutamise õpetus;
9. Jalgratturi koolitus lähtuvalt lasteaias 
kehtestatud jalgrattaga sõitmise korrale;
10. Tutvustada liikluseeskirja kui õigusakti; 
seadus mis on täitmiseks;
11. Seaduskuulekus liikluses;
12. Liiklusmärkide tutvustamine: -liiklusmärgid 
jalakäijale, jalgratturile, sõidukijuhile;
13. Liiklusmärkide tähenduse lugemise oskuse 
arendamine;
14. Tutvustada kuidas tegutseda liiklusõnnetuse 
korral, oskus kutsuda abi, hädaabi numbri 
valimise õpetamine;
15. Teavitada lapsi liiklusõnnetuste tekkimise 
põhjustest ja selle võimalikest tagajärgedest.
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TEGEVUSE
LIIGID

Vaatlemine
ja

uurimine

Rühmaruumis esemete objektide 
vaatlemine, ohtlike kohtade 
määratlemine (kapi nurgad, laua 
kõrgused, kiiged, liumäed, kuidas 
avanevad uksed jne).
Lasterühmaga liikumine lasteaia 
territooriumil, territooriumi vaatlus, 
vanema rühma laste tegevuste ja 
liikumiste, jalgrattaga sõitmise 
vaatlemine.
Liikumine hämaras, helkurit tutvustava
katse läbiviimine.
Liiklusvahendite vaatlus raamatutest, 
piltidelt, liikudes lasteaia 
territooriumil.
Värvide punane, kollane, roheline 
vaatlus.
Kujundiõpetus – ümmargune
(valgusfoori värvides).
Kõnnitee, sõidutee vaatlus väljaspool 
lasteaia territooriumit.

Eesmärgistatud õppekäik lasteaia
territooriumil (ohtlike situatsioonide 
vältimise õpetamine, näiteks 
majanurga tagant ootamatu 
väljatormamine võib põhjustada 
kokkupõrke teise lapsega,
jalgratturiga jne)
Õppekäik väljaspool lasteaia
territooriumit selgitamaks kõnnitee,
sõidutee ja liiklejate olemust.
Helkuri kasutamise õpetamine
üleriietel.
Lähtuvalt aastaaegadest õppekäik
väljaspool lasteaia territooriumit (teel 
liikumise võimaluste hindamine – 
kõnnitee on kuiv, märg, libe, konarlik 
jne.)

Lasteaia asukoha leidmine kaardil;
Lasteaia territooriumi kaardistamine
– kõnnitee, mänguväljakud, puud, põõsad jne.
Lasteaeda ümbritseva liikluskeskkonna 
kaardistamine
 – kõnnitee, sõidutee, ülekäigukohad,
reguleeritud ja reguleerimata ristmikud;
Õppekäik väljaspool lasteaia territooriumit, tee 
ületamise tingimuste vaatlemine;
Lasterühmaga liikluses – nähtavuse
suurendamine (turvavestide kasutamise 
vajalikkuse põhjendamine).
Autos turvavöö kasutamise vajalikkuse 
selgitamine.
Alarmsõidukite tutvustamine, alarmsõidukitel 
töötavate ametnike töö tutvustamine.

Kuulamine
 ja

kõnelemine

Erinevate helide (tänavamüra, auto, 
rongi, trammi, rongi jne) kuulamine.
Ettelugemine “Jette ja Jasperi käigud” 
liiklusest kõige noorematele.
Liiklusteemaliste lastelaulude 
kuulamine.
Temaatiliste luuletuste kuulamine.
Lapse kõne rikastamine liiklusega 
seotud mõistete abil.
Pildimängud, kus lapsed nimetavad 
liikluspildil kujutatud tegevusi.
Liiklemisega seotud sõna-mängud, 

hüpitamismängud, kus laulu tekst 

Liiklusteemaliste juttude ettelugemine, 
jutustamine raamatust “Jete ja Jasperi 
käigud”.
Temaatiliste luuletuste lugemine.
Liikluskalendrist kuude nimetuste
õppimine, piltide järgi jutustamine.
Tegevuste nimetamine liikluses.
Vastandsõnade (sõidab/seisab, 
suur/väike jne kasutamine)
Laste jutustamine kogemuste põhjal
helkuri kandmisest.
Liiklusega seonduvad lavastusmängud 
käpiknukkudega, mudelautodega jne.

Liiklusteemaliste juttude ettelugemine, 
ümberjutustamine.
Liikluseeskirja tutvustamine, seaduskuulekus 
liikluses.
Politsei, kui liikluse järelevalve teostaja 
(politseiametniku külaskäik)
Laste jutustamine kogemuste põhjal turvavöö 
kasutamisest, helkuri kandmisest.
Liiklusteemaliste lugude ümberjutustamine;
Lavastusmängud, lauamängud käpiknukkudega, 
mudelautodega jne.

78



lavastatakse liigutuste abil.

Võrdlemine
ja

arvutamine

Rühmaruumis esemete võrdle-mine 
kuju ja suuruse järgi. Mõisted suurem/
väiksem.
Mõiste “üks” ja “palju” autode, 
jalakäijate, helkurite, jalgratturite, 
kiivrite sorteerimine.
Peegli vahendusel lapse ja täis-kasvanu
võrdlemine (pikem/ 
lühem;suurem/väiksem)
Lasteaia territooriumil esemete ja 
objektide suuruste võrdlemine.
Erinevate sõidukite võrdlemine 
(sõiduauto-veoauto, buss - tramm)
Üks sõiduk, palju sõidukeid;
üks jalakäija, palju jalakäijaid, jne. 
Teel töötavate masinate suuruste 
võrdlemine.

Mõistete: suurem, väiksem,
kiiremini, aeglasemalt,
kaugemal, lähedamal seostamine 
liiklusega.
Liiklusvahendite ja jalakäijate
loendamine.
Seoste leidmine suur tee – väike tee
Kiiruste võrdlemine- aeglane/kiire;
Teel töötavate masinate suuruste ja
kiiruste võrdlemine;

Mõistete: suurem, väiksem,
kiiremini, aeglasemalt, kaugemal, lähedamal 
seostamine liiklusega.
Liiklusteemaliste arvutusjutukeste koostamine.
Kiiruste võrdlemine: aeglane, kiirem, kõige 
kiirem/aeglasem;
Kiirus ja kiiruse piirang, piirangutel
kasutatavad liiklusmärgid;
Teetööd – kiiruste võrdlemine, teel töötavate 
masinate suuruste ja kiiruste võrdlemine,
Kiirust piiravate liiklusmärkide kujutiste 
võrdlemine, asukohtade ja paigutuste võrdlemine,
teetähiste vaatlus;

Käelised
tegevused

Õppevahendi “Näe ja ole nähtav” 
kasutamine vastavalt juhendile.
Valgusfoori värvides ümarate kujundite
kleepimine.
Paberist/kartongist väljalõigatud 
sõidukite värvimine;
Värviõpetus – punane, kollane,
Roheline

Õppevahendi “Näe ja ole nähtav”
kasutamine vastavalt juhendile.
Kleepetöö “sõidukid”, “valgusfoor”
Voolimine auto ja jalakäija.
Liikluspildist puzzle meisterdamine.
Paberile joonistatud helkurikujutise
piirjoonte tikkimine ja helkurriidega/-
kilega katmine.
Voolimine - sõidukid reastada
suuruse järjekorras.

Õppevahendi “Näe ja ole nähtav” kasutamine 
vastavalt juhendile.
Õpetaja juhendamisel liikluspuzzle
“Fredi ja Sebra” kokkupanek.
Värvimiseraamatu “Fredi ja Sebra” temaatiliste 
piltide värvimine.
Liiklusmärkide õpetus – doomino.
Kleepetöö -  “ristmik”, “sõidutee/kõnnitee”
Voolimine – rühmatöö sõidukid, jalakäijad 
paigutatakse liiklusteemalisele alusele.

Muusika-
tegevused

 

Erinevate helide suuna määramine;
Helitugevuse määramine
Liiklusteemaliste laulude kuulamine;
Lavastusmängud ja laulumängud, kus 
laulu saadab imiteeriv liikumine või 

Helitugevuse määratlemine – väga
vali – nõrk heli.
Mis on müra, mis tekitab müra.
Laulumängud koos 
liikumistegevustega.

Liiklusteemaliste laulude õppimine, nende sisu 
lahtimõtestamine.
Laulumängud koos matkivate
tegevustega.
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muu tegevus.

Liikumine
.

Tähelepanu suunavad liikumismängud 
– Stopp, peatun!
Taksituste vahel kõndimine, 
ümberpõiked.
Oskused ja vilumused saavutatakse 
mitmekordse kordamise tulemusena.
Matkimisele ülesehitatud liikumis-
mängud – jalakäija käib, autojuht juhib
jne.

Tähelepanu suunavad liikumismängud,
takistuste vahel liikumine, parem, 
vasak pool.
Kõnd, jooks otsesuunas, üleminek
jooksult kõnnile – tähelepanu suunatud
otse.
Jalgrattaga sõitmine vigursõidurajal
täpsuse peale.

Liikumisharjutused taksituste vahel.
Stopp, peatun, kuulan, vaatan!
Liikumine paremal pool, vasakul
pool, keskel.
Jalgrattaga sõitmine vigursõidurajal,
takistusriba läbimine täpsuse peale,
mitte kiiruse peale.

8080Mäng Mängud liiklusvaibal,
liiklusmärkide tutvustamine.

Liiklusdoomino.
Liiklusmärkide tutvustamine,
mäng liiklusvaibal.

CD Liiklusmäng “Siia sinna läbi linna”
Legoklotsidest sõidukite meisterdamine ja
 mäng liiklusvaibal. Liikluspuzzle kokkupanek.

Kujundatavad
pädevused

Laps
- oskab ohutult liikuda rühmaruumis;
- oskab liikuda lasteaia
välisterritooriumil;
- oskab liiklusteemalise pildi järgi 
jutustada ja nimetada tegevusi pildil 
(autoga sõitma, jalgsi käima, 
jalgrattaga sõitma, kiivrit kandma, 
helkur jne);
- oskab liiklusteemalisi sõnu 
täiskasvanu järgi korrates õigesti 
hääldada
- oskab kuulata ja määrata heli suunda;
- oskab lasterühmas liikudes teistega 
arvestada;
- on võimeline jooksu pealt peatuma.

Laps
- oskab ohutult liikuda rühmaruumis, 
lasteaia siseruumides ja 
välisterritooriumil;
- oskab määratleda liiklejaid –jalakäija,
juht, jalgrattur;
- oskab selgitada miks helkur, 
turvavöö, kiiver on vajalik;
- oskab nimetada liiklejate tegevusi – 
jalakäija käib, juht juhib;
- oskab selgitada liiklemise erinevusi 
valges, pimedas, lähtuvalt 
aastaaegadest;
- oskab nimetada erinevusi maa- ja
linnaliikluses.

Laps
- oskab leida lasteaia asukoha kaardil;
- oskab nimetada ohtusid lasteaia ümbritsevas 
liikluskeskkonnas;
- oskab selgitada erinevusi reguleeritud ja 
reguleerimata ülekäikudel;
- oskab selgitada ja nimetada erinevusi maa- ja 
linnaliikluse keskkonnas;
- oskab selgitada helkuri vajalikkust;
- oskab kasutada jalgrattakiivrit ja teab selle 
vajalikkust;
- oskab jalakäijatele suunatud liiklusmärke 
lugeda;
- oskab selgitada, miks võivad liiklusõnnetused 
juhtuda.
- teab ja tunneb liiklemise erinevusi valges, 
pimedas, lähtuvalt aastaaegadest.

Liiklus-
kasvatuses

1. Liikluskasvatus enne kooli.  
Abimaterjal lapsevanemale ja

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja

1. Liikluskasvatus enne kooli. Abimaterjal 
lapsevanemale ja lasteaia õpetajale; Maanteeamet 
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vajalikud
abivahendid

lasteaia õpetajale; Maanteeamet 2001
2. Lasterühmaga liiklemine liikluses;  
OÜ Autosõit 2002
3. Liiklusteemaliste ja politseilaulude 
CD, Politseiamet 2004
4. Õppevahend,
Näe ja ole nähtav;
Maanteeamet 2003

lasteaia õpetajale;                         
Maanteeamet 2001
2. Õppevahend, Näe ja ole nähtav;
Maanteeamet 2003
3. Lasterühmaga liiklemine liikluses; 
OÜ Autosõit 2002
4. Liiklusteemaliste ja politseilaulude 
CD, Politseiamet 2004

2001
2. Lasterühmaga liiklemine liikluses;                     
OÜ Autosõit 2002
3. Õppevahend, Näe ja ole nähtav;
Maanteeamet 2003
4. Liiklusteemaliste ja politseilaulude CD, 
Politseiamet 2004
5.Värvimiseraamat, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
6. Liikluspuzzle, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
7. Liiklusdoomino, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001
8. Peeter ja Anne liikluses;                                     
Eesti Punane Rist 2003

Liiklus-
õppeväljaku

vigursõiduraja
kasutamine

liikumis-
tegevustes

Liiklusõppeväljakut saab sõimeealiste 
lastega kasutada liikumise tundides 
harjutades joonel kõndimist, peatumist,
kuulamist, vaatamist, jooksmist.
Vaadeldakse aiarühma laste jalgrattaga 
vigursõitmise harjutamist, kiivri 
kasutamist.
Võrreldakse kolmerattalist ja 
kaherattalist jalgratast.

Tähelepanu suunavad harjutused
liikumise tegevustes.
Jalgrattaga aeglussõidu harjutamine.
Käega märguandmise harjutused
kõndides ja rattaga sõites.
Erinevatest objektidest rattaga
ümberpõikamine, peatumine ja
sõidu alustamine.

Jalgrattaga vigursõitmise harjutamine.
Käega märguande andmine.
Tagasi vaatamine.
Peatumine.
Ümberpõikamine.
Jalgrattaga aeglussõidu harjutamine.
Tähelepanu harjutamine, erinevate objektide 
märkamine, neist ümberpõikamine.

Lasterühmaga
liiklemine

tänaval

Liikudes lasterühmaga väljaspool lasteaia territooriumit on saatjatel seljas  fluorestseerivat värvi helkurvest. Lisaks saatjatele 
kannavad ohutusveste ka lapsed. Lasterühm  liigub  täiskasvanute saatel, kaks last kõrvuti kõnniteel, selle puudumisel teepeenral, 
asulavälisel teel ainult valges ja kahesuunalise liikluse korral vasakpoolsel teepeenral.
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